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vergang til

i kurar ihop oss for de kalla

nordanvindar som viner kring

girdarna. Naturen har dragit
sig tillbaka och vintar spint pa att
det dntligen ska bli vintersolstandet
och ett nytt ir med linga ljusa
sommardagar. Vi nordbor, vana
vid sné och kyla, vet att efter vinter
kommer dter en solig vir. S nir jag
skriver detta, i mitten av november,
har jag upplevt drets forsta snokaos

i Stockholm.

HELA BODEN STAR i dessa tider infor
ett mycket viktigt beslut, regeringen
ska besluta om fdrsvarspropositionen
som ska ligga till grund for
Forsvarsbeslut 2004, Vi vet redan
nu att nigra av I 19 bataljoner ska
liggas ner eller starkt reduceras.
Det finns dessutom en mingd
frigetecken kring hur ledningen av
Forsvarsmakten ska genomforas i
framtiden och det kommer sikert att
paverka alla de som jobbar pa Norra
Militirdistrikeet,

ALLA DESSA BESLUT beror
oss, direkt och indirekt. En
forsvarsanstilld har oftast en fru som
jobbar nigonstans, barn som gar i
skola o.s.v. Ett negativt beslut leder
till minskade inkomster hos sivil
den enskilde som stat och kommun.
Bristande skatteinkomster leder till
nedskirningar och s snurrar hjulen
vidare.

DAGSTIDNINGARNA ir fulla av
exempel pd hur verksamhet, av
ekonomiska skil, maste skiras
ner. Verksamhet som hiller bra
kvalité dr efterfrigad och t.o.m.
nddvindig, men fér dyr. D3 far
dom betala, dom som inte har
nigon rdst, ofta barn och ildringar.
Jag avundas inte vira fdrtroendevalda
nir de tvingas fatta impopulira
beslut, nir man insett att kostnaderna
ir stdrre in inkomsterna. Det ir ju
egentligen enkelt. Titta i egen bors,
du kan inte ge ut mer in vad som
kommer in. Gor du det ir du snart
illa ute. "Den som ir satt i skuld 4r
inte fri.”

TROTS DET FINNS det smi glimtar
av glidje att ta upp i denna spalt,
glimtar som kan tolkas som att vi
dker i ritt rikening, tillsammans.
ICA Heden har salts. Hedenbladet
ska forstas besoka den nydppnade
affiren for ett reportage och vi
onskar den nye dgaren lycka till med
affirerna. Det verkar dock inte bli
en matvaruaffir som vi kinner igen

frin forr utan en ny och spinnande
affirsidé.

JAG BLEV SENT i hostas uppringd
av en ung kvinna som nu bor i
Milardalen fast hade sina rotter i
Luled. Hon och hennes man var
spekulanter pa ett hus i Heden och
ville ha ritt pa hur det fungerade
i virt omride. Adressen rtill
byautvecklingsforeningen hade de

hittat pd Internet och de hade till
och med list Hedenbladet pi nitet.!
Den hir unga familjen har barn i
dagisildern och om de nu bositter
sig hos oss blir de ett vilkommet

tillskott i byn.

SR TROTS vinterkylan finns det
hopp for landsbygden. Vi ska bara
lyfta blicken frin vardagens smi
fortretligheter och stilla oss frigan:
"Vad kan vi gora for att fora
utvecklingen framat i vara byar?”
Vad ir det som gor Degerbicken,
Heden, Hamtjirnmoran, Trangfors,
Hedsvedjan, Mjedsjon, Kusén eller
Bodforsen si unika? Kan detta unika
utvecklas och bli nigot som kan ge
arbete och komma andra till glidje?
Innovatdrer borde leva efter
parollen "Se vad alla har sett
och tink vad ingen har tinkt”.
Det ir dd man hittar det nya, det
ir da den geniala l6sningen dyker
upp som en djirv tanke. Det ir det
som leder till arbete, inkomst och
utveckling.

IVAR SUNDSTROM

! Besok var hemsida:
www.bodenonline.com/heden
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aria har varit histintresserad
sedan hon var barn och
alltid hillit pa med histar.

D4 hon jobbade som forskolelirare
mirkte hon att det fanns ett intresse
for ridning hos mindre barn, men
att det inte fanns nigonstans dir de
kunde lira sej det.

HON GICK EN KURS for att
lira sej driva eget féretag och
startade en ridskola med 4 sm3i
shetlandsponnyer. Maria har haft
sin ridskola sedan 2000 och har
idag 6 histar i lite mindre storlek
allt fran 97-123 c¢m i mankhojd som
ir limpliga for den som ir 3 dr och

uppat och vill lira sig rida.

JAG VET AV EGEN erfarenhet att
hennes histar ir snilla och lugna,
men som de flesta shetlandshistar,
lite envisa. Det gir bra att kora dem
och rida bide i galopp och i skritt.

En termin omfattar 15 lektioner
och startar pa hdsten respektive
virkanten och ir sondag-torsdag
kvill och man kan sjilv boka in den
dag i veckan som passar.

Maria Wikstrom bor i Kusan. Pa hennes
gard finns en hel del djur. Nér jag kliver
ur bilen hélsas jag av collien Kajsa som

glatt kommer, viftande pa svansen.

TEXT SUSANNE FLODSTROM

UNDER LEKTIONERNA fir man prova
pa korning och ridning bide i skogen
och pa ridbana och i bérjan brukar
det behovas en ledare. Efter ett tag,
di barnen blivit “varm i sadeln”, kan
de rida utan ledare. Det ir sa roligt
att se barnens leenden di de kommer
framfarande pa sma lurviga histar.

UNDER DEN KALLASTE tiden p4 dret
har hon stingt eftersom hon inte har
nigot ridhus. D4 finns det majlighet
att hyra hist en dag eller en hel vecka
och di far man sjilv prova pa hur det
ir att vara histskotare.

PA SOMMAREN har Maria
sommarliger i varierande lingd och
det brukar vara mycket populirt. De
som vill kan sova dver och de som
inte vill dker hem p3 kvillarna.

Det har varit minga barn under

dren som gitt och det gir ungefir 80
barn pa ridskolan per ir. Som mest
ir det 6 barn i varje grupp och Maria
forsoker anpassa barnens kunskaper
och éldrar s det blir sa jaimt och bra
som mojligt.

FOR MYCKET VATSKA

-Huri miik 6l driik do om din ?
-Ja in aritan tjogo
.\ jimmerligen, so mitchi vittne
skull j6 alldri

fa indj me !

-t j heller !

Oversﬁttning frin bondskan:

-Hur minga &l dricer du per dag?
—Jaarton tjugo'

A herregud, si mycket vatten skulle

jag aldrig f3 i mig!

-Inte jag heller

LjusBoden i Boden, din tillverkare och leveran-
tor av ljus for vardag och hogtider samt
Kyrkljus i 100% stearin. Arets nyhet ur var

produktion dr Hjortronljuset i ren stearin. -
GOD JUL OCH GOTT NYTT AR

www.ljushoden.se

Smaragdvagen 15,961 46 Boden e Tel 0921-652 15 ¢ 070-652 15 33

ONSKAR
STEFAN OCH AGNETA
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Under aret som snart gatt
har Skattkistans férskola
(barn 1-5 ar) vid Hedens
skola 6ppnats. Behovet av
forskoleplatser har okat

inom hedenomradet.

TEXT ULRIKA BRODIN ulli.olofsson@swipnet.se

FOTO IVAR SUNDSTROM OCH PEDER BERGQUIST

De basta
julkapparna ar det
som ger vara barn
en trygg framtid.

fter dppnandet vintade vi
Eférildrar och personal spint

pd om Skattkistan skulle fa
vara kvar. I viras fick vi klartecken,
Skattkistan skulle bli permanent. All
personal fick séka om sina tjinster.
Ett tag sig det mérke ut, men 4n en
ging gick vi ur striden med flaggan i
topp. Under sommaren sattes det upp
staket runt forskolan och utegirden
kompleterades med ny utrustning till
barnen.

SA KOM HOSTEN. Personalen
hade precis hunnit planera for hur
héstens verksamhet skulle se ut,
si kom nista kalldusch. Skolorna
i Bodens kommun mdste spara pa
lokalkostnader. En lokalutredning
skulle genomféras och personal och
rektorer fick knappt tva veckor pi sig
att gora en konsekvensanalys. I denna
skulle de ta fram vilka konsekvenserna
skulle bli vid en flytt av Skattkistan

in i skolans lokaler, samt ppnandet

Textforfattaren, en av manga engagerade foraldrar i

omradet.

av en ny avdelning, eftersom trycket
pid forskoleplatser fortsitter okar.
Efter méte med rektorerna for Ostra
skolomradet framgick det att det var
fysiskt genomférbart. Omfattande
arbete av bide ute- och innemiljs
krivdes till en uppskattad kostnad av
500 000- 800 000 kr for att klimatet
for bade forskolebarn och skolbarn
skulle bli drigligt. Det blev mycket
protester fran skolan och forskolans
hall. Hur skulle man spara pengar
pa detta forslag? Driftkostnaden for
Skattkistan ir 86 000kr/4r och nu
skulle det satsas hundra tusentals
kronor for att barnen skulle f3 en
simre miljo.

DAGEN FORE BESLUTET skulle fattas
hade vi forildrar samt representanter
fran skola och foérskola mdote med
politikerna. Vi var alla taggade och
ville fi en rimlig forklaring. Da lod
beskedet: “Skattkistan blir kvar,

men vad siger ni om att éppna en
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ny avdelning i annexets lokaler?”
Politikerna hade backat efter att
det kommit in protester om att
flytta Skattkistan in i skolan. De
sig iven konsekvenserna av att
bygga in sig. Om forslaget skulle gi
igenom skulle det inte finnas nigra
utvecklingsméjligheter for Hedens
skola i framtiden. De lovade att skjuta
pi beslutet till februari. Vi trodde
alla att det gillde alla beslut rérande
Hedens skola. Vi tyckte politikerna
var lyhérda och de fick flera plus i
kanten av oss. Vi hade fel!

EN DAG I SLUTET av november nir
jag himtade min dotter pi forskolan
fick jag veta att politikerna hade fattat
beslut om att 6ppna en ny avdelning
i Heden. Efter telefonsamtal med
allianspolitikern Rigmor Astrém fick
jag mer fakta. En avdelning ska 6ppnas
i Heden, de scker efter alternativ men
som det ser ut idag kommer den att
inrymmas i skolans lokaler, i annexet.



SKATTKISTAN:
VARA ELLER INTE VARA?

Provisoriska staket skall sittas upp nu
under vintern och det kommer att bli
tvd enavdelningsférskolor eftersom
avstindet mellan Skattkistan och den
nya avdelningen ir stort for vira smi
barn.

VID MOTET med politikerna lovade de
oss att se dver kommunens befintliga
moduler for att se om nigon av dessa
skulle kunna [3sgdras. Bland annat
den omskrivna modulen vid Fagernis
skolan. Den som férildrarna inte
vill ha pa grund av placeringen och
takvirmen som medfér golvkyla.
Men kan man bygga om en skola till
en forskola kan nog dven det 16sas. P4
fragan om att f4 tillging till Fagernis
modul kunde hon inte ge nigot
riktigt svar, utan sa endast att den
skulle utnyttjas dir den stod idag.

ATT OPPNA EN AVDELNING i
skolan lokaler skulle medfora stora
problem fér férskoleavdelningarna
att samverka, stora kostnader for att
anpassa skolans lokaler till forskola,
annexets barn skulle fa flyttas runt
till andra klassrum 4n vad de har
idag. Det skulel bli firre grupprum,
dagens 6-arsverksamhet och fritids
skulle inrymmas i vanliga klassrum,
skolgarden skulle styckas upp i olika
omriden foér stora och smi barn,
skolgirden ir nog liten som den ir

idag.

VI FORALDRAR HAR gett politikerna
foljande forslag. Lat skolan vara
ordrd som den ir idag fér att kunna
ta emot framtida elevékningar. Lat
Skattkistan vara kvar och sitt upp
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en modul intill Skattkistan si att
avdelningarna kan samverka mellan
varandra och utnyttja samma utegird.
Allt detta skulle inte kosta mer in
deras forslag, och barn och personal
skulle i en mycket bittre miljo att
vistas i.

I SKRIVANDE STUND funderar jag pa
om det finns nigot annat alternativ
som skulle kunna genomforas, eller
miste jag forsdka trolla med knina?
Nir ni liser detta ir beslutet redan
fattat och ombyggnationerna av
annexet férmodligen redan iging...?




Bilder fran FROs foreningslokal i Hedsvedjan.

rivilliga

F Radioorganisationen ar
en forening for alla radio-

och teknikintresserade. Det

finns en fdreningslokal i Hedens

by, i Hedsvedjan, och i Boden.

FRO AR EN frivilligorganisation
som utbildar sambandspersonal,
signalister till hemvirnet
(avtalspersonal), civila
sjukvarden, riddningstjinsten.
FRO sysslar med det mesta
inom det sambandstekniska
omridet: data, radio och
telefoni. Organisationen har
ocksd sambandsuppdrag vid
olika evenemang som exempelvis
Luled maraton, rallytivlingar,

folkrace.

VI, FRO, FINNS dir vi behovs.
Alla kan bli medlemmar i FRO.
Det behdovs alltid medhjilpare,
intresserade, teknikintresserade i
FRO-féreningarna. Intresserade
kan vinda sig till FRO
Norrbotten sddra, kansli tel
0920 - 265090

Text och foto via Ragnar
Nystrom

Ragnar
Nystrom,
len

|| hdngiven

”FRO-are”.

-~

\svsmespumn

Luftvérmepumpen fér svenska krav.

www.kinnan.nu

”Era grannar har ju
en likadan. De har
sparat éver 8.000 kr
redan forsta aret.”

——BODEN

/
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14 november 2004

iy
12 september 2004 Ville Johannes Siurumaa, Mika och F' 19 .
Carl Anton Pettersson, Lisa och Eva-Lena. 19 september 2004
Andreas. Hedda Carolina Rosendahl, Anette och

Thomas.

10 oktober 2004 . 13 november 2004

Tommy Sebastian Jakobsson, Dennis och Axel Fabian Glantz, Patrik och Maria.

Linda.

14 november 2004 o 12 september 2004
Moa Hanna Lovisa Fredriksson, Beatrice och Roula Rita Awn, Josef,
Dennis, faddern Anders Nilsson. storasyskonen Joe, Ramia, Rim.
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FAMILJEAKTIVITETER

P4 HEDAVAN den
3 april kl. 11-15

PIMPELTAVLING
KL. 12-14

Startkort vuxna 100:-,
barn under 12 ar 50:-

Arr. Hedens Byautvecklingsforening och Hedens Byalag

(God Jul & GottNuytt Ar!

onskar
Dyveke & Gullan

Véra oppettider vecka 51
Tis-fre 10-15 med lunchéppet

Torsdag 16 dec dven kvdllsoppet 18-20

Julveckan
Tis-tors 10-15

Valkomnal

LEKSAK

SemiRolon;

KLO

Presenter

|
D,
|

Skriva - Rita - Mdla

For Dig som snskar nagot annat.
Vi har spelet for kluriga:

TANTRIX
ca 6 -106 ar

Nu dubblerad lokal och personall
I DOMUS-huset i Boden, vid
Bankomaten

Tel/Fax 0921-109 02

Drottningatan 16 Tel>13505

J

www . klokaleksaker.nu

N
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Vi har kunnat lasa i Norrbottenskuriren och NSD att iCA Heden har Fatt en ny
agare. Har aterges en telefonintervju med agaren Kalle Finnberg.

TEXT IVAR SUNDSTROM FOTO PEDER BERGQUIST

hyra ut affirsytor till foretagare.

Den del som tidigare var post
kommer att hyras ut till ett foretag
som heter Kalix pannprodukeer. I
den lokalen kommer det att vara en
utstillning av foretagets produkter
som ir pelletsbrinnare och Bonus
virmepumpar.

I dén med den nya affiren ir att

VEM SOM KOMMER att hyra sjilva
butikslokalen ir inte klart men det
finns planer pa ett foretag som skall
ha café och himtpizzor. Férsiljning
av godis och spel ir en annan
tinkbar affirsverksamhet. Lite mer
avligset ir ndgra som funderar pa att
oppna frisersalong i lokalen. Vilken
verksamhet som ska bedrivas beror
alltsd pd vem som hyr in sig. Kalle
Finnberg tinker sig att 2-3 affirer kan

samsas i butiksdelen. Sjilv ska Kalle
hallas i lagerlokalerna. Tanken ir att
kdpa in rest- och konkurslager som
si smaningom siljs i Heden. Tidigare
fanns planer pd ett samarbete med
Grossistkompaniet i Morjirv men
detta ir inte lingre aktuellt.

KALIX PANNPRODUKTER ligger
frimst och kan &ppna sin butiksdel
i borjan eller mitten av december.
Ovriga intressenter kommer att
etablera sig och &ppna efter hand.
Kalle har en limplig fastighetsskdtare
pa lut som ska std for ombyggnader
av lokalen efter hand som behov
uppstir. Det verkar som om utsidan
av ICA Heden fortsitter att vara
vilbekant men insidan kommer att
indras om ritt rejilt.

KALLE HOPPAS att boende i nirheten
av lokalen i forsta hand ska vilja driva
verksamhet. Kalle forsoker hilla en
lag hyra si att affirsverksamheten

ska vara birkraftig.

Vi gratulerar Kalle till képet av
fastigheten och énskar Kalle och de
andra fSretagarna i byggnaden lycka
till. Hedenbladet kommer givetvis
att besdka "Nya ICA Heden” for ett

storre reportage i nista nummer.
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en frusna instruktdren som
D heter Nicklas Christoffersson

kommer frin Pited. Vi frigar
Niclas hur det kommer sig att
gruppen fick kontakt med just honom.
Han berittar att Anneli Nilsson hade
problem med sin nordsvenska hist
Filip, som inte insig vem det var som
bestimde. Detta gjorde att Anneli
och hennes sambo Tony Strand
ramlade av titt som titt. De ledsnade
och fick da hora talas om Nicklas
och hans goda hand med besvirliga
histar. Filip fick dka pi "kollo” och
fick lira sig mer om att vara hist och
att lyda. Frin borjan hade Nicklas
lektioner med en del av gruppen som
senare kom att bli "Southside River
Western Riders”. Han kor frin Pited
for att halla lektion i westernridning
for gruppen som samlas i Heden
varje vecka, SRWR ir inte den enda
grupp han ir instrukedr for. Han ir
dven instruktor i Pited, Skellefted
och Umed och har uppemot 50 elever

\ WESTERN

Det var en kall och blasig

kvall och

anda bara lyckliga miner da vi bestkte
Southside River Western Riders och deras
westernridning pa Olympias grusplan.

TEXT MANICA BRANNSTROM OCH ANITA WIKSTROM BILD LENNART WIKSTROM

per vecka. Nicklas har dven klinik
(heldagsinstruktioner) en helg per
ménad och inte att forglomma, den
viktiga sysslan som histtrinare.

VARFOR VALDE ryttarna just
westernridning? De flesta i SRWR
var dverens om att det ir lite frinare
in klassisk engelsk ridning. Det ir
lite av cowboys och indianer &ver
det hela. Dessutom ir skillnaden
mellan klassisk engelsk ridning och
westernridning att i westernridningen
ska histen inte vara i vigen for
ryttarens arbete, alltsd histen ska vara

i lig form. I klassisk engelsk ridning

ska histen vara i hdg form. Ryttarna
som alla hade provat klassisk engelsk
ridning ville prova nigot nytt. Det
ir en livsstil dir naturen, histen och
minniskan blir en helhet. Histen
och minniskan arbetar tillsammans,
histen blir en kompis. Intresset ir si
stort att flera av medlemmarna firdas
med histtransporter frin sodra
Brediker, Unbyn, Degerbicken
och norra Brediker. Grusplanen
ir dver forvintningar nir det giller
att rida och bajsplocket blir enligt
ryttarna rena nojet. De papekar dock
att ndgon utanfdr gruppen ir och
rider pa grusplanen. Dessa limnar

-~

GAMLA SOM NYA KUNDER
TILLONSKAS EN GOD JUL OCH ETT
GOTT NYTT AR

Petterssons Potatis

Potatis dr en mycket god groda,
den sorteras och packas med viss moda,
den kommer fran en fin och bordig jord,
och levereras hem direkt till ert bord.

Vi har potatis for forsaljning:
- 10 och 25 kilos forpackningar
bade rund och mandel.

Fri hemkorning 1 Hedenbladets utgivningsomrade.

070-569 77 75 eller 654 04
Potatislagret pa Gronland 1 Heden

~
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bajset efter sig och det ir trakige, for
SRWR-gruppen vill inte ha nigon
"skit”,

HASTAR OCH RYTTARE arbetade vid
intervjun med nigonting som inom
westernridningen kallas for trail. Trail
ir en hindergren utan hopp, som
kriver mycket lydnad, koncentration
och kontakt mellan ryttare och hist.
P3 Olympia hade de kavalettihinder
och box. Kavalettihinder ir stockar
som ligger direkt pa marken och det
fir inte var f6r tringt mellan hindren.
Nir histen gir i skritt (promenerar)
ska det vara mellan 60 och 90 cm
mellan stockarna och vid trav 90
- 120 cm mellan stockarna. Boxen

Pa Olympia, Hedens IFs fotbollsanlaggning, ar det hastaktiviteter bade sommar och vinter

bestar av fyra stockar som ligger i en
ruta. I rutan ska histarna med hjilp
av ryttarens fotter, ben, sits och hand
gd undan dit ryttaren vill, det vill siga
fram-och bakdelsvindning, utan att
kliva 6ver stocken.

MEDLEMMARNA i Southside River
Western Riders ir:

Helena Sundberg pi nordsvenska
histen Trollet. Ksa Juhlin pa
nordsvenska histen Krutrdk. Barbro
Svanedahl Persson pi nordsvenska
histen Emma. Niklas Persson. Ursula
Stromberg pa painthisten Renegade.
Erika Sjé6 pd varmblodshisten
Pluto. Niklas Sjé6. Elisabet Karlsson
pd appaloshisten Hindo. Anders

BLADET
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Karlsson pi appaloshisten Jolle.
Anneli Nilsson pi nordsvenska histen
Filip. Tony Strand pi painthisten
Lizzy. Manica Brinnstrédm pi Niklas
Perssons nordsvenska hist Samona.

Lasse Lundberg.

SRWR HAR EN egen hemsida som
Niklas Persson ir webmaster till. Vi
fragar Niklas hur det kommer sig att
han bérjade gor en hemsida. Han
ir intresserad av datorer och arbetar
iven inom det omridet. Hemsidan
fungerar som kommunikation
mellan likasinnade dir de kan byta
erfarenheter. Hemsidan fornyas
hela tiden och Niklas tycker inte
att det ir betungande utan snarare
en utmaning. Hans ordsprik ir:
“att lira sig ndgot nytt varje dag
gor en lycklig”. Niklas passar pa att
ge medlemmarna en eloge for att
de ir s3 bra pd att komma in med
material. Adress till Niklas Persson
ir: webmasterhillbilly@srwr.net

HUR SER HEDENS IF pi samarbetet
med SRWR? Ingemar Sehlstrém,
ordférande i Hedens IF, tycker
att det fungerar bra enligt deras
dverenskommelse och han ser
samarbetet Over sportens grinser
som nytinkande och positivt. Vi pd
Hedenbladet hiller med Ingemar om
att samarbete Gver grinser dr det som
kommer att hilla bygden levande.



| detta nummer

av Hedenbladet
bjuder vara gast-
skribenter fran
Ranea och Luled pa
nagra recept till den
stundande julen.

TEXT INGRID JOHANSSON OCH MONICA
RUTSTROM

GUMMRORA

2 hardkokta 4dgg, hackas fint
1-2 rodlokar, hackas fint

1 dl dill, klipp fint

1 dl graslok, klipp fint

200g gravad lax, skdr 1 mycket
sma tarningar

4-6 anjovisfiléer, skér 1 mycket
sma tarningar

2-4 tsk anjovisspad

2 tsk pressad citron/lime

1 dl gravlaxsés (alternativt

1 dI creme fraiche eller 1/2

dl creme fraiche och 1/2 dl
matlagningsyoghurt)

Blanda samman och 14t sté svalt
1 timme innan servering
Mycket god rora att klicka pa
en bit kavring.

JULENS
HOJDARPAJ

Valdritt pajskal (jag blandar
alltid 1 dl grahamsmjol i
pajskalet).

Forgradda ca 12 min 225°
ugnsvarme

250 g broccoli (tina, forvéll ca
4-5 min, hall av allt vatten)
3dgg

3 dI creme fraiche med
pepparsmak

1 pése riven Visterbottensost/
Vistgotakloster

100 g riven/mosad Bavaria
Blue

2 krm vit- eller svartpeppar
1/2 tsk salt

1 msk dijonsenap

Skér broccolin i bitar - lagg i
pajskalet

Vispa upp dggen

Ror ner dvriga ingredienser
- spara lite ost

Hall 6ver broccolibitarna

Blanda resten av osten med lite

strobrod
Stré over pajen
Gridda i 175° ca 30-40 min.

OBS! Man kan ta spenat
eller champinjoner istillet for
broccoli; svampen fraser du
upp innan.
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EN NORDISK FAMIL]J
IETT NORDISKT HUS

En jordisk familj i ett jordiskt hus,
under lumalampans mysterieljus dir
rokskyar ringla litta,

de binka sej tungt tillritta.

De binka sej tungt vid bord och
spis

vid mumma och lutfisk, rotmos och
gris.

P3 fidrens vis

de ita sej stadigt mitta,

ljuvligt och gruvligt mitta.

Allt sker till den nyfodde frilsarens
pris
varom inglar i plast beritta.

En jordisk familji ett jordiske hus
ger f3ga stort att beskida.

Vir Herre diruppe i rymdens brus
minde vil dirfor fa rada -

Vir Herre diruppe som tinder
stjirnornas fladdrande brinder.

- Nils Ferlin -

oul

God



LAXMOUSSE I ROSENSAS

1 kg férsk lax
1,5 dl majonis
1,5 dl gradde

2 dl graddfil

2-3 msk chilisas
1 dl finklippt dill
1/2 tsk salt

1 krm vitpeppar
8 blad gelatin

Rosensas:

1,5 dl majonis

1,5 dI lattvispad gradde
3 msk chilisas

ev. 1,5 msk sherry

- Blanda alla ingredienser till
sasen och 14t std 2 timmar.

- Koka upp 2 liter vatten med
dillstjalkar, 10 vitpepparkorn,
10 dillstjélkar, 10
kryddpepparkorn och 2 tsk salt.
Ligg i laxen och lat den sjuda

buljongen.
- Vispa griddden och blanda

med graddfil, majonis, chilisas,

dill och kryddor.

- Lagg gelatin i kallt vatten
cirka 10 minuter, krama ur
gelatinbladen och 16s dem
sedan pé svag virme, 14t
svalna och héll det sedan

i grdddblandningen under
omrdrning, blanda sist i den

finfordelade laxen. Hall det i en

stor form eller i portionsformar
och 1at sta och stelna i kylen ett
par timmar eller dver natten.

- Stjélp upp och garnera med
citron, dill och rékor.

julmarknad, foto: Ivar

. R . fotograferat av Henr
25-30 minuter, lat laxen kallna i : g Y

NAGRA
VINTERBILDER:

- Julbocken utanfor
Ljusbodens

lokaler, foto: Stefan
Forsberg.

- Mikaelskyrkans
julkrubba, foto:
Peder Bergquist.

- Julgransforséljning |
och grisviktstavling
vid Hedens

Sundstrom.

- Ett vintermotiv

Magnusson.

HEDEN

13 BLADET



Tjuren  Vinterfordon

JULKRYSSET 2004

TILLVERKAT AV DYVEKE HEDSTROM

Skicka in ditt svar till:
Hedens byautvecklingsférening,
Smaragdvigen 58, 961 46 BODEN.

Vinnarna presenteras 1 ndsta nummer.

Vinster:

Sa heter tidningen
Till kaffet
I gléggen
" ... grodorna!” Gor Silvia
Sker under misteln
Varmer Mycket i
I granen hand Jukkasjarvi
Oskar Rétt,
Davidsson eller vitt
Dryck
Palagg Kallas mobilen
Brinner oftast vid jul
Gammadags karamellpase
I luciakonan
Skolbarnens ledighet
Tidig morgonaktivitet]

- 1:a pris biljett till Molly
McGuire (se sidan 16)

- 2:a pris 1 dubbellott Triss
- 3:e priset 1 enkel Trisslott

[ oo ° ° \ (" —1 1 . AT T 5 \
Ny frésch skobutik i Boden| | 0 (70 w0 O 0 O D
Dam & barnskor
Vi vill skapa stémning,
goda méten &
personlig service! G A \\\(I)S\GO\\\ SO\\]\ \]E‘
Vdalkommen in halsar FR |
Gunilla & Karin
Vi ér med i Guldruschen!
Bﬂftﬂ Steg BYGGMATERIAL
Drottninggatan 21 A Oppetsvatagar O7L17. idagar 10-14
\ 0921/14770 AN )
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Granen star redan pyntad och klar. Det &r en snéfri morgon

den 25 december. Barnen Linn, Marcus och Alexander ar
forvantansfulla nar de vaknar. De kliver upp i sina pyjamasklader
och gar till vardagsrummet. Dar hanger varsin julstrumpa med
glittriga paket i. Tomten har varit férbi under natten.

TEXT OCH BILD DYVEKE HEDSTROM

EN JUL UTAN TOMTE,
GLOGG & PEPPARKAKOR

4 kan en julmorgon se ut hos

familjen Wallin i Raleigh,

North Carolina. I ar firar
de julen hemma pa Kuson. Niclas
som spelar hockey ir nu hemma
i Sverige pd grund av av strejk i
NHL. Louise och Niclas tycker att
det ska bli mysigt att fira julen med
bade tomte, gldgg och pepparkakor.
Lucia firas inte i USA. Det ir nigot
som amerikanarna férknippar med
Sverige. Lussebullar har de aldrig
sett. Louise tror att de inte gillar dem
eftersom de ir lite for osota.

SOM ALLA HAR SETT i amerikanska
filmer si pyntas huset med ljusslingor
inda uppifrin och ned. I tridgirden
hittar man lysande snégubbar, tomtar
och Rudolf. Det finns tivlingar om
vem som har det finaste huset. Den
som anvinder vildigt minga lampor
har chans atc fa gratis elrikning den
minaden.

SNO KOMMER de ocks3 att fi pi sin
jul i ar. Nir det kommer sné i USA,
i bdrjan pi januari, blir det kaos

HEDEN 15 BLADET

eftersom de inte har nigra vinterdick.
Det blir vildige litt seriekrockar pa de
stora vigarna. Skolorna stings vid for
mycket snd och is pa vigarna. Férra
dret fick alla lirarnas planeringsdagar
istillet vara ersittningsdagar och
skoliret forlingdes. Det kan verka
lite larvigt, men det sparas méinga liv
pd sd sdtt.

Vi 6nskar familjen Wallin
en riktigt God jul!




L=

26/1
ki. 19.00
Hedgarden &

Nu har du tillfalle att = [
lyssna pa Molly Maguire g8
som besokte oss
hosten 2003. De spelar
musik med influenser
fran Irland. Se deras

hemsida: Hedens
www.mollymaguire.net @autweckling

Molly Maguwe

G
QuUAdro
entreorenad ap

P undstroms OcH
) /Fafk AB GOTT NYTT AR
ONSKAR
TORGNY OCH MARGARETA
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ran Muorra Ipmil (tridguden)
och Kiedke Ipmil (stenguden)
till lit"to muorra (tillitens,

forsoningens eller forbundets trid),
det kristna korset.

GENOM SAMISKA konstnirsdgon,
fantasi och synen pd skapelsens
vidunderlighet, har Lars Levi
Sunna skildrat samernas process
frin naturreligion till kristendom.
Konstverket bestar av skulpturer,

bilder och texter pa samiska som
oversatts till andra sprik.

UTSTALLNINGEN AR ett
samarbetsprojekt mellan Luled stift
och Samiska ridet i Svenska kyrkan.
Utstillningen dgs av Samiska ridet
i Svenska kyrkan och kommer i
framtiden att vara placerad i Luled
stift. Genom Sensus studieférbund
visas denna utstillning i stiftet under
100-irsjubiléet. Just nu befinner
sig konstverket i Mikaelskyrkan,
Spelvigen 2, veckorna 49-52.

DET FINNS EN viss koppling mellan
Mikaelskyrkan och den samiska
kulturen. Utsmyckningen av
kyrksalen ir inspirerad av samiska
firger och symboler. Det kan man se
pd altaret, dopfunten och ambon (den
lilla predikostolen). Detta gjordes
med anledning av att samerna ofta
stannade i Heden vid Hedavan nir
de skulle idka handel vid marknader.
Dirav namnet Lappavan som syftar
pa den del av Hedavan dir samerna
holl till under marknaderna. En
av de stora marknadshelgerna var
Mikaelihelgen och pi det spiret kom
ocksi namnet Mikaelskyrkan till.

HEDEN 17 BLADET

Nagra detaljer fran
utstéllningen. Foto:
Peder Bergquist

LARS LEVI SUNNA

DU KAN SE detta imponerande
konstverk av Lars Levi Sunna
foljande tider i Mikaelskyrkan:

- vardagar mellan 8-12

-19/12 kl. 17-20 (Mariagudstjinst)
- 24/12 kl. 12-13 (samling kring
krubban)

-25/12kl. 8-10 (julotta)

Peder Bergquist
Mikaelskyrkan




HEDEN N:O 10 BAACK

Novemberbild av Baack.

Agare: Lennart Pettersson.
Adress: Parlstigen 9. Heden 53:9

TEXT LARS SUNDSTROM Heden 25 november 2004 (tel 65028 fér rattelser och tillagg)
FOTO PEDER BERGQUIST, IVAR SUNDSTROM och GAMLA KORT

Q r 1812 képte Johan Henrick
AHendricsson N:o 10 1/8
mantal av Anders Lindstréom
for 500 riksdaler riksgildssedlar.
Sonen Per Johansson som kopte
hemmanet 21 oktober 1833 erholl
i képet bland annat sex driktiga
kor, en “jernbeslagen Tjirra med
jernaxell”, tvinne stycken mindre
bitar. Ett viktigt villkor i dverlatelsen
var “att efter fullindat vandringslopp
oss till grafven befordra.” Képet
var undertecknat av siljarna
Johan Hendersson och Margareta
Persdotter med deras bomirke,
samt képaren Petter Johansson med
sitt bomirke och som férklarade
sig “Hirmed No6gd.” Vittnen till
képet var Anders Lindstrém och
hans andra hustru Brita Magdalena
Lindstrém (fodd Ersdotter). Lagfart
14 mars 1835.

PER (PETTER) JOHANSSON var
fodd 1810 i Kalix. Han gifte sig
med Maja Brita Lindstrém, dotter
till Anders Lindstréom, och fick
fem barn: Johan Peter (fodd 1842),
Anna Greta (fédd 1845), Isac Arne
(fodd 1850), August (fodd 1856)
och Maria Lydia (f6dd 1859). Per
Johansson dog 15 februari 1866 och
hemmanet delades pa 1870-talet
mellan bréderna Isac Aron och Johan
Peter. Isac Arne tog sliktnamnet
Bergstrom men Johan Peter, som
var mer gammeldags fortsatte bira
det gamla sliktnamnsbruket och tog
Pettersson som namn efter fadern.

SONEN JOHAN PETER PETTERSSON
(fodd 1842) gifte sig med Anna
Katarina Olsdotter 1876 och fick
barnen: Johan Verner (1876), August
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(1880), Anna Petrovia (1883, Oskar
Erhard (1888), Sven (1890) och
Robert (1894).

JOHAN VERNER PETTERSSON, fodd

1876, gifte sig 52 4r gammal med
Hulda (f6dd Karlsson) frin Rutvik.

ALF PETTERSSON, fodd 1930
och déd 23 december 2001, fick
tillsammans med hustrun Rut (fodd
Nilsson frin Seskard) sénerna
Lennart och Tommy.

FASTIGHETEN har drabbats av brand
tre ginger i modern tid. 1936 brann
mangirdsbyggnaden ned till grunden.
Aret direfrer byggdes det nya huset
pa bilden. Svinhuset har brunnit 1956
och 1996. Samma ir dog mor Rut
genom en olyckshindelse. Hemmanet
har nyligen delats mellan broderna
och Tommy bor i “Sunnantill
Perols” pa Grénland med familj. P4
hemgirden bor Lennart med hustru

Britt Inger (f6dd Lekfalk).
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ut da om vi jamfor med huset idag.

Tetf6rfattaren som
korvforsaljare under Hedens
julmarknad.

| Medlemsavgiften

i Hedens

byautvecklingsférening

| &r 50:-/ar fér enskild

| och 100:-/ar for familj.
Bankgironummer: 5244-

| 7802

Hedens byautvecklings-
forenings styrelse.

Bild fran 1950-talet av huset. Det sag inte sa annorlunda

Bild av Alf Pettersson och Rut med sonen Lennart.
Foto ar 1955 i hemmiljon.

GOD JUL OCH GOTT
NYTT AR ONSKAR
KNUT OCH GUNILLA

W MJoLks

TEL. 0921-654 88

_ Y - - - = — — — — — — —

byautveckli. |

[ bankgirot INBETALNING/GIRERING _AVI Nr_ 002617 4 |

Medlemsavgift fir &r 200 nEmn; |
Familjsmadiam U 100 kr

| Personmediem [ sokr |

Hedens ByautvecklingsfGrening |

T Tom |

5244-7802
: H W # S244TB02 H4&S5H |
-
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- Fjarde advent: 19/12 k.
18.00, musikgudstjanst
“Maria i vara hjartan’,
koren Exodus.

- Julafton kl. 12.00,
Samling kring var
julkrubba, julsanger,
glégg och pepparkakor.

- Juldagen: kl. 6.00 julotta
i Unbyns missionshus,

kl. 8.00 julotta i
Mikaelskyrkan, kéren
Exodus medverkar, julfika.

-6/1 kl. 18.00 Méssa
pa Trettondedag jul,
“de vise mannen”.

"Nagra dagar efter
angelns besok gav

sig Maria iviag och
skyndade till en stad

1 Juda bergsbygd,

hon gick till Sakarias
hus och sokte upp
Elisabet. Nar Elisabet
horde Marias hilsning
sparkade barnet till i
henne, och hon fylldes
av helig Ande. Hon
ropade med hog rost:
”»Vilsignad ar du mer
an andra kvinnor,

och vilsignat det

barn du bar inom
dig.” Lukas 1:39-4S.
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Foto: Rebecca Axelsson

Det har varit en handelserik
hosttermin i Mikaelskyrkan.
Bilderna visar ett axplock
av det som hant. Langst
upp har vi ndgra av de
duktiga ungdomar som
medverkade i Domsdondagens
rockmdssa “One of Us”. Till
vanster hdanger biskop Hans
Stiglund upp sin dopéangel
pa den helige Mikaels dag.
Langre ned till vianster tar
Alf B. Svensson paus i sin
forelasning om hur man
haller kdrleken levande som

|
|

|

Foto: Bengt Sveder

DIAKON
DIREKT:
VARDAGAR
8.30-9.30
RING: 19109

han holl den 20 november.
Nedanfor texten syns Kurt
och Ingrid Eklund pa FN-
dagens arrangemang.

Ai ' 4=

- Foto: Iar Sundstrom

FOR KONTAKT:

MONICA (PEDAGOG) 65950, RSA OCH REBECCA (DIAKON)
65951, LENA (KANTOR) 65960, KRISTINA OCH ASA
(HUSMOR) 65969, PEDER (PRAST) 65964.
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ul dr ett mycket laddat
J ord, ingen ir oberdrd av de

traditioner som hor julen till.
Mina lyckligaste jular, och det tror
jag giller alla vuxna, var nir jag var

barn. Julen var si spinnande, si

hemlighetsfull.

JAG AR TILLRACKLIGT gammal
fér att minnas Lingfredagens
lingsamhet, radions sorgemusik
och de vuxnas fé’)rmaningar att inte
skratta, Atminstone inte hé’)gt,]ulafton
var annorlunda, det var ocksd en ling
dag, men den var ling av lingtan.
Lingtan efter att intligen fi dta av
julmaten som man sett tillagas veckor
i fé’)rvig. Lingtan efter att middagen
intligen skulle ta slut s att Tomten
skulle kunna komma med paketen.
Lingtan att Tomten skulle dela ut
det stora, hirda paketet, som sikert
var till mig. Lingtan att Tomten
skulle g si att man fick riva upp
de firgglada paketen och fi se det
inslagna. Och sedan en tomhet och
en kinsla av att "ir det redan 6ver”?
Jul kan kanske bara firas av barn...

R DET JUL IGEN!

Aterigen lackar det mot jul och vi ska alla
dras med i den berémda “julstressen”.
Det ska bakas, fejas, pyntas och donas

i ar igen, som alla ar tidigare. Julklappar
ska kopas i sista minuten fast vi forra aret
lovade oss sjélva att bérja i god tid med

dessa inkdp.

TEXT OCH FOTO IVAR SUNSDTROM

SOM VUXEN har jag ofta tinket att
varje drs julbestyr ir ett forsok att
hitta tillbaka till barnet i mig, till
den kinsla jag hade nir det bultade
pa dorren och nigon med hég och
bullrig rost fragade efter eventuella
snilla barn. Jag har dessutom forsoke
iterskapa denna stimning till mina
barn for att i deras tindrande 6gon
kinna igen mig sjilv. Vilket kanske ir
omdjligt, mina barn kommer att som
vuxna se julen pd sitt sitt. Tyvirr gir
det inte att fa tillbaka den tid som
varit. Varje tid och varje ilder maste
fylla tillvaron med sina viktigheter.
Linge var jul nigot jobbigt, nigot
jag ville fort skulle ta slut. Juldagen
var min dag. D4 borjade den riktiga
julen med frid, gemenskap och stilla
samvaro.

IDAG KAN JAG KANNA glidje infér
den stundande julen och se fram
emot ett julfirande si som vi i vir
familj vill ha det. Att vi dessutom
kan ta del av glidjen i julevangeliets
glada budskap och glidjestrilande
sjunga med i "Nir juldagsmorgon
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limmar...” gor inte julen simre.
g g J

ALLA SER INTE fram emot jul med
samma férvintan som jag gor. For
de ensamma ir julen en tung tid. Vi
har alla dtminstone nigra minnen
kring julen som ir glada. Minnen
fran en tid av gemenskap som nu
forbytts i sorg och ensamhet. Det
ir egentligen mirkligt att under den
stora gemenskapens hogtid ir de
ensamma som ensammast.

DARFOR HOPPAS JAG att ni alla fir
en fridfull helg med chans att ladda
batterierna si att ni orkar igenom
vintern. Jag hoppas att ni dgnar julens
minga helgdagar it det ni tycker ir
viktigt. Lit inte det tomma och
glittiga bli huvudsak, nej sék efter
det som ir vackert, dkta och riktigt‘

Om ni ska titta pd TV ijul sd missa
inte Tage Danielssons underbara film
"Karl Bertil Jonssons julafton”. Se
den och begrunda sedan vad som ir
viktigt hir i virlden!

God Jul och Gott Nytt Ar



Eola dr
spansk

ola, di bosatt i Edefors, har
hunnit bli 5 — 6 r gammal.

Forsta virldskriget har tagit
slut, och aret 4r 1919 — 1920.

EOLA GICK OMKRING i sina nya
nibbskor som farfar sytt till henne
och hennes syster. Hon kinde sig
febrig och hade ont i halsen. I kdket
lag pappa Alfred och alla sex syskon
med hog feber, utan ork att gora
nigot annat in att ligga.

MAMMA ELEONORA skotte hela
hushallet och kreaturen i ladugirden.
Virst var det fér mamma att ta
hand om histen som hon var ridd
for. Eola forsdkee hjilpa mamma sd
gott det gick. Hon tomde pottorna
efterhand som de fylldes, d4 ingen av
de sjuka orkade ta sig ut till dasset i
ladugirden.

BRODERNA, SOM egentligen hade
sina singplatser pd dverviningen,
lig nu i extrasingar i kdket for
att mamma skulle kunna hinna
med allt hushallsarbete samtidigt

Has av
jukan

| andra delen, av
artikelserien om
Eola Lundgren
(fédd Mattsson),
aterger jag hennes
berattelse om nar
hon som barn
drabbades av
Spanska sjukan.

TEXT OCH BILD HARRY HANNU

som hon tog hand om alla sjuka
familjemedlemmar.

EOLA KANDE SIG efterhand simre
och blev till slut sa sjuk att hon var
tvungen att ligga sig. Pappa och alla
syskonen hade nu bérjat tillfriskna.

Eola blev s4 febersjuk sa att hon foll
i dvala. Hon svettades si mycket, sa
att fjiderkudden under huvudet blev
plaskvit av svett. Emellanit vaknade
hon till av att pappa forsokte mata

henne med medicin frin en sked.
Medicinen var cognac, som doktorn
ordinerat. Det smakade forskricklige
illa, varfor Eola vigrade att dricka.
Eola som var mycket svag och orkeslos
minns att hon kunde héra pappas
bestimda rést som sa, - SVALJ!
Varpi hon motvilligt éppnade
munnen och svalde medicinen for att
ater somna in pd nytt.

HUR LANGE SJUKDOMEN varade, har
Eola ingen aning om. Medicineringen
upprepades flera ginger och efterhand
blev hon fri frin den elakartade
lunginflammationen; Spanska
sjukan. Glidjen var stor nir familjen
Mattsson kunde konstatera att alla
sluppit undan med livet i behall,
medan andra familjer i Edefors mist
bade nira och kira.

MEN HELT FORSKONADE blev man
inte inom slikten. Pappa Alberts
bror, William Mattsson en storvuxen
karl, 1.90 m ling, i sina bista ir,
som jobbade i LKAB, dog i spanska
sjukan. Han var nygift och bosatt i
Malmberget med Signe Baudin som
samtidigt vintade deras forsta barn.

onskar alla
GOD JUL

HEDENS
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:FAKTA: Under aren 1918 — 21- !
.drabbades uppskattningsvis 500 \
-miljoner minniskor 6ver hela virlden: 1
:av en influensa som gick under: :
:namnet Spanska sjukan. Det férsta: !
-dokumenterade fallet av sjukdomen - :
‘konstaterades den 11 mars r 1918 i+ !
:Amerika, redan den 19 juli samma ET
:anlinde den till Lulea. co
:Viruset foljde ett ovanligt monster, - |
“det var unga vuxna i framfér alles 1
-aldern 20 — 40 ir som drabbades: |
svirst. Det uppskattades att ca 85 %+ !
‘av dédsfallen var frimst unga min - :
‘bosatta i glesbefolkade omriden 1 !
1
1
1
|
|
1
|
|
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 IKONMALNING

VILL DU LARA DIG MER OM
IKONMALNING ?

DET KOMMER ATT STARTA EN
STUDIECIRKEL I IKONMALNING
I MIKAELSKYRKAN SA FORT

VI FATT TILLRACKLIGT MANGA
INTRESSERADE.

*Lappland.

*Som virst hirjade epedemin under -
‘oktober och november ar 1918 i:
*Norrbotten och ca 12000 influensafall -
‘rapporterades. .
‘Det fanns inga mediciner som:
nimnvirt kunde bota eller forebygga .
‘denna sjukdom. Behandlingen:
-bestod mest av hygienforeskrifter och -
-hostmedicin. .

EI Sverige avled enligt den officiellaz (ELLER KONTAKTA
-statistiken 34 373 personer i Spanska .

sjukan. . MIKAELSKYRKAN:
............................ | \65950/65964).

i RESU LT /\T ) FORALDRAR SE HIT !
1 ’[éivlingen I—

Gissa grisens vikt : Du som vill skydda

ditt/dina barn fra
99,5 kg. “tivelaktiga

webb-sidor,

LILIAN JONSSON KOMMER ATT
LEDA KURSEN.

°® RING HENNE
OCH ANMAL DITT
INTRESSE: 65280

prova vart URL-filter.

- 1:a pris 1/2 gris
Anton Lindstrom
- 2:a pris 1/4 gris
Sofie Bergdahl

- 3:e pris 1/4 gris /’

Olov Yngvesson

HUR?

Gor ett besok pa var hemsida:
http://www.del-konsult.se/urlfilter

L H edens byalag ) fér mer information och anmalan

HEDEN 23 BLADET




Thermia
Diplomat/Duo

Kungen bland varmepumpar.

Sank din uppvarmnings-
kostnad med mer an tre
fjardedelar.

Palitlig, effektiv och driftsaker
varmepump. Flexibla losningar for
hus i alla storlekar — med eller
utan varmvattenberedare.

Enklare an sa har g
blir det inte med
uppvarmning.

Kontakta oss for
mer information.

Thermia trygghetsfor-
sakring upp till 10 ar, S5

varav de forsta 6 aren ‘ G l(l

ar kostnadsfria.

Lonsamma varmeldsningar fran Thermia.

KN INFORMATION, 070-510 91 30, STURE

NORDSVENSK VARME, 070-643 94 10, MATTIAS




