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Reflektion

et nya ret borjade minst sagt

dramatiske. En jitteflodvig,

en vattenvigg, sopar rent
kring strinderna i Sydostasien. Déda
riknas i hundratusental. Svenska
familjer p4 semester har bokstavligt
talat, spolats bort. En katastrof som
vi inte kan forestilla oss och vars
verkan kommer att gora sig pimind
linge in. Kanske var det si hir
Syndafloden en ging uppstod?

NAGRA VECKOR SENARE, i sddra
Sverige, en orkan drar fram och
skovlar skogarna si att elstrémmen
forsvinner i flera veckor.

NATURENS KRAFTER ir oerhorda nir
de kommer loss. Vi nutidsminniskor
har en formiga att forlita oss pi
det goda, moderna samhillet. Ett
samhille dir funktioner fungerar,dir
elstrém kommer genom “tvd hal i
viggen”, dir vattnet rinner genom
kranen nir vi skruvar pi den, dir
radio och TV ger oss ljud och bild
nir vi knipper pd dem, dir telefonen
liter oss motas pd distans. Soporna
forsvinner varje manad i en brun och
en gron tunna, toaletten tar hand om
sidant vi absolut inte vill ha kvar i
huset. S3 bra virt moderna samhiille
inda ir.

MANNISKAN KAN verkligen sla sig
till ro, lugnt betrakta det goda hon
gjort och belatet sld sig for bréstet

och utbrista: "Vi lever verkligen i
den bista av virldar”. Fast egentligen
ir vi precis lika sirbara nu som forr,
vi har bara lyckats borra ner huvudet
i sanden och gémma oss for hoten
och riskerna. Jag tinkte i somras nir
jag tiltade med min son; "nu har vi
bara en tunn tileduk mellan oss och
naturen. Nu ir vi sirbara.” Nir jag
kom hem betraktade jag viggarna
till vart Alvsbyhus och insig att de
visserligen dr bra mycket tjockare
men vi ir indd mycket, mycket
utsatta.

ELSTROM, HAR VI SETT, ir ett
kinsligt system. Ett kullfallet
trid kan orsaka ett kortare eller
lingre strémavbrott. D3 frsvinner
ganska snart virmen i huset for det
uppvirms ju med elstrom, direke eller
indirekt. Alla har inte en modern
braskamin och vem har idag kvar
vedspisen frin forr? Matlagning da?
Ja, elspisen ir inte till ndgon hyjilp,
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sd det fir bli sprit- eller gasolkoket
da. Diskvattnet fir man virma si
linge det nu rinner vatten ur kranen,
om nigra timmar ir det dock slut
och sedan far det bli smilt sno eller
vatten frin en nirbelélgen sjO.

VAD SKA VI DA TANKA pi, vi
utsatta nutidsminniskor? Att det
vi betraktar som sjilvklart nir som
helst kan férloras. Att det idr allas
vdra gemensamma anstringningar
som ger resultat, att ensam ir jag
ingenting, tillsammans ir vi starka.
Att vi ska vara vaksamma och inte
betrakta allt omkring oss som nigot
sjalvklart. Att livet r forinderligt.

Ivar Sundstrém
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m man tittar pd

snédrivornas konturer s3

lir det vil vara sma hogar
av ris. Dessa buskar som vi ir efter
ar har friserat for att de skulle vixa
sig stora, vilformade och granna.
En vinter som denna, med tunga
"lapphandskar” som sakta dalat ner
fran himlen, ir det nog fler in en som
undrat dver vitsen med att ligga ner
sddan méda pa dessa buskar.

»DET AR SA ROGIVANDE att jobba
i tridgirden”, siger bide jag och
andra. Ndja, hur rogivande blir det
nir rishdgarna har tinat fram?

Jag ser framfér mig hur vi, under
férsommaren, klipper och griver i
vild fértvivlan. Vi tittar sorgset pa
ilsklingsbusken och pillar vilset pa
grenarna for att forsdka hitta lite liv.
Denna buske som hade blivit en dryg
meter hdg och som var ens stolthet.
Kanske den gir att ridda. Sedan
den totala vanmakten nir man inser
att man mdste griva upp elindet.
Aggressionen nir man undrar hur
sjutton den dir lilla, fjosiga busken
kan ha s vansinnigt stora och linga
rotter. Utmattningen nir man

intligen har fitt upp spektaklet.

Javisst ar det sa. vad kommer att titta

Resignationen nir man inser att
det ser s tomt ut dir den har stitt.
De nistintill mordiskt hopdragna
dgonbrynen nir man uppticker
att grannen inte har blivit drabbad
av Kung Bores illvilja. Fradgan i
mungiporna nir han/hon vinkar
glatt och frigar om "dina buskar
klarat sig”. Till sist den beslutsamma
och lite obstinata blicken nir man
resolut bestimmer sig for att inte ge
upp. Detta trots den lindryggssmirta
och allminna muskelstelhet man
kinner efter att i tre timmar brottats
med detta monster.

HAV FORTROSTAN, ni olyckliga
buskigare! Tridgirdsmistarna
ska leva dom ocksa! Efter en sving
till apoteket fér inkdp av lite
smirtstillande, fir man helt enkelt
dka ut till Hedstroms tridgird och
gora en raid. GIdm semesterkassan!
Dir ryker alla pengar for naturligtvis
ser man ju sd mycket annat som
skulle vara si fint att ha i rabatter
och urnor. "Férresten, om man
skulle kopa tva buskar? Det fyller ju
liksom ut lite mer.” Foérvisso hittar
man knappast sin ilsklingssort av
buske eftersom den har tagit slut.

fram varen 20059

TEXT AGNETHA GUSTAFSSON

Alla andra, nimligen hela stan,
har hunnit fdre medan man var pid
apoteket. Ni vet ju dessa kaoer.

GLOM SEMESTERRESAN! Det blir
till att stanna hemma och pyssla om
de nyinkopta buskplantorna si att
de hinner vixa sig starka till nista
sommar. Sedan ir det bara att se glad
ut och hoppas pd att nista vinter inte
bjuder pd samma snétyngd.

Men man ska ju inte bara klaga, sigs
det, s3 om vi d4 ser lite positivt pd det
hela. Motion och frisk luft har vi fitt
denna vinter. Samtalsimne med de
okinda grannarna har inte saknats
dock ir sikerligen formuleringarna
inte limpliga att iterge i denna
skrift.

Vi kommer att vara solbruna till
sommaren av allt utearbete och vi
kommer formligen att bara suga i
oss D-vitaminer frin solens stralar.
Vi fir rora pd oss och inte ligga stilla
pa stranden och ita bullar. Kanske
till och med undertecknad platsar i
bikini efter denna sommar.

Sedan fir ju vi entusiaster gora det
vi tycker ir sd vansinnigt roligt och
avkopplande, nimligen att jobba i
tridgirden.

Pling, pling!

qus Boden

jusboden i Boden, din tillverkare och leverantér av ljus for
vardag och hogtider samt kyrkljus i 100% stearin.

Butikens oppettider; Tisdag t.o.m fredag kl. 13.00 - 17.00.
Lordag kl. 11.00 - 14.00.
Torsdagen den 17/3 har vi kvéllséppet till kl. 20.00.

www.ljusboden.se

Smaragdvdgen 15, 961 46 Boden ¢ Tel 0921-652 15 » 070-652 15 33
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”Jetflygare omkom
sydvast om Boden
J29 i molngenomgang
stortade oforklarligt”

Mitt intresse for handelsen
vacktes nar jag av nagra

hedbor fick hora att det
fortfarande fanns spar av

ett flyg

planshaveri med

ett militért flygplan bakom
Langberget. Det skulle ha
hant nadgon gang under

slutet av bO-talet eller

mdjligen i borjan av 60-talet.

TEXT OCH BILD HARRY HANNU

under sommaren 2004, efter

viss moda lokalisera platsen for
haveriet. Det som férst drog till sig
vir uppmirksamhet var ett avkapat
trid och en tendens till 8ppning
i nordostsluttningen av Laberget.
Som bevis for att vi hittat ritt fann vi
vissa vrakdelar som gomde sig under
mossor och stenar i sluttningen av
Laberget bla. nigra aluminiumbitar
fran flygplansskrovet.

J ag och min fru Margith kunde

NAR VI NU VISSTE var platsen for
haveriet dgt rum, vixte efterhand
behovet att fi reda pa vad det var
som hint och om det var nigon som
kinde till lite mer om det intriffade.
For atc fa fakta i hindelsen fick
jag av en bekant, K-G Andersson
frin Bergniset, hjilp med att
identifiera tidpunkten, som var den
5 maj 1961. Det underlittade det
fortsatta arbetet eftersom jag di via
statsbiblioteket i Boden bestillde
mikrofilm av Norrbottens Kuriren
och Norrlindska Socialdemokraten
fran tidpunkten fr hindelsen. Med
stéd av Overluleis forskarférening
kunde vi hitta en artikel i Norrbottens
Kuriren 16rdagen den 6 maj, 1961. 1

tidningen skriver man foljande:

»FALTFLYGAREN av andra graden
Charles Christer Svenblad frin
Molndal och tillhérande F 9 i
Goteborg stortade med en ] 29 pd
fredagsmiddagen av hittills okind
anledning i terringen sydvist om
Boden och ljot en 6gonblicklig déd.
Planet splittrades vid nedslaget i
tusentals bitar och plojde en cirka
300 meter ling gata i skogen.”

SVENBLAD SOM VAR 19 ir
gammal, fldg som rotechef i ett
forband om tva rotar J 29 under
en navigationsflygning. Under
molngenomging férsvann han med
sitt plan. Rotetvian brét sig ut
formeringen i det svirkontrollerade
liget under molngenomging och steg
upp 6ver moln utan kontakt med
rotechefen.

EN SK 16 DIRIGERADES till det
aktuella omridet sydvist om
Lingberget och nedslagsplatsen
uppticktes snart — en myrkant
pa vistra sidan av Kilkmyrberget
nedanfdr Laberget. Frin Arméns
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Den forolyckade Charles Chris-
ter Svenblad.

helikopterskola dirigerades en
helikopter till platsen. Frin
flygvapnet dirigerades markpersonal,
riddningsbilar och en s.k. vessla
dit. Terringen ir viglés och
svarframkomlig pd grund av det dnnu
relativt stora snddjupet. Filtflygare
Svenblad aterfanns déd i nirheten
av nedslagsplatsen. Det visade sig att
flygplanet kommit in dver Laberget
i sydostlig riktning. P4 krénet hade
planet tagit i tridtopparna och sedan
pldjt en bred gata nedfér sluttningen.
Under tiden splittrades planet sénder
bit £r bit och det var inte mycket som
iterstod nir det stoppades av ett litet
motlut p3 andra sidan en kort myr
och exploderade. Férodelsen i skogen
var fruktansvird. Den omkomne
flygarens fallskirm dterfanns ca 100
meter frin nedslagsplatsen.

Under fredagen anlinde flygvapnets
haverikommission till olycksplatsen.
I avvaktan pd dess utredning kan
ingenting sigas om anledningen till
haveriet.



Idag kan man se ' I J 29 tunnan.
aluminiumdelar som sitter
fast i tradet som ett minne
fran den tragiska olyckan.

Den typ av

helikopter som Flygplanet som
anvandes for anvandes for
att komma att lokalisera
till den haveriplatsen.
otillgdangliga

platsen.

- =l [
Bilderna ar tagna av Sonny Lundmark.

Bilder frin Lynn Jénssons Bodens kommun fir lina den. Lite
begravning, 26/2 2005. Hedens synd inda att den inte fitt vara kvar
likvagn anviindes. Den har renoverats i Heden.

av Sigvard Johansson och stir
nu pa Bjérknis herrgird i Kalix.
Vagnen var forfallen eftersom den Peder Bergquist
forvarats utomhus i manga ar.

Helene Skogqvist har sett till att

vagnen dekorerats med tyg. Enligt

uppgift skall Sigvard Johansson ha

face vagnen under férutsittning att
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27 december 200
Peter Casper Winnerskog, Bjorn och
Camilla, storebror Jonathan. ’ y | q
27 februari 2005
Daniel William Myllyméaki, Diana och

Goran, storasystrarna Elin och Gabriella.

30 januari 2005
Emma Johanna Margareta
Soderstrom, Tommy och
Christina. B oo oo oo

16 januari 2005

Elin Lahja
Bergstrand,
Anna-Karin,
A’ 18 . Bength och
29 januari 2005 Linda, Gunnar.
Moa Julia Linnea Jarnberg, Elin och ‘fz;
Niclas. Fliigger
[T b
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ .| KULOR 7
. PROVBURK

Ar du osdker
pa kuléren?

Provmala for
bara 29:-

Fluigger farg

Farghandlaren i Boden AB
Hermelinsgatan 1, 961 73 Boden
Telefon. 0921-168 00, Fax. 0921-168 45

1
13 februari 2005
Hanna Maria Astrém och Sofia Karolina
Astrém, Malin och Hakan, storasyster Linnea.

www.flugger.se
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2 februari 2005
Carl Gustaf Isak Melin
19 december 2005 Annika och Carl-Henrik,

Wilma Kristina Margareta storasyster Linnea. 18 december 2004
Sundstrom, Stefan och Kristina. Love Kenneth Laine, Pekka och Jeanette.

e g
22 januari 2005

Jesper UIf Erling Lifbom, Lennarth och

—————— Therese, Sandra och Emma.

,. N
_wTT R R /5

8 januari 2005
Linda Berit Johanna Hedlund, Henrik
och Camilla, Malin och Therese.

26 februari 0 ————— 26 december 2004 19 februari 2005

. . e a1 Maria Rebecca Lindback, Kristina och
Vincent Elias Hemphdla, Niklas Jens Lova Mari Eriksson, Helena och
och Helena, storasyster Molly. ’ Johan, storebror Martin.
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P4 HEDAVAN

3 april
kl. 11-15

PIMPELTAVLING
KL. 1214

Startkort vuxna 100:-,
barn under 12 ar 50:-

Arr. Hedens Byautveckiingsforening och Hedens Byalag

EEEEEEEEEEEE




SNART AR DET SOMMARLOV

Det var en vintrig och orérd
Hedenskola som métte eleverna
forsta skoldagen efter ett langt

roken Ingrid Kaill
samtalar med
eleverna i spir 2.

Var och en fick beritta om
hur just deras jul hade sett
ut. Den viktigaste frigan
var nog vilken som var den
bista klappen. Jonathan
Halleman ville girna
beritta att han hade fatt
vildigt minga paket.
Ingrid menade att det
viktiga inte ir antalet,
utan istillet uppskatta de
presenter man har

fare.

jullov.

TEXT OCH BILD DYVEKE HEDSTROM

DANIELA HEDSTROM
och Linn Léfgren visar
upp sina bista julklappar.
Linn gillar sin bok,
en klassiker av Astrid
Lindgren som heter Lotta
pa Braikmakargatan. Hon
tycker att den ir rolig
och litt att lisa. Daniela
visar sin Neopets som
ir en figur som kan lira
sig att prata. Det finns
nigra olika Neopets,
men Daniela tycker
att just hennes ir
charmigast. Den reagerar
och smiskrattar nir man
pratar till den.

Elektroniskt brev till Hedenbladet:
Hej!
Har just tittat pd Hedenbladet igen.

Skall skicka adressen till min brorsa
i Norge (han var klasskamrat med
Lennart Pettersson och det ir ju
skrivet om huset deras i sista bladet)
Hir har vi en riktig vinter med
mycket snd. Men det blev inget
sndskoterdkande for mig. Fick en ny

héft vid nydr och det tar tid att gi som
vanligt igen. Brorsan och jag tinker
gora en nostalgisving till Boden i
sommar sd det skall bli toppenkul.
Om det dr nigot nytt i omgivningen
s& skulle det vara kul att kolla. Men
man hoppas ju ocksi forstds att
mycket av det gamla ir kvar.

Ha det bra
Ulf Runesson
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 MAGUIRE

Onsdagen den 26 januari géstades Hedgarden av Molly Maguire,
trodde vi. Det visade sig namligen att Molly Maguire hade upphdrt
och istéllet hade St Molly Band bildats.

TEXT IVAR SUNDSTROM BILD AKE CARLSSON

~

Potatis dr en mycket god groda,
den sorteras och packas med viss moda,
den kommer frdn en fin och bordig jord,
och levereras hem direkt till ert bord.

Vi har potatis for forsaljning:
- 10 och 25 kilos forpackningar
bade rund och mandel.

Fri hemkorning i Hedenbladets utgivningsomrade.

070-569 77 75 eller 654 04
Potatislagret pa Gronland i Heden
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PA HEDGARDEN

sbjérn Higgstrom spelar
mandolin,fléjt, banjo
och sjunger. Han skoter

mellansnacket och ir verkligen en
stimningshdjare.

OLA EDEBLQM SPELAR gitarr
och sjunger. Aven han har en del
mellansnack. Johan Engstrém spelar
gitarr. Han kom under kvillen loss
1 ett gitarrsolo till liten "Duelling
banjo” och det gjorde han bra. Stand
in for ordinare trummis, Bjorn Hallis,
var Zacke. Han trummade pd en lida
(tjiderholk brukar Esbjérn kalla den)

och pien tvittbrida.

MUSIKEN DA. Irlinsk musik har varit
inspirationskillan men texten ir pi
svenska. Texten ir littsam, men beror.
Kanske det ir dirfoér de dr si bra, de
fingar vardagslivet i sina texter? "Hus
pd landet” handlar om hur en familj
flyttar in i ett renoveringsobjekt.
Det slutar dock med ett Alvbyhus.
"Hellwitansch Pitebo” ir en skrona
om en fantastisk och urstark Pitebo,
ett ritt vanligt tema frin Pited. Min
favorit var dock en visa som handlade
om hur en man lever ut sin sexualitet

med hjilp av sin snoskoter. Kommer
bara ihdg orden libido och Ski Doo
men det ricker. Som icke skoterikare

skrattar jag hejdlost.

TYVARR UTEBLEV publiken. Trots
att vi delat ut 1200 reklamblad om
spelningen kom 35 personer. Hade
de kommit i alla fall? Avskrickece
priset, 100 kr?

Vi som var dir hade i alla fall en
trevlig kvill och eftersom det hir var
deras andra besdk dr det ju numera
en tradition att de varje ir ska spela
i Hedgirden. Fast nista ging blir det
St Molly Band som kommer!
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i PHSHHRH’SSET 2005 b
Blomma Pa kvasten Hamptjarnmoran
Flyger karringen till Skuttar
Forklitt
socker
Malas Frisyr
Anna
Rapp Party
Gjord av champinjoner Pa kniv Avkladd Ej ond
Néje i
Jobb Heden
Kottens vapen
VINNARE AV
JULKRYSSET 2004 Skicka in din korsordslosning till:
Hedens byautvecklingsforening,
Vinster: Smaragdviagen 58, 961 46
- 1:a pris Monica Ruthstrom, Bensbyn BODEN.
- 2:a pris Kerstin Johansson, Boden ' .
- 3:e priset Anna-Kari Eklund, Heden Vinnarna av paskkrysset
e presenteras i sommarnumret. &

““Burrﬁt‘? EN HISTORIA PA BONDSKA

¢° (inlamnad av Hans Sdéderstrom)

He var in goob fra Heida so hadd
vri dill Amerika o so ndrn kom
heim so vdre mitsi folke so kom
dill stdsion fér o s6éj om han haad
fleir kofertan ve se. 0 ndrn kom
hadd han bara ein. Da vdre ein so
frage. Do haabara ein veesk, da
svara karn: He jer penngbdrsn!

Det var en gubbe ifran Heden som
hade varit till Amerika. Ndr han

kom hem var det mycket folk som
kom till stationen for att se om
han hade manga resvdskor med sig.
Nar han kom hade han bara en. Da

Boden behover bara en viska? Da svarade Eihﬂ‘i‘
Institutionen for det ar planboken!
héilsovetenskap!
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PIMPELTAVLING 2004-04-04

| april 2004 genomférde Hedens byautvecklingsférening och
Hedens byalag en familjedag och pimpeltavling pa Hedavan.

TEXT RAGER EKLUND BILD IVAR SUNDSTROM MED FLERA

ktiviteterna bérjade 11.00.
Pimpeltivlingen pdgick
1200-14 00. De tdvlande

delades in i tva klasser, vuxna och
barn. 12.00 gick startskottet. Det
var 135 ivriga fiskare som skyndade
ut pd isen. Nir tivlingen var slut
och invigningen avklarad si kunde
vi konstatera att det fanns riktigt bra
med fisk i Hedavan. Diribland en del

riktigt stora firrar.

FOR DEM SOM INTE fiskade fanns
det tipsrunda och histskjuts. For
de mindre deltagarna fanns det
slangbelleskjutning och barnskoter
att dka. Detta anordnades av
Fritidskompaniet.

DEN SOM SEGRADE i vuxenklassen
hade fitc hela 3360 gr (tivlingsfiskare
fran Finland) och vinnaren i
barnklassen (ocksi en storfiskare)
855 gr. Dagen avslutades med
prisutdelning frin ett gediget
prisbord, allt ifrdn potatissickar till
mini-tv.,

RESULTATLISTA med de sex forsta i
varje klass:

VUXNA

1.Ismo Norman 3360 ¢
2.Rose-Marie Andersson 1395 ¢
3.Bo Hurtig 1265 ¢
4.Andreas Anttila 1255¢
5.Lars Petttersson 985¢
6.Henrik Hedlund 975¢
BARN

1.Adam Isaksson 855 ¢
2.Moa Hagberg 505¢
3.0lle Lindgren 195¢
4.Malin Engvall 190 ¢g
5.Felix Fredriksson 180 g
6. Wilma Hagberg 75¢

Nu har du chansen i dr igen. Se
information pd sidan 8 och var hemsida:
bodenonline.boden.se/heden.
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| BODEN

HELEN - FORSTA
AKUPRESSOREN

Gagatan, Boden. Tel. 0921-199 49
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En kall vinterkvéll begav sig
Hedenbladets reportrar till
Helen Soderstrom. Hon har
i sitt hem,
tank er att fa akupunktur
utan nalstick, med andra ord

startat ett foretag

akupressur.

TEXT MANICA BRANNSTROM OCH ANITA WIKSTROM

BILD LENNART WIKSTROM

elen Soéderstréom dr fodd
H och uppvuxen i Hedsvedjan

och bor numera i faderns
forildrahem. Hon 4r utbildad
underskdterska och arbetsterapeut
och har dven gitt utbildning till
diplomerad massdér och healing
steg 1 och 2. Nyligen har hon gitt
utbildning till diplomerad akupressér
och stressterapeut pi Axelsons
gymnastiska institut i Stockholm.
Utbildningen var pa distans under ett
och halvt r med utbildningsperioder
pd skolan, praktik och tentamen.
Helen jobbar fortfarande som
arbetsterapeut 100% pa Sunderby
sjukhus arbetsterapiavdelning och
arbetar med akupressur pa fritiden.
Hennes drém ir att kunna ga ner
i arbetstid och jobba mer med
alternativ medicin.

VAD AR AKUPRESSUR? Akupressur
ir en traditionell kinesisk metod
som gir ut pd att uppticka obalanser
i energiflddet, att stimulera och
aktivera energiflodet. Man arbetar
med kroppens akupunktursystem.
Man trycker pd akupunkturpunkeer
och genom detta frimjas och frigérs
kroppens energiflode. Helen berittar
att hon alltid har varit intresserad av
alternativ medicin men akupunktur
“att sticka nilar i folk dr inte min
smak”. Nir hon upptickee att det
fanns nigot likvirdigt utan nilar
men genom att pressa pi kroppens
olika punkter blev hon intresserad.
Kunden behéver for dvrigt heller inte

kli av sig.

HELEN BORJAR behandlingen med
att stilla en energimissig diagnos, inte
att forvixla med en sjukdomsdiagnos.

Hon frigar vad kunden sdker for
och stiller ett antal frigor om hur
kunden upplever olika saker, till
exempel om det finns muskulira
spinningar i kroppen, hur magen
fungerar, trétthet, huméret, om
man upplever sig varm eller kall. Det
frigor som hon stiller ir relaterade
till eventuella energiobalanser och
de olika meridianernas inverkan pi
kroppen. Efter det tar hon puls pa
tre positioner i bida hinderna. Dessa
punkter motsvarar dvre, mellan,
och nedre delen av kroppen. Hon
tittar dven pi tungan och gor en
tungdiagnostik, tungans firg och form
kan tala om hur kroppen mir. Varje
del av kroppen representerar hela
kroppen. Efter nigra behandlingar
har oftast kunden en klar bild av
vad behandlingen innebir och om
den hjilper. Helen tycker att det ir
viktigt att man ir irlig och siger till
om behandlingen inte hjilper.

VILKA AR DET som sdker hjilp hos
Helen. Hon behandlar inte kunder
med ett direkt sjukdomstillstind
utan det kan vara de som har migrin,
stressproblematik, halsbrinna
och de som vill ha smirtlindring.
Akupressuren kan med fordel
anvindas nir man vill fi hjilp med
det "allminna miendet” det kan vara
bide kroppsliga kinningar men dven
mentala och humérmissiga delar.

VI FRAGAR HELEN hur hon hittar
sin egen balans och energi. Det gor
hon frimst genom sina turer i skogen
med de tvd gronlandshundarna.
Helen 3dker di skidor eller stir
bakom kilken. Annat energigivande
ir qigong, meditation och inte minst
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hennes glada vinner och hennes
familj. En sak som hon tycker att vi
ir lite diliga pa 4r att utnyttja det
som finns i vir nirhet, hon tycker
att vi ska anvinda oss av naturen
och se det vackra runt omkring oss
och foresprikar friskvard framfor

sjukvard.

REPORTRARNA blev bjudna pa fika
och Hedenbladets lisare blir av
Helen bjudna pa visdomsord av H
Skogsberg.

"Drgj inte med det svira som du vill
ta dig for. Gor just det du dngslas for
och din ingslan dér, for livet ir en
konst och konstniren ir du. Lyckan
har en tid, den ir alltid nu”.




ir jag besokte Jimmy Sager
N fran Bergvirmetjinst i Norr

AB, borrade han for fullt pd
Trangforsvigen 13. P girden stod
ett borraggregat och brummade
medan Jimmy svetsade fast ett
foderrdr. Jobbet tar normalt ca 12-
14 tim att firdigstilla, mycket beror
pa hur berggrunden ser ut. Nir jag
besckte arbetet under mellandagarna
var det bara nigra fi minusgrader
varfor det gick utmirke att borra.
Om det blir kallare in 15 grader kallt
borrar man inte eftersom maskinen
tar for stor skada.

FODERROREN, som ir tre meter
langa och 16 ¢m i diameter, anvinds
genom jordmassorna tills man nar ner
i berggrunden. Borrhalets djup och
diameter avgdrs av hur mycket energi
som skall utvinnas ur berget. Hir
pa Trangforsvigen har det behovts
39 meter foderrdr och det planeras
att borra 140 m ner i marken. Nir
hilet ir firdigt for man ner en 40
mm i diameter grov kollektorslang
i halet ur vilket sedan det jordvarma

VARMEPUMP?

For att fa lite mer kunskap om
varmepumpar besdkte Hedenbladet ett
pagaende borrvarmeprojekt i Trangfors

under december 2004.

vattnet fors till virmepumpen for
vidare uppvirmning av huset och
varmvattnet.

PLATSEN FOR VAR man skall
borra har bl.a. att géra med var
virmepumpen skall placeras i huset.
For att leda vattnet frin borrhilet
till virmepumpen i huset miste man
griva en kulvert. Kulverten kostar
en hel del per meter, si man viljer
att borra hélet s3 nira platsen for var
virmepumpen skall placeras i huset
som mojligt.

Jimmy poserar vid sidan om foderréret som precis
svetsats ihop.
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TEXT OCH BILD HARRY HANNU

ARBETET MED ATT BORRA, utfors
av tva lag med tvi man i vardera lag.
Nir det ena laget jobbar ir det andra
laget ledigt. Normalt 4r man tvd som
jobbar tillsammans, sju dagar i veckan

och ir direfter ledig sju dagar.

VART ATT TANKA PA. For det
forsta! Oavsett vad ndgon annan
sdger s3 4r det bara varmvattnet och
uppvirmningen av huset som kan
ersittas pd annat sitt. Hushillselen ir
det som behdovs for belysning, spisar,
datorer etc. och den utgor ungefﬁr en
femtedel av den totala elkostnaden.

DET BILLIGASTE och enklaste ir att
tilliggsisolera huset. I ett enplanshus
forsvinner ca 15% av virmen upp
genom vindbjilklagen. Det Ionar si
ate tilldggsisolera upp till 40-50 cm.

EN VARMEPUMP kan himta energi
frin marken, berggrunden eller
vattnet i en sjo och i undantagsfall fran
luften. Investeringskostnaderna ir
relativt hég men kan ind4 vara [é6nsam
eftersom de rérliga virmekostnaderna
sjunker. En virmepump kan halvera
elférbrukningen till virme och
varmvatten i ett eluppvirmt hus.

En optimalt anpassad pump
ticker 80-95 procent av bostadens
behov av virme och varmvatten.
Marginalbehovet utdver detta ticks
av el eller nigon annan virmekilla.
Nir virmepumpen har installerats
ir det mycket viktigt att styrsystemet
for virmen trimmas in ordentligt,
annars uppnar man inte beriknad

och 6nskad effeke.

VALET AV VARMEKALLA beror pd de
lokala férutsittningarna. Att ligga
ut kollektorslang i sjon, om man
bor precis vid stranden, kan vara
enkelt och ir billigare dn att griva
i marken eller borra i berget, Men



DET AR FRAGAN!

i sjon ligger slangen mer oskyddad
in i andra alternativ och det fir
forstis inte bli bottenfruset dir
slangen ligger. Dessutom ir oftast
tillstindsgivningen kringligare.
Jordvirme pa frostfrict djup
forutsitter en stor yta att griva pa.
Slangen pa typhuset behéver vara
ca 250 meter och slingorna bor ligga
med 1 meters avstind frin varandra
pa ca 1 meters djup.
Attborraiberget ir nigot dyrare men
gdr minst ingrepp i omgivningen och
kollektorslangen ligger vil skyddad
i borrhilet. Fér typhuset behdver
man borra minst 100 meter, men
nédvindigt djup beror bland annat
pa grundvattenrdrelser och bergart.
Virmefaktorn visar effektiviteten
Virmefaktorn talar om hur mycket
virmepumpen ger i forhallande till
den el som det gir at for att driva den.
Ju hogre virmefaktor desto bittre.
Oftast ligger virdet i intervallet 2,0-
3,0. En virmefaktor pd 2,0 betyder
att du fir dubbelt s mycket energi
frin virmepumpen som du anvinder
for att driva den. Aven elen som
behovs for att driva pumpen ska
vara inriknad i virmefaktorn Som
exempel om man riknar pi en
virmepump till en normalvilla som
behéver ca 8 kWh, si kommer den
att ge tillbaka ca 20 kWh.

LIVSLANGDEN PA en virmepump
beriknas till 15-25 ir. Borrhil och
nedgrivda slangar kan anvindas
lingre. Ndgra av virmepumpens
delar har kortare livslingd. Till dessa
hor kompressorn, som ir dyr att
byta. Den normala livslingden for
en kompressor ir 10-15 ar. Aven
termostater och ventiler kan behéva
bytas.

I TYPHUSET med irsforbrukning
av 20 000 kWh fér virme och
varmvatten kan bergvirmepumpen
beriknas spara omkring 12 000
kWh. Hela investeringen for en
bergvirmepump pa 5-6 kW kan
beriknas till mellan 90 000 och 140
000 kronor, beroende pa till exempel
borrdjup och geografiskt omrade.
Med ett elpris pd 856re per kWh
sparar man 10 200 kronor om dret
och investeringen betalar sig alltsa pa
ca9-14 ar.

Lokala foretag som kan hjilpa dig dr
bland annat:

Boden Rér Torgny Berglund AB och
Swebo Flis och Energi AB.

Kalla: Energimyndigheten www.
stem.se, Energirc‘idgivnignen
www‘energiradgivningen.se,
Konsumentverket www.energi.
konsumentverket.se.

Borraggregat med borrstégeri kasett.
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Foderroret maste vara helt
efter sammansvetsningen.
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Agare: Kristina Adolfsson
Adress: Kristallvagen 13

TEXT LARS SUNDSTROM Heden 24 februari 2005 (tel 65028 fér rattelser och tillagg)

FOTO PEDER BERGQUIST och GAMLA KORT

Per August Ersson (fédd i
Ahltrisk) gifte sig 1862 med
Greta Kajsa Olsdotter (fodd
1838 pa Heden N:o 8). Hennes far
var Olof Olofsson och mor Brita Cajsa
Joénsdotter (Heden N:o 1, Perols).
Per August var skriddarmistare
och kom att piverka girdsnamnet
(Skreddars). De fick itta barn varav
tre dog unga.

JOHAN AUGUST (f6dd 1863 i Heden)
fick sitt efternamn av sin fars for-
namn (Pettersson). Hans maka blev
Johanna Magdalena Lindstrém (frin
heden N:o 11). De bosatte sig vid
sekelskiftet pd Smaragdvigen 6.

FRANS ULRIK (f6dd 1867 i Heden)
gifte sig som inkling med Erika Ka-
tarina Lindstrém (Heden N:o 5).
Frans Ulrik var far till Bertil Eriks-

son som féddes 1912 och fortfarande

lever.

IDA AUGUSTA (fédd 1875 i
Heden) gick i sin fars fotspar och
blev sémmerska. Hon flyttade till

Kristallvigen 16 vid vuxen ilder och
dog 1923.

OSKAR (fodd 1872) for till USA
1901 och han tog sin fars efternamn,
Eriksson.

MARIA ALBERTINA (fo6dd 1870), “Ho
skreddars Albertina” flyttade som
tjugofyradring till Pited. Dir gifte hon
sig med muraren och snickaren Karl
Ludvig Lundgren (fodd 1872). De
flyteade tillbaka till Heden dir sonen
Karl Arvid féddes 1900. Pojken
dog ung. Familjen skrevs 1913 pi
Kristallvigen 13.
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BARN TILL KARL LUDVIG och
Albertina: - Karl Edvin (fédd
1901) emigrerade den 7 juli 1923 «ill
USA. Han blev vald till borgmistare
i Aberdeen, en stad sydvist om Seat-
tle (Washington). Gift med Tyra
Gustafsson frin Bjorkelud. Arctlingar
finns i Aberdeen, Steve och Chris-
tine.

- Betty Albertina (fodd 1904) gift
med Hugo Johansson (Heden N:o
15). Senare Sunderbyn. Barn: Karl
Hugo Bertil (1929), Sten Henning
Roland (1930).

-Bengt Sigurd (1902) hemmansigare.
Gift med Sigrid frin Visterbotten.
Fick barnen Einar och Rut.

- Lilly Margareta (1906), gifte sigmed
Aron Hjalmar Bergstrom (Heden N:
0 10, Klippen).



LILLY OCH hennes man képte
“Danielirs” pd Kristallvigen (Nora
Gustafssons). De kdpte ett hemman
i Svartbyn, som sildes och de
flyttade tillbaka till Heden. I familjen
foddes tre barn: Karl Ingvar (1935),
Solveig (1937), Bengt som bor vid
forildrahemmet.

Lilly dog 23 september 1978
och Hjalmar 23 februari 1973.

I FAMILJEN Karl Ludvig Lundgren
uppfostrades ocksd tvd fosterbarn,
Brita Maria Sundelin (1893) som
flyctade ar 1913 och Iris Margareta
Karlsson (1921) som kom vid tva irs
ilder till familjen frin Boden.

Mer om familjen finns i boken “Sand-
byn2 pi sidorna 82-85.

Fr - - — — — —

| Medlemsavgiften

i Hedens

byautvecklingsférening

| &r 50:-/ar fér enskild

| och 100:-/ar for familj.
Bankgironummer: 5244-

| 7802.

Hedens byautvecklings-
forenings styrelse.

Till vénster
bagarstugan
pa “Skreddars
Lundgrens”.
Till hoger ett
fotografi av Lilly
Margareta.

B & W MLk

TEL. 0921-654 88

Hedens
byautveckling

[ bankgirot INBETALNING/GIRERING _AVI Nr_ 002617 4
_ ' Medlamsavgift e &r 200 nEmn;
é Famajomediom || 100k
_ Personmodiem [_] 50k
B T o P S ]
3 Hedens Byautveckiingsforening

Foi Darsgors (v gewrng Tihaiope brarer Tern Tl Bankgarmns (s amd]

5244-7802

S2447B02 H45H

WBS! Behill koplan on
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( "Kristus Jesus dgde

\ vakade inte over sin
:j'amlikhet med Gud

) utan avstod fran allt
(och antog en tjanares

) gestalt da han blev
(som en av oss. Nar
 han till det yttre hade
 blivit méinniska gjorde
: han sig 6dmjuk och var
) lydig anda till déden,

( doden pa ett kors”
 Filipperbrevet 2: 6-8.

y "’Men Gud, som &r rik
‘ o .o .

) pa barmhértighet,

: har dlskat oss med sa
 stor kirlek att fast

( honom och gett oss
 en plats i himlen

\ genom Jesus Kristus”
, Efesierbrevet 2:1-6.

==

Givetvis gar det att ha
begravning i Mikaelskyrkan,
samt minnesstund. Vi
fick alldeles i borjan
av mars mdnad egna
begravningsattiraljer
(kistpallar, mulldda och
spade samt ljusstakar). Man
kan se dessa saker pa en av
bilderna nedan. De har gjorts
av hedensnickaren Tomas
Flodstrom. Mandagsgruppen
har gett en del av sina
insamlade pengar till detta
andamal.

Det finns ocksd mojlighet
att fa dka till sista vilan
med Hedens gamla likvagn
(se sidan 5). Bilden nedan
ar tagen i samband med en
begravning i Overluled kyrka
i slutet av februari 2005.

DODEN AR

UPPSLUKAD
OCH SEGERN
AR VUNNEN

Paskens gudstjanster:

- 20/3 kl. 18.00,
Palmsondag:
kvallsméassa med Leif
Nordenstorm.

- 24/3 kl.19.00
Skartorsdagsmassa.

- 25/3 kl. 15.00,
Langfredagsgudstjanst
med Korsvandring.

- Paskdagen: kl. 16.00
Pasksupé,

kl. 18.00
Kommenterad
massa med koren
Exodus.

- 3/4 kl. 18.00.
Musikmassa.
Populara

latar inrymd i en

As

Foto: Peder Bergquist

nattvardsgudstjanst.

- 10/4

Gudstjanst med
barnbibelutdelning.
Glassbuffé.
Barnkoérerna Kings
Kids och Noas Ark.

FOR KONTAKT:

EVA (PEDAGOG) 65950, ASA (DIAKON) 65951, LENA
(KANTOR) 65960, KRISTINA OCH ASA (HUSMOR) 65969,
PEDER (PRAST) 65964.

HEDEN 20 BLADET



i ARSMOTE
HEDENS BYAUTVECKLINGSFORENING
24 APRIL KL. 15.00

Kom och g6r din stamma hoérd sa bjuds du pa:
smorgastartaq,

stipendieutdelning,

med mera.

Vi behover forslag pd personer som ar lémpade att fa vart
"ungdomsstipendium”. Nu har det varit grabbar tva &r i rad sd
det &r dags att nominera de tjejer i bugden som pd olika satt
visat framfétterna. Ladmna forslag i Hedgdrdens brevidda eller
mejla forslag till: hedensby@spray.se

J
~

Valkommen att hyra vara fina lokaler i HEDGARDEN fér méten och fester.

i

Vad kostar det att hyra?

NOEAT ._

.ﬁ AT Stora festsalen for fester
QE"%‘% E{a: och stérre moten: 500 kr.
AAAMINL XL

7 N Mind of h lill
DOARRRN | o e ol
‘égﬁiﬁzi Bagarstugan OBS! Ved

B i 5 ;

ﬁ!ﬂﬁ'ai‘ﬁi ingar EJ: 75 kr.

=

Boka tid med Berndt Lundstrom tel. 650 62

HEDENS BYALAG

J
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G & W MIOLK

ett hecc oOretag!

edan som barn hade
Knut tankar om ett eget
féretag. Han ir utbildatd

lastbilsreparatdr och har arbetat
pa Bil och Traktor dir han trivdes
bra. Knut ser férdelar med bade
utbildningen och med arbetet pa Bil
och Trakrtor eftersom han vid behov
kan repa sjilv.

KNUT STARTADE foretaget 1984
men har jobbat med mjélktransporter
sedan 1970. Mellan 4ren 1970 - 1976
kérde Knut mjélkflaskor vilka han
plockade upp hos bénder i olika byar.
Han plockade ocksd upp mjélkflaskor
som stod pd mjdlkbryggor, t ex den
som var placerad i Heden vid gamla
Konsum (Hedgirden). Dessa flaskor
kérde han till mejeriet i Luled dir
flaskorna tomdes, diskades for att

NYVALDA STYRELSEN |
HEDENOMRADET:

Ordf. Inger Mattsson, ordinarie ledaméter
Ulla Sundén, Peder Bergquist, Christina
Vesterlund, Lars Nilsson, Lili Lindgren,
Sven Lundberg och Roland Hansson.
Suppleanter: Lars-Erik Nilsson, Lars

sedan kéras tillbaka till byarna.
Flaskorna kérdes tur och retur fram
till 1976 da forsta tankbilen kom.
Allt sedan dess har utvecklingen
gitt framit i rasande fart. Knut
trodde aldrig att ladugardarna skulle
drivas av robotar utan han sade vid
diskussioner “men, glom det”. Enligt
Knut ser unga bénder pi arbetet
inom jordbruket p3 ett annat sitt in
man gjorde forut. De vill ha ett socialt
liv med ledighet som i andra yrken.

VI FRAGAR KNUT varfoér det
blev just mjdlktransporter? Vi,
min bror och jag fick kinnedom
om att Martin Johansson ville
silja sin mjélktransport genom
Lastbilscentralen.

Pa Hedenbladets
jakt efter bygdens
foretag har turen
kommit till Knut
och Gunilla
Larsson i Heden.

De driver féretaget
G&W Mjolk.

TEXT Manica Brannstrém och Anita Wikstrém
FOTO Lennart Wikstrom och Knut Larsson

Helens
Akupressur

Lundsten och Christina Bring.
Jag kan hjilpa dig
med migran, trotthet,
muskulidra spanningar,
stress eller andra besvar
du vill ha hjalp med.

Helen Soderstrom
Diplomerad Akupressor och
stressterapeut.

For tidsbokning:
0921-65131, 070-2797020

DU SOM SYMPATISERAR
MED SOCIALDEMOKRATERNA,
BLI MEDLEM!”

Valkomnal!
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IDAG HAR FORETAGET tre bilar, 5,5
irsanstillda och tv3 vikarier under
sommaren. Knut ir VD och hans
fru Gunilla, som ir utbildad ekonom
skoter all bokforing. Knut berittar att
foretaget ir mycket miljdmedvetet.
Dicken pa bilarna, motorerna och
brinslet ir miljocertifierade och idag
kor en tankbil det fyra tankbilar korde
tidigare. Foretaget himtar mjolk i
sodra och norra Harads, Unbyn,
Rined och halva Pited kommun.
Bilarna gir cirka 70 mil om dagen,
22 tim/dygn, sju dagar i veckan
vilket betyder rullande schema for
chaufférerna.

HANTERINGEN AV mjolken ir vildigt
noggrann. Det tas bakterieprover frin
béndernas mjolktank innan lastning
till mjélkbilen. Dessa prover skickas
frin Kallax till Jonkoping med flyg for
analys pd Sveriges enda laboratorium
for mjolkanalyser.

KNUT ANSER inte att man som
egenfdretagare behover sakna fritid
utan han tycker att det beror pi en
sjalv. Man madste inse att man inte ir
oersittlig utan ta semester som alla
andra. P4 fritiden spelar bade Knut
och Gunilla golf, cyklar, aker skidor,
styrketrinar och Gunilla tycker
dven om att sy. Det viktigaste i livet
ir dock sonen Pir och barnbarnen
Emelie 7 ar och Jesper 11 4r, en hejare
pa innebandy. Knut som nybliven
ordférande i Hedens IF tycker att
det ir OK att Jesper ir akeiv i Sdvast
AIF.

HUR SER DA Knut pi framtiden?
Han har planerat och ser fram emot
att ta pension, frigan ir bara nir.
Han tycker att man ska sluta nir det
ir som roligast.

Tink om det bara blir roligare
och roligare, hur ska man da veta nir
man ska sluta?

HEDENBLADETS reportrar tackar
for sig, det goda fikat och beger
sig ut i kylan ater pi jakt efter nya
foretagare.
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Thermia
Diplomat/Duo

Kungen bland varmepumpar.

Sank din uppvarmnings-
kostnad med mer an tre
fjardedelar.

Palitlig, effektiv och driftsaker
varmepump. Flexibla losningar for
hus i alla storlekar — med eller
utan varmvattenberedare.

Enklare an sa har pren——
blir det inte med
uppvarmning.

Kontakta oss for
mer information.

Thermia trygghetsfor-
sékring upp till 10 ar, S

varav de forsta 6 aren ‘ G l(l

ar kostnadsfria.

Lonsamma varmelosningar fran Thermia.

KN INFORMATION, 070-510 91 30, STURE

NORDSVENSK VARME, 070-643 94 10, MATTIAS




