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et sigs att om man slipper
ner en groda i kokhett vatten
hoppar den omedelbart ur
kirlet och klarar sig fran brinnskador.
Om man 4 andra sidan liter grodan
vara i kallt vatten som man sakta
virmer upp kommer den inte att

hoppa ur utan kokas till déds.

BERATTELSEN VISAR hur man i ett
samhille gradvis kan vinja sig vid
att fi det simre. Skulle alla negativa
fé’)réindringar komma pa en och
samma ging skulle vi som en man
resa oss i protest, sla niven i bordet
och ta itu med det som vi tyckte var
fel. Sa gor franska bénder nir EU
ger ut nigot direktiv som gar franska
jordbrukare emot. Och det fungerar.
Varje ging franska traktorer korkar
igen paradgatorna i Paris lyssnar
politikerna pa viljarna. S3 visst gir
det att piverka opinonen dven om
det kan tyckas trostldst.

Nu menar jag inte att vi ska kora
in vira traktorer till Stadshuset och
skaldera slagord, s3 fungerar vi inte i
Sverige. Men vi ska vara observanta!
Viska fundera 6ver om vi inte ir som
grodan i det Ijumma vattnet, som vi

gradvis upplever en férséimring av
radande férhallanden.

Vi siger girna att det var bittre
forr fast vi innerst inne vet att s3 var
det inte. Vi lever i en fantastisk tid
av teknisk utveckling, vilstind och
ekonomisk tillvixt. Vi som ir fédda
pa 50-talet och senare har verkligen
vixt upp i den bista av virldar.
Men allt har sitt pris och priset for
vilstind verkar vara att glomma bort
andra!

DEN KANADENSISKE filosofen
Charles Taylor varnar for tre
allvarliga samhillsfenomen;
den okande individualiseringen,
utvecklingen mot instrumentella
virden och samhillets utveckling
dir innevdnarna ir passiviserade.
Med "instrumentella virden” menar
Taylor att man kalkylerar for att
hitta det billigaste alternativen,
t.ex. att stinga skolorna i Svartl3,
Vittjiarv och Skogsa. Det ir kanske
ekonomiskt det riktigaste, det finns
sikert en kalkyl eller diagram som
visar att det verkligen ir si.

Men... Ar det verkligen bist
for barnen att bussas for att ga i
skolan? Ritt for vem, barnen eller
kommunens ekonomi? Ar det bist
att gamlingarnas mat kokas i ett
centralkdk for att sedan koéras ut
till respektive hem? Bist for vem,
gamlingarna eller den sociala enhet
som distribuerar maten?

Finns det andra alternativ? Det gor
det sikert, bide till hogre och ligre
kostnader dn idag, men vad vi miste
fundera 6ver ir vad som hinder med
oss 1 sambhillet, Hur vill vi leva i det
moderna samhiillet? Vilka moraliska
och etiska virden vill vi att vira
barn ska uppfostras efter? Det finns
massor att fundera dver...

HELT KLART AR att vi 4r pa vig in i
ett nytt slags samhille. Ett samhille
av krympande resurser fjirran frin
ekonomin nir Sverige var som rikast.
Ett samhille dir den lever gott som
kan betala for sig, ett samhille med
ett A- och ett B-lag. Vill vi ha det sa?
Inte jag i alla fall!

Vad ir alternativet? Ett sambhiille
dir vi bryr oss om varandra, dir
vi triffas och pratar pa "riktigt”,
fjirran frin chattande och SMS.
Ett samhille dir vi ser varandra
som individer och dir vi erkinner
varandras virde.

Det idr dirfor jag engagerar mig i
en byautvecklingsforening. Fér att
med andra delta i pimpeltivlingar pa
Hedavan, lyssna till sma arrangemang
i Hedgédrden eller varfor inte titta
pd Hedens IF hemmamatcher pi
Olympia-stadion eller skrila med i
nin slagdinga i det lokala dltiltet.
Glém inte bilden av grodan i vattnet,
till slut blir det forsent att hoppa av!
Vil métti sommarens olika aktiviteter
i en levande byagemenskap.

Ivar Sundstrom
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ondagden 24 april holl Hedens

byautvecklingsforening

irsmote i Hedgirden. Métet
var inte vilbesdkt Forutom styrelsen
hade ett fital medlemmar stillt upp.
Féreningen dgnar sig it att producera
Hedenbladet och det ir ritt kostsamt
med tryckkostnaderna. Trots det har
féreningen gjort en liten vinst som
kommer medlemmarna till godo sa
smaningom.

FORENINGENS REVISOR Arne
Lindgren féreslog att styrelsen
skulle beviljas ansvarsfrihet och fick
medh3ll av drsmotet,

Féreningen har under iret salt fler
annonser dn tidigare och fitt fler

medlemmar.

Till féreningens ordférande valdes
Harry Hannu, vice ordférande ir
Peder Bergquist, kassor ir Anita
Wikstrom, sekreterare ir Ivar
Sundstrom och ledaméter ir Rager
Eklund, Ake Wassikaoja och vart
senaste tillskott i styrelsen, Gunilla
Larsson.

VID ARSMOTET brukar Arets
ungdomsstipendium delas ut, men
irets stipendiat Linda Eriksson,
kunde tyvirr inte nirvara. Hon
fir sitt pris vid ett annat tillfille.
Styrelsen ir mycket glad att
kunna dela ut stipendiet till en tjej,
Linda ir den forsta flicka som fact
utmirkelsen.

Ivar Sundstrom

ARSMOTET

Pa oversta bilden ser vi Gunilla och Knut Larsson, sedan
revisorn Arne Lindgren och nederst ordférande Harry
Hannu med sekreteraren Ilvar Sundstrom.

Foto: Peder Bergquist

Ring:
0921-75200

Din lokala leverantor. Leverans av matjord,
grus, makadam, sand och hyttsten.

BDX
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o et var en hel del kvinnor som
D hade samlats denna afton i

mars. 45 personer kom for att

se och prova klider samt se och kopa

ljus. Konferencier for kvillen var

Agneta Gustavsson frin "Hampis”
som numera ingir i redaktionen for
Hedenbladet. Modeller var Veronica

nE Lundberg, Anna Kari Eklund, Anneli

' Nilsson, Maya Holmgqvist, Anita

Wikstrédm och Manica Brinnstrom.

u Alla modeller ir glada amatdrer som

5 -~——~_‘_—_'b gor detta for att visa att det finns

olika slags kroppar bide tunna och

som en tunna. Det finns klider som

passar alla. Forutom de tillfragade

modellerna var det en till som girna

deltog i catwalken nimligen lilla

Mikaela Pettersson, hon var en ren

naturbegivning. Det ir alltid lika

trevligt med dessa modevisningar

dir kvinnorna provar klider utan att

blygas for varandra. Det finns inga

omklidningsrum men det dr inget

problem. Forra gingen Marita var

hir med sin kollektion fick hon sitta i

bara trosor, gisterna ville prova dven

de byxor hon hade pa sig men den hir

gangen fick hon behalla sina byxor pa.

Kvinnorna fikade, tittade i kataloger
och pratade.

Hej, jag heter Helen Berlin, och ar utbildad hadlsovdgledare. h

heter mitt foretag, och finns i Trdngfors.
Jag vill hjdlpa dig att ma bra i bade kropp och knopp.

Hdr dr ndgra exempel pa grupper som du kan delta i

Kom igdng med motion

Tackar du ja till ett recept som far dig att ma bra och kdnna dig pigg?
Din vikt, ditt val

Ndgra kilo fér mycket? Jag har kunskapen om du har motivationen fér att ga ner.
Sluta snusa/réka i grupp

I gruppen hdmtar vi kraft och styrka fran varandra.

Att vdlja gldadje och livslust
Vi vdljer vart forhdllningssdtt till livet. Om att vixa och utvecklas som mdnniska.

Vill du veta mer? Ring eller maila mig fér narmare information.
tel 654 67 eller 070-533 97 87 e-post: info@helalivet.info

Folj med }m stavgangstur!
Vi samlas utanfor fd Ica Heden tisdagen den 27 juni klockan 19.00. Vi gar tillsammans
cirka en timme. Ta med egna stavar. Kostnadsfritt!

\_ /
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Marita Bergwall med Capri
Collection var ater pa
Hedgarden tillsammans med
Ljusbodens Agneta Forsberg.

TEXT ANITA WIKSTROM OCH MANICA BRANNSTROM BILD LENNART
WIKSTROM.

HEDEN 5 BLADET




Behover du hjélp for
att fa dem fina igen?

FOTVARD

Har du tittat pa dina fotter?

BEAS'

Ring garna och boka
en tid hos mig 1
Trangfors.

Telefon: 65010.
Man-Tors 8.00-16.30
Lunch: 12.00-13.00
Fredagar STANGT.

SVERIGES

FOTTERAPEUTER

Jag har dven
presentkort.

Medicinsk fotterapuet
S Vitmosseviagen 8, Boden

Beas Fotvard, Berit Andersson

J
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eden har tvi kraftstationer
H inom byns fiskevatten och

mark. Nu finns det planer
hos Vattenfall pi att fdrbittra
sikerheten vid Vittjirvs och Bodens
kraftstationer. Atgirder som planeras
for Vittjarvs kraftstation idr fljande:
1. Férstirkning av erosionsskydd pa
dammens nedstromssida.
2. Kompletterande forstirknings-
och férhdjningsitgirder pa befintliga
anliggningar samt uppfoérande
av nya vallar pi anliggningens
uppstromssida.
3. Anliggande av ett nytt
hogfléodesutskov i hoger
fyllningsdamm.
4. Upplaggning av dverskottsmassor
i anliggningens omedelbara
niromride.
5. Uppfdérande av och, efter
byggnadstiden, borttagande av for
arbetenas genomforande nodvindig
fingdamm.

Byggnationerna beriknas komma
iging i sommar. Hedenbladet
kommer att f6lja upp detta drende i
kommande nummer.

Text och foto: Minica Brinnstrém
och Lennart Wikstrom



8 maj 2005 Markus. 6 mars 2005
Sandra Johanna Kristina Tea Elisabeth Fredericsdotter

Hedlund, Konrad och Ulrica, Olsson, Frederic och Linda.
storasyster Ronja.

"""" 13 mars 2005 o 24 april 2005
Ines Ottilia Maria Teresa, Hanna och Oliver Hedlund, Tania och Christer,
Magnus, storasyster Engla. storasyster Sandra.

|

16 april 2005 28 mars 2005 29 mars 2005

Nils Olov Hugo Selstrém. Ann- Klara Malin Maria Hendel, Andreas Emil Axel Oyen, Monika och Marten,
Sofi och Tommy, storasyster och Ulrika, storasyster Ida. storebror Erik.
Emmie.
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(o]
rets Gokotta, 5 maj, pa
ALingberget firades for femte
dret i rad. Tyvirr var vidret
det simsta tinkbara, dimma och
regnskurar. Trots det usla vidret
hade en tapper skara vigat sig ut i
regnet.

Peder Bergquist hade foreslagit
vandring upp till toppen. Si gjorde
man i den tidiga kyrkans historia,
pristen gick i proccesion runt i
bygden och vilsignade grédorna.

Den enda som hérsammade
maningen att vandra var Lennart
Wikstrém. Makan Anita valde dock
att ta bilen till tcoppen. Anita brukar
ju ta med kikaren i fall hon ser nigon
gok men i dr fick den ligga kvar i
bilen, sikten var obefintlig.

Andakten leddes av Peder
Bergquist. For musiken stod Niklas
Thornéus. Det visade sig vara ritt
kringligt att spela dragspel i regnet
men Tor Lindstrom skyndade radigt

till med ett paraply si det loste sig.
Mellan psalmerna lindade Niklas in
sig och dragspelet i en filt for att hilla
virme i fingrarna.

Valet av psalmer var gjort for
virvider och strilande sol, "I
denna ljuva sommartid” passar
inte si bra i regn och rusk fast i
avslutningspsalmen "Hirlig ir
jorden” kunde vi alla stimma in.

ah
‘gb

Boden behover
Institutionen for
héilsovetenskap!
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Efter andakten bjod Hedens Byalag
pd korv att grilla och runt elden
berittade Hans Soéderstréom och
Ragnar Nystrém skronor, en och
annan pd lulebondska.

Trots vidret var det en fin stund i
varm gemenskap och vi hoppas alla
pa bittre vider och fler besokare till
nista gokotta (Kristi himmelsfirds

dag 25 maj 2006).

Text och foto: Ivar Sundstrém



HEDENS IF 1l WIS S p\V/R[\[€]=\

n helt ny styrelse valdes i Hedens
IF vid arsmétet i vinter. Hedens

IF, denna anrika klubb, som bildades Har fO|JeI’ namnen pé de f|Skare som
1928 har infér denna sdsong tagit = 1 H vih
klivet upp till division 3 i fotboll. |kaadeS baSt ! Hedens pl m petaV| ! ng
Det utmirkande f6r Hedens IF 2005.
dr deras gedigna ungdomssatsning, Vuxna: Gunilla Antilla, Lars Pettersson,
som forhoppningsvis ger - :
méinga nya talanger i framtiden. BO-GOI’&I’] |_|dberg.
Ungdomssatsning krdver ménga Barn: Christoffer Lundgren, Mikael
engagerade, ideellt arbetande ledare ) . T
och dir har féreningen lyckats mycket BJOI’chJ[, Ma“n Eﬂgva”.
bra.

. . - . TEXT RAGER EKLUND BILD DYVEKE HEDSTROM
I vanlig ordning ir ekonomin

en stdtesten. Det finns knappast
nagon férening idag, som inte
tvingas tillgripa lotterier, bingo
och liknande, fér att finansiera
verksamheten. Dirfér har nog minga
i vart upptagningsomride blivit
bekanta med begreppet TOFTA, nir
ungdomar varit runt och férsdke séilja
underklider och strumpor. Alle i ett
enda syfte, att hjilpa till och dra sitt
stri till stacken och stirk ekonomin i
féreningen.

Den nyvalda styrelsen bestir av:
Knut Larsson ordférande
Eilert Gezelius vice ordférande
Mats Berglund ledamot
Bjérn Samuelsson ledamot

Knut och Eilert har sina rétter
frin Hampis och nista gang nigon
av dem fyller jimnt blir det 60. Mats
Berglund bor i Hedsvedjan sedan
flera ir tillbaka och har sadlat om
frin officer till skollirare. Mats och
Eilert har var sin grabb aktivi Hedens
pojklag 94/95. Bjérn Samuelsson
kan stita med att han egentligen
ir infoding, dven om det var linge
sedan. —Jo, jag ar fakeiske fodd i
Hednoret diir jag bodde fram till fyra
irs ilder ungefir, berittar Bjérn och
vi godkinner honom dirmed som
hedbo. Férutom att han ir ledamot
i styrelsen si ir han dven féreningens
kanslist och en viktig "tridhillare” i
massor av uppdrag.

Se nu till att ni tar er till Olympia
under sommaren. Hedens IF spelar
faktisk i div 3, det dr pa tiden att vi
hejar fram byns stolthet.

Eilert Gezelius
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Kransbindning, dans runt
stangen, slagsmal med de
forsta myggorna, sill och
potater, nubben, blommor

t i skogen for att leta reda pd
de ritta bjorkruskorna till

midsommarstingen. I regel

brukar ju denna expedition vara
pappornas ansvarsomrade. Sedan
kommer de stolta hem med famnen
full av ruskor som kritiskt granskas
av de kvinnliga medlemmarna
i hushillet. Med en liten suck
konstateras att; "Ja, de far vil duga.”

Medan papporna har vandrat
miltals 8ver stubbar och myrar fér
ate fa tag i dessa ruskor, har barnen
och mammorna varit pi promenad
i dikeskanten och inférskaffat de
obligatoriska sju sorters blommorna
till kransar och dill att ligga under
kudden. N3ja... de sju sorterna...
Det som finns att tillgd i Norrbotten
vid denna tid ir vil maskros, klover,
smorblomma, brinnissla och den
blekblilila blomma som jag kallar for
midsommarblomster.

Hur som helst brukar ju barnen
vara dverlyckliga 6ver skurhinken full
av kransmaterial. Sjilva tillverkningen
av dessa kransar kan ju géra vem som
helst nipprig. Som alla andra ar har
man ambitionen att den bli rund!

Littare sagt dn gjort. Sedan ir det
ju di tridden. En del minniskor ir ju
lite smarta och anvinder stiltrid nir
dom binder. S3 smart har jag inte
varit utan varje midsommar suttit
dir med en rulle sytrid. Tink vad en
liten sytrid kan géra en vansinniggs
Till slut har man dock fitt ihop nog
miénga kransar s att det ricker till
alla barnen och si tvd stycken til}
stangen, forstis,

i

=]
W,

Sa ir det di dags att duka lingbordet.
Bland grannar hopskramlade
tridgirdsmaébler, i alla méjliga
storlekar och former, brukar utgéra
detta lingbord. Papperstallrikar
och plastmuggar fladdrar glatt for
vinden och servetterna pryder kike
blomrabatterna.

Vid 17.00-tiden 4r d3 allt klare. D4
intar alla pappor sina positioner vid
grillarna och mammorna springer
ut och in fér att bira ut det sista
och tima grilltiden med att pommes
fritesen dr lagom knapriga.

Antligen dags att dta. Uthungrade
kastar vi oss dver den kallnande
maten och si ir d4 midsommarafton
ett faktum.

Efter maten och undanréjningen
kommer si alla andra godsaker fram
och s3 ir det plotsligt dags att dansa
runt midsommarstingen. “Smid

rodorna...” klingar 8ver nejderna
och sedan blir det "Sm4 grodorna...”
och efter den "Smi grodorna...” o s v.
Detta kanske inte beroende pa att det
ar favorits;‘ingen utan mer pa att det
ir den enda sdngen man kommer pa.

Sedan fortsitter kvillen i glada
vinners lag och si ir den pldtslige
over. Var och en gir hem till sig med
den foresatsen att Vi triffas kl 09.00
och stidar”.

Jaa... Vid 11.00-sniret pd
midsommardagen, bérjar de forsta att
fé’)rsiktigt kika ut mot den gassande
solen och si sakteliga kommer di
stidandet iging.

Vid 15.00-tiden brukar det inte
synas ett spar av midsommarafton.
Ja, si var det da dags f6r maten.
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under kudden och sedan ar
det bara att drommal Nu ar
det ju sa att midsommarafton
kraver forberedelser.

TEXT AGNETHA GUSTAFSSON BILD HENRY MAGNUSSON

AGNETHAS
MIDSOMMARMENY

SMOOTHIE JORDGUBB 1 port.
1 dl jordgubbar

1 tsk socker

1 dI mjslk

1 dI mild yoghurt med honung eller
vanilj

Goér s3 hir:

Mixa jordgubbar med socker. Hill pa
mjdlk och yoghurt och mixa tills alle
ir blandat.

GRILLAT KOTT MED
CHILIGLAZE 4 port.

4 skivor entrecdte, biff el. fliskkarré
Glaze:

75 g kryddat smér chili & lime

1 tsk rivet ,citronskal

1 msk honung

Goér s3 hir:

Blanda ihop rumsvarmt smér, citron
och honung till en glaze Grilla kéttet
2-3 min Vind och bred pi hilften
av glazen pi ovansidan. Grilla
ytterligare 2 — 3 min. Servera med
resten av glazen, grillade gron- saker

klyftpotatis och brod.

HAVETS TARTAR MED
LOJROM, 4 port.

100 g kallroke lax

100 g skalade rikor

1 dI Kesella

1 msk finhackad grislok

1 msk hackad dill

1 tsk svensk senap

4 msk I3jrom

Goér s3 hir:

Hacka lax och rikor. Blanda Kesella,
grislok, dill och senap. Rér i lax och
rikor Forma till 4-6 ovala bollar.
Toppa med 18jrom och grislok

Servera pa rostat, morke brod.



MIDSOMMAR 1

SOMMARSALLAD, 4 port.
1 blomkalshuvud, ca 500 g

6 firska morotter

2 dl frysta gréna irter

2 mskisenap

1/2 dl finskuren grislok

1 sk sale

1 krm peppar

Goér s3 hir:

Dela blomkailen i smi buketter
Skala och skir mordtterna i bitar
Koka blomkailen och morétterna
knappt mjuka i littsaltat vatten 3
— 4 min. Ligg i drterna mot slutet.
Haill av gronsakerna i ett durkslag
och spola dem i kallt vatten. Lit
rinna av. Ror cottage cheese, griddfi,
senap, grislok, salt och peppar.
Blanda dressingen forsiktigt med
gronsakerna. Servera med skinka i
tunna skivor och kokta dgghalvor.

FRUKT- OCH BARTARTA,

10 bitar.

3 dgg

1 dI strésocker

3/4 dl vetemjol

1/2 dl grahamsmjél

1 tsk bakpulver

1 tsk vaniljsocker

Fyllning:

1 dl Kesella, jordgubb och lime

250 g jordgubbar

1 msk strosocker

Garnering:

1 1/2 dl Kesella, jordgubb&lime
fruke och bir

Goér s3 hir:

Sitt ugnen pid 150 grader. Vispa
igg och socker pdsigt. Blanda
vetemjdl, grahamsmjdl, bakpulver
och vaniljsocker. Ror forsiktigt ner i
dggsmeten. Hill smeten i en smord
och bréad form ca 24 cm i diameter.
Gridda i mitten av ugnen ca 30 min.
Lit kakan kallna.

Dela den i tva bottnar. Bred Kesella
pid den undre. Mosa jordgubbar
med socker och fordela det &ver.
Ligg pd den andra botten. Bred dver
resterande Kesella och dekorera med

fruke och bir.

Och si icke att forgldémma: Sill,
potatis och nubbe!

SJUNG TILL SILLEN

Visa vid midsommartid
Rune Lindstrém, Hikan Norlén

Du lindar av olvon en
midsommarkrans och
hinger den om ditt har.

Du skrattar &r mingubbens benvita
glans som hogt éver tallen stir.

I natt ska du dansa vi vid
Svartrama tjirn.

I lingdans, i springdans
pa glodande jirn.

I natt dr du bjuden av dimman till

dans dir Ull-Stina, Kull-Lina gir.

Nu tager du manen fran Blibergets
kam att ge dig en glorias sken.
Och ynglet, som avlas i gélarnas
slam blir filar pi flygande ben.
Nu far du till Mosslinda,
Mosslunda mor,
dir Ull-Stina, Kull-

Lina, Gull-Fina bor.

I nact skall du somna vid Svartrama
damm dir natten och mossan ir len.

Schnapsvisa for nyktra

melodi: Helan gir

Hea g3, schu hoffa hoffa, lalla e
Hea g3, schu hoffa hoffa ¢j

Asi inni hea ha, illa inna halla ha

Hea g3, schu hoffa, hoffa hejl

MIDSOMMARLEKAR

Forst till réttan

Det hir behover du:

Sega rittor och hallonsnéren

Hir 4r det tvd som tivlar mot
varandra. Man gor hil igenom en
seg ritta, och trir upp den pa ett
hallonsnére. Rattan ska ligga precis
i mitten. Varje tivlande tar var sin
inde av hallonsndéret i munnen.
Sedan giller det att gnaga sig genom
snoret och forst fi rittan i munnen.
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Leta klgdnypor

Ett jimnt antal personer utses och
delas in i par. Den ena i varje par fir
t.ex. 15 klidnypor, som han/hon
ska sitta fast pd sin partner. Sen
sitter man bindlar fér 6gonen pa
"fastsittarna” och liter dem gi nigra
varv runt dem som har klidnyporna
pa sig. Sedan fir de kiinna sig fram
till en person och forsdka leta rice pd
alla klidnypor s snabbt som majligt.
En lekledare far se till att de inte fir
fatt i sin egen partner, annars blir
det allefér enkelt och oridttvist, Den
som forst har hittat alla klidnyporna
vinner naturligtvis.

Tindsticksaskstafett

Det hir behover du:

En tom tindsticksask

Det hir dr en kul, men marig lek man
kan anvinda pa fester.

Deltagarna delas upp i tva lag. De
far var sin tom tindsticksask. Ladan
tas ut och plockas undan. Varje lag
stiller upp sig pa en rad, med nigra
meters mellanrum. Den som stir
forst trir pa askfodralet pa nisan, och
springer sedan fram till niista person.
Den som har asken pi nisan miste
tri over den pi den andres nisa.
Sedan springer den personen vidare
till nista i sitt lag, osv.

Si dir haller man p3 till siste man i
laget fir tindsticksasken pd nisan,
och springer tillbaka till férste man.

Vildmansstafett

Man delar in tva lag. Attiraljer man
behéver dr tva vedtrin ca 35-40 cm
langa och tva kapsyler... Lagen stiller
upp i var sitt led. Vedtrina skall
hallas fast med knina p kortsidorna
si man stir bredbent, Kapsylen
spiannes fastiett 6ga, S3 springer
den férste si fort den kan den
stricka man utsett 3 rundar “konan”
4 tillbaka till ndste man. Tappar man
ved triet eller kapsylen si borjar
man om frin bérjan... Nir alla’
sprungit sd har det laget naturligtyis
vunnit!

&)



lla de stora hégtiderna vill
Apiminna oss om hindelser i

Jesuliv. Vi firar jul i december
till 4minnelse av Jesu fodelse. Jesu
déd och uppstindelse firas till pask
och vid midsommar firar vi minnet av
Johannes Déparen. I Lukasevangeliet
berittas att Johannes Dédparen
mamma Elisabet var kusin till Jesu
moder Maria. Dirfor borde Johannes
vara f3dd ett halvt &r fore Jesus. Detta
enligt den kristna traditionen.

Men Bibeln ger inga beligg for nir
Jesus foddes. Bibeln berittar ju om
herdar som har sin hjord pi bete och
under den tiden, december, finns det
inget bete for firen, inte ens kring
Medelhavet.

Sanningen ir troligare att man
vid kristnandet "linade” hedniska
hogtider som man gav ett kristet
innehall.

D3 kan vi friga oss varfor dessa
hedniska hégtider firats. Solens
lige p4 himmelen vara en tinkbar
forklaring. Nir vi i Sverige, och
ovriga vistvirlden, firar vira hogtider
stir solen i ritt speciella ligen, ligen
som minniskor i irtusenden noterat
och insett betydelsen av.

DEN 21 DECEMBER infaller
vintersolstindet. Jordaxeln pekar
ifrin solen och norra halvklotet
ir som minst belyst. Den 21 mars
infaller virdagjimningen och den 21
juni ir det vintersolstindet. Dessa
tre datum ir otroligt viktiga for de
markerar hindelser som ror solljuset
och sjilvklart har man velat fira dessa
hindelser med en fest.

I romariket firades en
dterfodelsefest, livet dtervinder med
ljuset, “och allt blir dterfoct” skaldar
psalmisten. For att fa till stind en
kristen fest till dminnelse av Jesu
fodelse ersatte man det hedniska
med den kristna festen. Paskfirandet
har sina rétter i den judiska pisken.
Man firar uttiget ur Egypten men
vissa teorier hivdar att det ir en fest
for att fira virens ankomst, en fest
som levt kvar fran judarnas nomadtid
i knen. Aven dir skulle alltsd ljuset

vara betydelsefullt.

MIDSOMMARFIRANDET har
alltid omgetts av mystik. Starka
krafter har varit i farten under
midsommarnatten i det trolska ljuset.

MIDSOMMAR 2

Solljus. Solljus ar ett ord som fyller oss
med gladje. Solljuset kan vi se, men
det &r ocksa kanslan av hur solen lyser
pa var hud, kanslan av varme. Solljuset
varmer bade vart yttre och vart inre. Jag
har darfér funderat lite dver vart svenska
midsommarfirande, den hégtid da solen
star som hogst pa himmelen.

TEXT IVAR SUNDSTROM BILD HENRY MAGNUSSON

Minga fruktbarhetsriter har utforts i
midsommartid.

Det fantastiska monumentet
Stonehenge i England tros vara
rest fér ett midsommarfirande. Vid
sommarsolstindet lyser solen igenom
monumentet pi ett sirskilt sitt och
man anar att kontruktdren vela ha
det si. Midsommartid fértrollar!

Dagens midsommarfirande kanske
inte priglas av hednisk eller kristen
overtygelse. Klart dr dock att vi glids
it ljuset och midnattsolen, njuter
av den inlagda sillen och eventuellt
en vilkyld nubbe. Flickorna kanske
fortfarande plockar sju sorters
blommor fér att drémma om sin
tillkommande.

Hur som helst, midsommar ir en
fantastisk tid, vil vird att fira.
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Detta korsord ar skapat av Dyveke Hedstrom.
Skicka in ordet som bildas i det graa faltet
till: Hedens byautvecklingsforening,

Smaragdvigen 58,961 46 BODEN.  Mlidsommark rysset

Sista inlamningsdag 4r den 20/8.

----- Foto: Henry

. ) ] Magnusson
vinner en dubbel trisslott. Pa huvudet

De som snabbast loser detta korsord vinner
trisslotter. Har

Ledighet

ughn

Svamp Ar Skalman

Insekt i

Blommor under kudden

Till
sill

Ylva Storm

Ejin Eka

Swarg

Petterssons \
Potatis

Potatis dr en mycket god
groda,
den sorteras och packas
med viss moda,
den kommer frdn en fin och

bordig jord,
och levereras hem direkt till
Hiar ovan syns det nya kylrummet 1 ert bord.
potatislagret pa Gronland, Heden.
Vi har potatis for forsaljning:
- 10 och 25 kilos forpackningar Fri hemkorning i Hedenbladets
bade rund och mandel. utgivningsomrade.

9 Ring: 070-569 77 75 eller 654 04 )
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or nigra ir sedan blev Heden
F korad till drets by och skyltar

fanns uppstillda pi alla vara
infarter. Nu ir det kanske dags att
tillverka nya skyltar for under vintern
blev Heden nagot av "Mistarbyn”.
Nir arets finaler i handboll gick av
stapeln resulterade det i hela elva nya
DM-maistare.

FORST UT I FINALPASSET var tjejer
fodda 1993. De var fullstindigt
overligsna sina motstandare Lillpite
och vann komfortabelt med siffrorna
11-3. Moa Karlsson, Amanda Jaako,
Cornelia Berglund, Ellen Johansson
och Emma Larsson tillhorde det
BBK ging som tog hem den idlaste
av alla medaljer, guld!

DAREFTER VAR DET grabbar fodda
1993 som fick intra arenan pi
Bjérknisskolan. Det var franska
nerver i hela forsta halvlek och i stillet
for rosiga kinder var grabbarna askgrd
i nyllet av nervositet. Mycket riktigt.
De lig under med 7-5 i halvtid och
goda rad blev nu dyra. Det gillde att
g for fullt i andra halvlek om det

MASTARBYN

skulle bli nagot.

De knappade stadigt in pi
forspringet och med nigra
minuter kvar kom kvitteringen mot
finalmotstindarna Norrfjirden.
Nir det aterstod tva minuter kom
ledningsmilet samtidigt som deras
mélvakt Ender frin Vittjirv gjorde
tre idiotriddningar pd raken.
Slutresultatet skrevs till 10-8 i
vira grabbars favér och dirmed var
DM-guldet klart. De nya mistarna
fran Heden heter August Wande,
Ingemar Gezelius, Jesper Lindstrom,
Max Nyqvist, Emil Lindberg och
Albin Lindberg.

LYFT PA HATTEN nir ni ser bide
tjejer och killar. For aldrig forr har
vil Heden sopat hem elva DM guld
pa samma dag. Det miste vara ett
rekord svirt ate sla.

KLASSHANDBOLLEN avslutades
pd ett fantastiske site. Det blev en
renodlad final mellan Heden och
Heden. Tink att virt omrade ir
ett sidant handbollsniste. Annu
mirkligare ter det sig nir man tinker
pid Hedenskolans lilla frimirke till
gymnastiksal. Den ir till och med for
liten f8r att spela handboll i och ind3
fir vi fram sd hir minga talanger. I
sammanhanget skall vi inte heller
gldmma bort att deras trinare Janne
Lindberg ocksa finns i virt omrade.
Han har f6ljt och trinat det hir laget
sedan begynnelsen. Han ir ocksd
pappa till Emil o Albin Lindberg,

som nu bigge blev DM-mistare.

TEXT&FOTO
Eilert Gezelius

/

TREVLIG
MIDSOMMAR

TORGNY OCH
MARGARETA

J

Cape Rivastons egtv.

Hembakat brod

Pynt, presenter W,
& hantverk ;

Tisdag-Sondag 12-17
Mandagar Sting

0921-48 10 12, 070 600 87 47

Vindtrisk

Vilkomnat
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| Trangfors har Helen Berlin startat upp
sin verksamhet som halsovagledare och

diplomerad massor.

TEXT Agnetha Gustfsson FOTO Agnetha Gustfsson och Henry Magnusson

elen anvinder hemmet som
H bas for sin verksamhet och

tar emot en del kunder for
massage. Oftast fungerar det dock
sd att hon packar in sin hopfillbara
massagebink i bilen och dker hem till
kunden dir hon ger massage. Andra
uppdrag kan vara forelidsningar inom
omradet friskvird och hilsa eller att
leda olika gruppverksamheter som
"Kom iging med motion”, "Sluta
snusa/roka”, "Din vike, ditt val” och
"Stresshantering”. Sidana uppdrag
utfors oftast hos kunden.

HELEN AR UPPVUXEN i Adalen.
1984 forde kirleken henne
till Boden. Hon arbetade
bide som laboratorieassistent
vid laboratoriemedicin och
underskoterska. Efter over tjugo ar
inom sjukvarden sa hon upp sig frin

landstinget och 2002 pabérjades
den tvd ar linga utbildning till
hilsovigledare.

Utbildningen till hilsovigledare
ir en vildigt praktisk utbildning
som har gett henne anvindbara och
handfasta Verktyg att anvinda i sin
verksamhet. Under sin studietid
indrade hon livsstil. Hon lirde sig
siga nej. Slutade snusa. Insig att det
inte fanns nigra snabba l8sningar for
att gi ner i vikt. For varje beslut hon
tog vixte hon.

1 OKTOBER 2004 blev hon klar med
utbildningen och nu ir hennes rorelse
under uppbyggnad. Hon kombinerar
den med att arbeta som extraanstilld
inom ildreomsorgen. Hennes mil ir
dock att kunna fdrsérja sig heltid pa
hilsovigledning.

/

Valkommen att hyra vara fina lokaler i HEDGARDEN fér méten och fester.
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Boka tid med Berndt Lundstrom tel. 650 62

HEDENS BYALAG

~

Vad kostar det att hyra?

Stora festsalen for fester
och storre moten: 500 kr.

Mindre moten och lilla
konferensrummet: 300 kr.

Bagarstugan OBS! Ved
ingar EJ: 75 kr.

J
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Alla vet att friskvard ir nigot som
behévs men det kostar pengar.
Helen menar att férebyggande
friskvird sparar pengar. Det handlar
om ett lingsiktigt tinkande hos den
enskilde. Det giller att férindra ett
beteende som man ofta har haft i
hela sitt liv. Sidant tar tid.

Hilsa ir nigot som ligger i tiden.
Det finns ett stort intresse for att
forbittra sin hilsa men minga
kommer bara inte till skott. Ett
bra sitt att komma iging kan vara
att goéra det med andra. Om man
ir del av en grupp ir det littare att
triningen, beteendeférindringen
eller vad det kan vara, blir av. Att
gdra nigot tillsammans med andra
ir roligare 4n att gora det ensam. Vi
stirker och peppar varandra, siger
Helen entusiastiskt. Grupperna
har olika inriktningar. Det kan vara
mental trining, kost och motion.
I grupperna sitter varje enskild
deltagare upp sina egna mail, och
hur vigen dit skall se ut. Detta gérs
med vigledning och coachning av

Helen.

NAR VI PRATAR OM f6rvintningarna
pa en hilsovigledare menar Helen
att det inte finns nigra genvigar. Det
ir bara man sjilv som kan genomfora

forindringen. Det jag kan hjilpa till

assage

~for de
05167 §
0-533978/]

Har far sambon Anders Norman en ordentlig genomgang av

med ir att hjilpa minniskor att hitta
sin egen styrka och kraft att forindra.
Man har sjilv ansvar for sin hilsa.
Som hilsovigledare giller det att visa
forstielse och veta vad det handlar
om. Att man inte dr perfeke sjilv och
att man har sina svagheter. Det 6kar
trovirdigheten och fortroendet.

Hur ska man di komma iging?
Helen ger tipset att borja med smi
medel i det vardagliga livet. Lit bilen
std och gd istillet, jobba i tridgarden,
skotta sné, cykla en halvtimme varje
dago.s.v.

Det finns stora hilsovinster att
himta med en halvtimmes fysisk
aktivitet om dagen. Hellre ofta
och lite 4n sillan och mycket. Har
man svart att komma iging och har
dalig disciplin si fir man tinka pi
vinsterna. Andra tinkandet frin att
"jag maste” till att “jag vill”. Vigen
till hilsa ska inte vara en pliga. Den
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muskulaturen.

ska vara rolig och man miste tinka
pd att man gor det for sin egen skull.
Var och en miste ocksi hitta sin
egen vag.

HELENS DROM ir att kopa Rosviks
herrgird. Dir skulle verksamheten
bygga pi internat. Det skulle finnas
olika typer av grupper. Forelisare,
kulturella inslag, motionsslingor och
naturligtvis ett SPA. Hon skulle
ocks3 knyta andra personer till sig
som har speciella kunskaper inom
olika omriden exempelvis god och
hilsosam matlagning, alternativa
behandlingsmetoder, skapande och
annan kultur. Hon vill skapa ett
hilsohem dir man kan 4gna sig it sig
sjilv i en lugn och vacker miljs. En
vacker och rofylld plats dir vi alla fir
nigot for bide knoppen och kroppen.

Det om nigot vore vil friskvard.



Modern bild av Heden 7' tagen fran s6der med den gamla smedjan

till héger.

Agare: Gunnel Jonsson
Adress: Instrumentvagen 4

TEXT LARS SUNDSTROM Heden N:o 1, 27 maj 2005 (tel 65028 for rattelser och tillagg)

FOTO PEDER BERGQUIST och GAMLA KORT

ils Petter Jonsson (f3dd 5/12
N 1842 i Nederluled) gifter sig
med dottern pa girden Brita
Magdalaena Johansdotter (f6dd 22/8
1847). Hon var dotter till Johan Aron
Larsson, f3dd 1810, som var dgare av

hemmanet. De fick sex barn varav ett,
Knut Valdemar, avled 5 ir gammal.

JONAS ISRAEL JONSSON (fodd
23/12 1882), det sjitte barnet,
overtog hemmanet 1906 och gifte
sig 5/11 1911 med Hilda Augusta
Vikstrom (fédd 25/5 1888), frin N:
o 8 “Misjel”. Hennes far var Petter
Olof Vikstrém, hemmansigare i
Heden N:o 8. Se bild pa nista sida

av deras barn.

ERIK JONSSON (f3dd 18/3 1921) och
hustrun Thea (f6dd Tolanen) tog dver
hemmanet 1949 och bodde dir hela

livet. Erik bedrev mjslkproduktion
och hade iven hénseri. Det fanns
radjur i girdens nirhet och Erik sig
till att de fick mat.

Gunnel, deras dotter, har nu
overtagit egendomen och med god
hjilp av sirbon Kige Hjort har hon
moderniserat huset invindigt.

Nira girden bor Gunnels
dotter Joanna med make John
Lindgren och deras tvd barn Olle och
Pelle.

PA TOMTEN FINNS en timrad, vacker
smedja, dir Eriks far och farfar haft
sin arbetsplats.

Familjegraven ~ pdi  Nya
kyrkogirden, dir Nils Petter och
Jonas Julius vilar, har dven tagit emot
Erik (déd 20/11 2000) och Thea
(dsd 14/3 2003).
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HEDEN 718
Pa Avaheden. Tel. 650 27.

1953

78 har, dirav 14 aker. Sand o. lermylla.
Barrskog. Tax.v. 17.900. Fast. uppf. 1900.
Timmer. Mod. 1939. 1% vin. med 2 ldg.
om 5 rum o. 2 kék. Nuv. dg. 6vertog 1949
‘efter fadern.

Ag. H.ig. Erik Jonsson, f. 18/3 1921 i
Heden, son t. Jonas Jonsson o.h.h. Hilda.
G.m. Thea, f. 7/3 1923 i Overtorned, dotter
t. Johannes Tolanen o.h.h. Alida.

Mer om girden finns att ldsa i

“Sandbyn” sidorna 258-259.

Killor:  Husforhorslingder  och

Gunnel Jonsson.



Foto av Nils Petter och Brita
Magdalena.

-

| Medlemsavgiften

i Hedens

byautvecklingsférening

| &r 50:-/ar fér enskild

| och 100:-/ar for familj.
Bankgironummer: 5244-

| 7802.

| | detta nummer medfdljer

ett inbetalningskort.

Hedens byautvecklings-

| férenings styrelse.

L

Bild inifran hemmanet ar 1940. Fran vanster barnen
till Jonas Israel och Hilda Augusta: Nora, Sten,
Torborg, Karin, Helge, Estrid, Erik.

4 ™
TEL. 0921-654 88
. Y
_— = = = = — = — — — — —
Hedens |
.
byautveckling
[ bankgirot INBETALNING/GIRERING _AVI Nr_ 002617 4 |
: - Medlemsavgift f5¢ &r 200 namn; |
__ Familjsmediam D 100 kr
: Personmediem L__| 50 ke |
Z Hedens ByautvecklingsfGrening |
E Thakopp kronor Tom T Bansgrons [y amd) - - |
_ 5244-7802
; H L] # S244TB0O2 H4&S5H |
2 -
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SOMMAREN % > 1 BEGYNNELSEN

0 PG  SKAPADE GUD
2005 | e HIMMEL OCH
+

JORD.

Bildcollage fran . i
Mikaelskyrkan april/maj. - FrlIUftSQUdSt]anSt pé

Forst tva kort med vara Café Ravasten 31/7 kl.
. o 5 ikonmalare och deras .
"Det som &r daraktlgt ledare Lilian Jonsson. 15.00. Koren Exodus

for varlden utvalde Sedan ser vi ett kort nar sjunger och goﬁkat

. o fyraaringarna tar emot . . s
Gud for att lata de barnbiblarna. Langst ner finns Ju redan dar.

visa stéd déar med skam tvé kort pa vara korer
» ? fran varkafét. Foto: Peder

och det som ir svagt Bergquist.

1 varlden utvalde Gud R

for att lata det starka

stad dar med skam, och

det som véarlden ser

ner ner pa, det som

ringaktas, ja, som

inte finns till, just det

utvalde Gud for att

gora slut pa det som
finns till, sa att ingen
manniska skall kunna
vara stolt infor Gud”
(1 Kor. 1:26-30).

FOR KONTAKT:
Mikaelskyrkan 6nskar EVA (PEDAGOG) 65950, ASA (DIAKON) 65951, LENA
alla lasare Guds frid och (KANTOR) 65960, KRISTINA OCH ASA (HUSMOR) 65969,
allt gott i sommar! PEDER (PRAST) 65964.
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VANDRING LANGS “HEDENALVEN’

Jag bérjar min vandring pa vagen ner till militarens §
dverskeppningsplats i Hedsvedjan dar jag korsar

Engelska kanalen.
TEXT OCH FOTO LENNART WIKSTROM

ere vid dlven gir en stig
uppstroms vid dlvstranden.

Den gir utmed ilven upp
till Snirvigen i Trangfors i kanten
av fotbollsplanerna som ligger
dir. Sedan fortsitter jag efter
stigen forbi Bigirdens bisamhillen
ut pd Tringforsvigen och dver
Alvsbyvéigen. Nu kommer jag till
Framnisvigen som gir forbi en
massa sommarstugor och ingar.
D3 jag ser Osterbergs stora vackra
gird svinger jag till vinster innan
gardsplan lingst dkerkanten. Jag
kommer da till en gammal vacker
allé som leder till skoterleden
vid Engelska kanalen. Jag f8ljer
Engelska kanalen till hoger tills
jag kommer till fiskodlingsvigen.

DEN VANDRINGSLYSTNE
kan folja vigen fram till
Hedens fiskodling och dir
gi dver sigkanalsbron for
att komma ut till Edskatan.

En stig leder till Vittj

arvs

kraftverksdamm dir det
finns fina rastplatser dir
den sugne kan stanna och
fika. Den gamla bilvigen

leder dven den till dammen.

INNAN

KRAFTVERKSBYGGET
fanns det en vil anvind stig
runt hela 6n. D3 var det

ett attraktivt fritidsstille

for bade vardags- och

sondagsutflykter med
fiske och picknick. Det

vore vil fint om Vattenfall

kunde dterskapa en fi
gammal tradition.
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"Ett litet mysigt sommarcafé dér alla kan koppla av. Lugnt och harmoniskt. En lisa for
sjalen.” Sa vill Lena Norqvist-Jokelainen beskriva sitt élskade Café Ravasten.

TEXT OCH FOTO AGNETHA GUSTAFSSON

ena ir uppvuxen i Boden och
Lhar alleid gillat "allt som ir

gammalt”. Det syns ocksa nir
man besdker caféet. Hela stillet ger
upphov till fantasier om vad dessa
viggar kan beritta om hur det var
forr i virlden.

Caféet ir beliget i Vinderisk, 13
km utanfér Boden. Oskar Enberg
pabdrjade byggnaden 1898 och ett
ir senare var det klart. Hir levde han
sedan tillsammans med sina barn och
sin hustru Maria som var bagerska.
Oskar var skogsarbetare och pa
somrarna flottade han timmer.

Namnet "Rivasten” kommer av att
det pi platsen, i Hedenstorp, fanns
en stor sten och under denna hade
en riv haft sin lya. 1989 flyttades
byggnaden frin Hedenstorp till sin

nuvarande plats i Vinderisk.

LENA TOG OVER verksamheten i maj
2004 och driver den nu med hjilp
av sin make och sina tvi décerar.
Samtidigt arbetar hon ocksa nattetid
som underskéterska vid Sunderby
sjukhus. Lena siger glatt att det bara
handlar om att planera.

Frin och med midsommarveckan
till i bérjan av september ir Café
Rivasten dppet tisdag till séndag kl.
12.00-17.00. Med en veckas varsel,
kan man dven boka 6vrig tid under
vinterhalvaret. Tre olika sorters
matpajer inklusive sallad, finns alltid
pd menyn och vill man ha en pajbuffé
kan man boka det i férvéig.

MAN KAN SE att hon verkligen
brinner fér sitt café och hon visar
glatt runt i byggnaderna pa giarden.
Sjilva caférdrelsen inkluderar
dven "Rivalyan”. Denna har blivit
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Rodbergsfortet oppnar for sdsongen 27 juni 2005
och héller 6ppet dagligen till 12 augusti 2005.
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till konferenslokal och den, likvil
som huvudbyggnaden, bara andas
gammalt. Det finns smd prang dir man
minst anar det och i viggarna mellan
de olika rummen i huvudbyggnaden,
finns gamla sprojsade fonster. Detta
ger en ljus men samtidigt mjuk och
rogivande atmosfir. Overallt hittar
man ocksd smi finurliga [6sningar pd
det mesta och fantasin har verkligen
flodat.

Lena berittar vidare att caféet ir
handikappanpassat. All forsiljning
sker pi bottenviningen och
rullstolsramper finns. Foreningar,
barnfamiljer, pensionirer, militirer
och mc-klubbar hér till gisterna.
Man kan férutom fika iven képa
hantverk av lokala férmégor.

EN STOR INSPIRATIONSKALLA har
varit Rosendals tridgird i Stockholm.
Hembakat. Stora bitar. Billigt. En hel
familj ska kunna aka ut hit och fika
utan att det blir allefor kostsame, Allt
matbréd och kaffebréd bakar hon
sjilv och lagar dven de vil tilltagna
pajerna som serveras.

Lena vill att det hir ska vara
ett familjeforetag i liten skala.
Hennes mal ir inte i férsta hand
det ekonomiska utan géra ritt grej
i ritt miljo. Det skall vara lugnt och
harmoniske. En lisa for sjilen. Det ir
s hir jag vill ha det, siger Lena.

”Ravalyan” fungerar som knferenlokal. I
forgrunden syns den mysiga grillplatsen.



CAFE RAVASTEN -
EN LISA FOR SJALEN

Lena forbereder infor gasternas ankomst. Doften av nybakat bréd slar emot
Notera den statliga kakelugnen! mig nar jag oppnar dorren. Lena ar
redan i full gang med bullbaket trots

att har arbetat natten innan.
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| Uppvarmningskalkyl I
Elvarme alternativt fjarrvarme
I ] Skillnad: I
Exempel. 8 088 kr/ar
I inkl. moms I
Férbrukning: 34 000 kWh
' Totalt:
| 30 000 27 600 kf3r |
inkl. moms
25000
I Totalt: I
19 512 kr/far
I inkl, moms I
20 000
I . A I
| EI 34 000 kWh/ar: Fjérrvirme 28 000 kWh/ar: |
10 000 23 800 kr/ar 12 960 kr/ar
| 5000 Hushéllsel 6 000 kWh/ar: |
4 200 kr/ér
| Elndt 20 A: 3 BOO kr/ar |
| ELKOSTNAD EL OCH FJARRVARME |
I Uppvarmning av fastigheten blir ca 8 000 kronor lagre/ar med fjarrvarme. I
| Fjarrvirmetaxa smahus 2005 |
Fast avgift 450 kronor/kW inkl. moms
| Rorlig avgift 27 Sre/kWh inkl. moms |
I Exempel villa 28 000 kWh 12 k¥ I
Fast avgift 12 kW x 450 kronor/kW 5400 kronor
I Rorlig avqift 28 000 kWh x 0,27 Gre/kWh 7560 kronor I
| Summa 12960 kronor |
Medelpris 12 960 kronor/28 000 kWh 46 dre/kWh
| Vid fragor kontakta girna Ulf Oberg BEAB |
I piol telef()n 0921-621 92 E I
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