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en hir sommaren har

varit som en gammaldags

sommar. Det har varit
perioder av virme men ocksi kalla
dagar. Det har varit torrperioder
men ocksd stunder av regn. En
dag regnade det sd vildigt att jag
knappt minns ett liknande skyfall.
Men sammantaget har det varit en
ritt bra sommar. Det har varit ett
birir utan dess like. Hjortronen
har firgat myren gul, det har varit
gott om blibir och lingon. Naturen
har verkligen sldsat med sina givor
Si sakteliga har dagarna blivit
kortare, loven har gulnat och vi
inser att hosten dr hir. En host
som trots allt borjat ganska bra
med en varm september, men
redan nir jag skriver det hir den 12
september har vi kint av den forsta
frostnatten.

Sjilv har jag som alla andra
njutit av sommaren och den
fantastiska natur vi har runt
Hamptjirnmoran.

NU AR NATURENS vixlingar inget
nytt, solen styr dver morker och
ljus, virme och kéld, sno och regn
och nu ir solen pa vig bort fran
vara breddgrader till en solig vir pa
sddra halvklotet. Den rytm vi vant

LEDARE

oss vid har funnits i miljoner ar och
vi har liksom vant oss vid att si ska

det forbli.

FOR FORSTA GANGEN i jordens
historia bdrjar minniskans
paverkan pd klotet bli sa stor att det
inverkar pa virt vider med mycket
dramatiska féljder. Jag tinker pi
orkanen Katrinas hirjningar i New
Orleans. Men jag tinker dven pi
orkaner i Kina, dversvimningar i
Alperna, extrem torka i Afrika, ja
listan kan géras hur ling som helst.

Hur ska vi se pd det hir med
extremt vider? Kan vi gbra ndgot
alls? Vad gér vi 6ver huvud taget?

Jag tror att vi ska ta naturens
varningar pd allra stérsta allvar.
Det fanns en tid d4 man ifrigasatte
sambandet mellan rékning och
lungcancer. “"Det 4r” sa man “inte
vetenskapligt bevisat att rokning
ger upphov till cancer”. Under tiden
fortsatte rokarna att roka och antalet
sjuka steg. Idag siger minga att det
inte alls ir sikert att vixthuseffekten
beror pd minniskornas paverkan
utan kan vara av helt andra orsaker.
Fér mig dr dessa bigge resonemang
obegripliga. Om man ser en fara far
man inte blunda fér den. Om man
nu tror att man som rokare loper
dkad risk for cancer, slutar man vil
rdka, om inte annat for sikerhets
skull. Om man tror att miljon far
illa av utslipp i luften eller vattnet,
da tar man vil for sikerhets skull
och renar sin miljs.

MEN SA VERKAR DET inte fungera.
Det ir ekonomin som ir den
frimsta drivkraften. Fiskarna ute p3
Bottenviken, som investerat i bitar

och garn och som lever pi sitt fiske,
verkar inte forst3 att nir den sista
fisken dragits upp ur vattnet, da ir
det slutfiskat. I stillet borde man se
havet som en 3ker dir man sir, ansar
och virdar och dir man skdrdar med
varsam hand.

DET AR SA VI miste se pi vira
naturresurser, borja virda dem i tid,
se att de kan ta slut och inse vilka
konsekvenser det innebir om vi
tappar vira naturresurser. Allt som
omger oss kan ta slut, till och med
vattnet och luften och di ir givetvis
livet slut for oss. Var ska vi bérja?
Vi ska bérja nirmast oss sjilva! Vi
ska fundera dver det vi slipper ut i
luften, pa marken eller i vattnet. Ar
det miljéfarligt ska vi limna in det
till miljdstationen dven om det ir
besvirligt. Titta pa avfallsstationen i
Heden! Den ir tinkt fr papper och
forpackningar. Men titta er omkring,
se om ni inte kan hitta sidant som
inte ir férpackningar. En stekpanna,
en plastpulka, kakfat i metall
m.m. De allra flesta skdter sig men
méinga misskoter sig. I kommunens
biogasanliggning, en anliggning
dir man stoppar in komposterbart
avfall, komposterar det och utvinner
metangas och matjord har man stora
problem med hushillssoporna. Det
som omvandlar det komposterbara
ir forstds bakterier och problemet
ir att det med soporna féljer med
en massa fororeningar som ddédar
bakterierna. Det blir stopp i
processen gang pad ging.

STATER KAN PAVERKA. Sker
det egentligen nigon utveckling
av bilmotorer? Ar bensin- och
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dieselmotorer verkligen det enda
som kan driva en bil. Sker nigon
alternativ forskning? Ar det sant
att bilindustrin kdper upp ritningar
och patent pi alternativa motorer for
att sedan ligga dem i malpise. Det
ir inte dnsamt att uppfinna nigot
annat, tminstone inte in.

Vad gor vara politiker? Lit oss
uppvakta dem och stilla krav.
I USA ir miljofrigor inte ett
problem som angir USA. Man
vill leva "the American Lifestyle”,
d.v.s. konsumera utan tanke pi
konsekvenserna. Ar vi pa vig 4t
det hillet i Sverige. Inte officiellt
forstas, vi har dtminstone skrivit pa
Kyotoavtalet. Fast Kyotoavtalet ir i
sig mirkligt eftersom det medger att
man handlar med kvoter av utslipp.
Det rimliga vore att alla linder
hiller sina utslipp under kvoten
och att miljon fick tillgodorikna sig
underskottet. Konsekvensen blir att
rika linder kdper kvoter och fattiga
linder slipper ut inda.

HAR DU ORKAT LASA till hit kanske
du funderar vad det hir har att
goéra i en tidning som ges ut av en
byautvecklingsforening. Du kanske
tycker att det borde handla om
smiskalig verksamhet runt Hedavans
strinder eller p4 tallhedarna kring
Hamptjirnmoran.

Sanningen ir att miljén star Sver
allt annat vi minniskor har att tinka
pa. Virdar vi inte virt klot kommer
det snart att brinnas sénder av
solen obarmhirtiga strilar. I ar
har ozonhilet runt Nordpolen
varit stérre dn nagonsin sa det
finns anledning att oroa sig infor
framtiden.

Men lat inte det hindra er att
njuta av hésten i vir underbara
natur. Lit er hinféras av Skapelsen
men besinna det ansvar vi alla
miste ta for att bevara den 3t vira
efterkommande.

Jag har valt "Férindringens vind”
som rubrik. Dels tinkte jag pa
orkanen Katrina, men dven pi den
vind som bor blisa i vart inre.

Ivar Sundstrém

2004-ars ungdomsstipendiat, Linda Eriksson,
och Harry Hannu.

rdférande Harry Hannu hade den stora dran att
under sommaren, infér en hemmamatch pa Tringfors
fotbollsplan fa dela ut 2004-ars ungdomsstipendium
pa 2000 kronor och blommor till Linda Eriksson.
Pi diplomet stod: "En duktig fotbollsspelare som kimpar pa
och sporrar lagkamraterna 4dven nir det gir tungt”
Linda ir inte bara en utomordentligt bra fotbollsspelare, hon
ir ocksd en hejare pa handboll. Elitsatsningen har dock lagts

STIPENDIAT

pa fotboll, en satsning som lett till mer kvalificerad trining
med bland annat Hedens fotbollsgrabbar.

Vii Hedens byautvecklingsférening énskar Linda all lycka
och framging och att hon i sin fortsatta karriir skinker en

tanke pd sin hembygd.

Boden behiover
Institutionen for
héilsovetenskap!
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raditionen med
surstrommingsfest pi
Hedgirden samlade iter

finsmakare i olika ildrar. Hir ser vi
frin vinster: Britt-Inger Pettersson
och Barbro Hedman, Christer
Higglund, Nils Higglund och
Carolina Higglund. Lingst ned

njuter Ingvar Olofsson av den goda . gs‘
fisken. m\“

oW

Vi vaccinerar Boden

Nu dr det ater dags for vaccination mot influensa och pneumococc-lunginflammation.

Alla som dr 65 @r eller dldre bér vaccinera sig mot influensa drligen. Dessutom finns
vissa riskgrupper (hjdrt- och lungsjuka, vissa diabetiker mm) som bor vaccinera sig
oberoende av dlder. Alla dessa far influensavaccinationen helt kostnadsfritt.

Vi héller dérfér Oppet Hus med Drop-In-Mottagning:

Onsdagar i oktober 9.00 -- 18.00
Onsdag 5/11 9.00 -- 18.00
Lordag 15/10 10.00 -- 15.00

Ovriga tider enligt 6verenskommelse med mottagningsskoterskan Kristina Larsson
Hos oss far Du ocksa hjdlp med alla andra typer av
vaccinationer

Ldkarmottaghingen AKERBARET, Kungsgatan 22, 961 31 BODEN
Tel 0921 - 50501 fax 0921 - 505 12
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DET VAR

ELJEST

FORR...

varje ir. Grabbarna iklidda

ippelknyckarbyxor och en ljus
somrig skjorta, hiret vattenkammat
med prydlig rit sidobena. Tjejerna
i somriga klinningar, blus och nya
lackskor. Och varje examensdag
stod vi uppstillda vid vara binkar,
prydliga och granna, forildrarna
minst lika prydliga lingst bak i
skolsalen och si sjong vi forstds "Den
blomstertid nu kommer...” direfter
fick froken eller magistern man hade
blomster. De rikare bondefamiljerna
hade med sig en present hemifrin
girden. Det kunde vara kott, smér,
igg och liknande och nir den
ceremonien var avklarad delade
liraren ut betyget man fitt under
iret. Det kunde dé jimfdras med
det betyg man fick nir héstterminen
slutade vid jul. Tva betyg per ar frin
smiskola till dess folkskolan var
avklarad. De ni ungdomar i dagens
skola, har ni éver huvud taget hért
talas om betyg dnnu?

I stort sett var det samma visa

Visst minns vi alla vara
skolavslutningar, eller examen

som det hette forr. Man slutade
inte klass 1 eller 2, man tog

examen. Sa rullade det pa.

TEXT OCH BILD EILERT GEZELIUS

Kéanner ni igen:
After Dark, Lena
Philipsson, Martin
Stenmark och
Abba?

ALLT NOG, DET VAR som rubriken
siger —eljest forr och inte alltid
bittre. Det kan jag skriva under
pi efter att ha dvervakat drets
skolavslut ningpd Hedenskolan, 45
ir sedan jag sjilv slutade. Det var
hirlig gemensam stimning ute pad
skolgdrden med loppismarknad,
pilkastning, varmkoryv,
ansiktsmilning, bollkastning och si
kunde man f8rsoka skjuta hali nigon
kamikazemalvakt frin hockeylaget.

DEN HARLIGA SHOW femteklassarna
bjéd pd i skyddsrummet hade platsat
ivilket ssammanhang som helst. Den
som inte tror mig kan lina den film
som spelades in. Det var helt igenom
kanon och si lingt borta frin "den
blomstertid nu kommer” man kan
komma.

Dir fick vi se After Dark, Lena Ph,
Abba, Martin Stenmark, Nordman,
Carola m.fl. Tjejer och killar hade
klitt ut sig som sina idoler och det
var med besked. Trots att jag nistan
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dagligen ser Robin Sohlman och
Petter Lindstrom tog det en god
stund innan jag kom pd att det
var dessa tvi som valt After Dark
kostymering. Abba-utstyrseln var
ocksd kanon och pi pricken lik. Det
hir var underhillning och spelglidje
fran vara elever. Jag tycker bara det
var synd att inte showen fick en
bredare publik, det hade den varit

vird.

VISST HAR DET hint mycket pa 45
ir och det till det bittre vill jag pasta.
P3 vir tid stod vi som férstelnade
tennsoldater pd examensdagen,
tittade antingen i taket eller golvet.
Ingen vigade med ett andetag visa
vare sig glidje eller sorg dver den
viktiga dagen. Nu ir det show,
marknader, gott kaffe, varmkorv
och forsiljning av bdde plantor och
konstverk. Det bista av allt tycker
jag ir den glidje man ser bade hos
skolbarn, forildrar och lirare.



med oss. Ibland leker den med oss och framstiller

djur i fel firger, ibland blir det korsningar man bara
kan drémma om. Den som har dgonen med sig kan
ibland hitta vackert formade stenar, eller varfor inte
rena konstverken bland tridstammar.,

Ett av de mer ovanliga naturfenomenen jag hittat i
hedenskogarna var onekligen de hir tvi tallarna, dir
grenen frin den ena tallen vixt in i det andra tridet.
Man kan onekligen undra vem som tar niring av
varann. P4 sikt kommer de att f3 problem att halla ihop,
savida de inte hiller jimntaket i uppvixten. Det ser lite
smatt ut som om det ena tridet ir nigot grovre. De hir
tva titt ithopvixta tallarna sdg jag for forsta gingen for
nirmare 15 ir sedan, sedan har jag gatt och gact for
att iter hitta igen dem. Till slut lyckades jag och kan
konstatera att de vuxit cirka halvmetern sedan sist. Nu
hittar jag bombsikert tillbaka i hindelse att nigon vill
studera dem in natura. Men de dr numer “fridlysta” av
undertecknad.

I bland blir man férundrad éver hur naturen kan skoja

Text och foto Eilert Gezelius

Ge bort dig sjalv
i julkapp!

Boka din
fotografering
redan nu!

fotograf

Drottninggatan 16

Tel: 0921-135 05

Mob: 070-304 23 92
www.fotografdyveke.se
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17 juni 2005
Vigsel mellan Frank Tony
Heiskanen och Ann Katrine

24 juli 2005
Alice Linnea Ahl, André och
Victoria, storebror Axel.

W

3 juli 2005
Hedvig Klara Sandstrom, Maria
och Daniel, storasyster Elina.



A LA

27 augusti 2005 24 juli 2005 19 juli 2005
Karl Bernhard Casper Eva Alice Marianne Jesper Martin Lindqvist, Magnus
Pettersson, Jenny och Simon, Samuelsson, Jannika och och Camilla, storasyster Emma.
storasyster Mikaela. Mattias, storasyster Alva.

TR UGS |
28 augusti 2005 10 juli 2005 4 juni 2005
Karl Alvin Westin, Birger och Carl Leo Sundén, Anna och Carl Fredrik Nilssen Vesterlund,
Charlotte. David. Lene och Anders.

21 augusti 2005 11 september 2005 23 juli 2005
Hedvig Fanny Ida Bjoérklund, Elias Helmer Norman, Maja Inger Barbro
Patrik och Ulrika, storebror Mikael och Lena, Adolfsson, Michael och

Gustav. storebror Emil. Ulrica, storasyster Agnes.
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Den valunderrattade

vet att det i Hedgarden
bedrivits kursverksamhet
| den &dla konsten att
prata Overlulebondska.
Initiativtagare till detta

arbetsklider.

Det finns mer att beskida, sigverk

projekt har varit Hasse
Soderstrom, Hedsvedjan, och
Ragnar Nystréom, Heden.

TEXT OCH FOTO EILERT GEZELIUS

erksamheten har pagict i flera
Vir och kommer att bedrivas
dven fortsittningsvis. Mellan
15 och inda upp emot 30 deltagare
har ctriffats en kvill per manad for
att foridla sin egen konst att prata

bondska, men ocksa att lira sig forstd
densamma.

SJALV FICK JAG vixa upp med
den. Min mormor, mor, moster och
morbréder anvinde internt inget
annat sprik. Jag blev ingen fena pi
att ha ritt uttal, men begrep det
mesta som sades. I mogen dlder har
intresset for denna dialeke tilltagit
ordentligt. Idag har jag en ordbok pi
dryga 4300 olika bondska ord, som
jag Oversatt till svenska, en mingd
nedtecknade roliga historier och
anekdoter, som visar hur livet var
for bara 70-80 ir sedan. Det finns
fa sprik som ir si nyansrikt som
overluleibondskan. Tag bara den
svenska forklaringen pa "Att gd och
dra benen efter sig” Sju ord behdver
svenskan for att tydliggdra detta.
P3 Overlulediakleten heter det helt
enkelt "Soosk”. Eller svenskans "Jag

kinner mig dilig idag och ur form”
P4 bondskan heter det "J& djer
krikoldip”.

DET HAR SPETSFUNDIGA ginget
i en stor blandning av aldrar
avslutade irets virtermin med ett
studiebesdk vid Ale kvarn beliget
mellan Selet och Alvik. Dir har
ett ging entusiaster renoverat upp
kvarnen till idag fungerande skick.
Kvarnen har linga anor, redan 1645
fanns den divarande skvaltkvarnen
utsatt pd kartan, direfter har det
funnits en kvarn pa samma stille till
dags dato. Den holl pa att forfalla
fullstindigt nir dessa entusiaster
bérjade renoveringen i slutet av 90-
talet. Timringar inférskaffades,
som modifierades fdr att passa in i
miljon. Idag dr det en mycket trevlig
anliggning att besdka med duktiga
guider som kan beritta om livet kring
en kvarn férr, med bide anekdoter
och fakta ikring. Det jag tyckte var
intressant, forutom sjilva kvarnen
forstas var den vadmalsstamp man
satt igdng. Dir tillverkades forr
taligt vadmalstyg, som var vanligt i

HEDEN 8 BLADET

for virke, spelk for takstickor och en
smedja. Det senaste man firdigstille
ir en fin serveringsstuga i det gamla
stallet. Dir serveras fika och pi
bestillning till storre sillskap dven
mat.

EN TREVLIG DAGSUTFLYKT tyckte vi
som var med och jag sig hur idérike
Hasse Séderstrom lit tankarna gé
kring att fa till stind nigot liknande i
vart omrade. Vivet att det funnits en
kvarn i Kvarndammen strax bortom
Knottvallens fotbollsplaner lings
gamla vigen mot Alvsbyn. Vem vet,
kanske nigon tar tag i det och vi
snart kan héra kvarnhjulen snurra
i Hedenomradet. Till er som innu
inte tagit tillfille i ake att vara med pa
vara kvillsstudier i det gamla sprak
som talades i Heden med omnejd
blir ni hirmed inbjudna. Det ir
gratis kunskap, endast en symbolisk
summa avliggs till kaffe med mackor
i pausen. —I bloj 4t ddmmare av &
ler i bAnnmale, he djer i férunderlit
spraak, sim 3ll gimmelfilke prita
fireuot! (6versittning: -Ni blir inte
dummare av att lira er bondska, det
ir ett forunderligt sprik som alle
gammelfolk talade forut).

Dessutom far ni halvt skratta ihjil
er it alla forunderliga historier frin
forr. Vilkomna!



Klasstraft
9 jull 2005

1951-1958:ars
skolelever firade
A7 ars jubileum i

Hedenskolan med
buffé i Hedgarden.

TEXT OCH FOTO RAGNAR NYSTROM

amling kI 13 00 vid

Norrigirden for presentation

och fértiring. Transport
till Hedenskolan dir 25 stycken av
den gamla klassen iterférenades,
efter genomging av skolans lokaler
och fotografering samlades vi i
Hedgirden dir lokalen var dukad
for buffé.

I SAMBAND med denna berittade
varje deltagare i korthet sitt liv
frin skolslut till idag. Efter mycket
och god mat visades filmen "Med
ilven som centrum” dir vir
konfirmationsklass fanns med.
Minga minnen berittades i samband
med kaffe och gott bréd innan
kvillen avslutades med forhoppning
om att ses igen om tre ar. D4 ir det
dags f6r 50 ars jubileum.

Ratt svar i midsommarkrysset var
MIDSOMMARDANS. Vinnare:
Marianne Bergdahl, Timothy
Soderstrom. De vinner var sin
trisslott.
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EXODUS FYLLER 5 AR'

Vet ni om att det
finns en kor i
Hamptjarnmoran?

TEXT VICTORIA SVARDH

dren Exodus firar sitt 5-
Kirsjubileum nu i hést, och de

som varit medlemmar frin
starten kommer att uppmirksammas
sondagen den 2 oktober i
Mikaelskyrkan, di de kommer
att fi en klubbnal frin Sveriges
Kyrkosingares Riksférbund.

SEDAN ETT AR tillbaka ir Exodus en
damkor, och medlemmarna kommer
i huvudsak frin hedenomridet, men
det finns dven stadsbor och Sivastbor
som hittar ut till Mikaelskyrkan
for att sjunga trestimmigt pa
torsdagskvillarna.

REPERTOAREN AR BLANDAD, vi
sjunger allt frin psalmer till gospel,
och vi framtrider nigra ginger per
termin i samband med gudstjinst.
Det har blivit tradition att sjunga
pa julottan i Unbyns Missionshus,
samt pa gdkottan pa Lingberget
framic varkanten. I viras var kéren
inte med pa Langberget, eftersom vi
var engagerade pd annat hill. Vi var
nimligen ute pa resa, eller “turné”,
som vi viljer att kalla det.

Vi tog tiget till Stockholm en
linghelg, och gjorde ett besok i
Salems kyrka, dir vi framférde nagra
singer. Det var mycket uppskattat
med besdk frin Norrbotten. Nir
vi indd var i Stockholm passade
vi pd att “géra stan” - vi shoppade,
besokte trevliga restauranger, gick
pa museum eller vad vi nu hade lust
med. Dessutom besdkte vi Géta
Lejon for att se pd musikalen Grease
med bland andra Pernilla Wahlgren,
Linus Wahlgren och Gert Fylking i

rollistan.

DET FINNS PLATS for fler medlemmar
i koren, och kinner du dig sugen att
prova pd kérsing kanske Exodus dr
nigot for dig. Vi ir ett glatt ging i

varierande aldrar som triffas pi
torsdagskvillar fér att 6va. Om
du ir intresserad kan du vinda dig
till kantor Lena Engvall, som ir

Det finns dven korer for barn 1 olika
ildrar. Vind er till Lena Engvall for

mer information om dessa!

korledare, pd telefon 0921-65960,
eller Victoria Svirdh, som ir

sekreterare, pd 0921-19224.

~ A

B & W MLk

TEL. 0921-654 88
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Lars Jonnson har mejlat in etc gammal skolkort och bifogat foljande namn. Ovre vinster: Ove Sandberg,
Svenn‘{ke Morath, Sture Sundberg, John Johansson, Sven Markstrém, Kurt
Larsson, Harry Hansson, Alf Eriksson, Herbert Blomkvist.
Nedre Vinster; Bo Lévgren, Bérje Finnsson, Torsten Jonsson, Kerstin Lindstrom, Karin
Ivaar, Set Vikberg, Lennart Lindstrdm, HenningJohansson, Oskar Vidman. Lirarinnan
Svea Engstrom. Saknas pa bild gor bland andra Hjalmar Nybergs dotter.

Petterssons
Potatis

Potatis dr en mycket god
groda,
den sorteras och packas
med viss moda,
den kommer frdn en fin och

bordig jord,

och levereras hem direkt till
Hiar ovan syns det nya kylrummet 1 ert bord.
potatislagret pa Gronland, Heden.
Vihar p Otatls. for fqrsahnmg: Fri hemkorning 1 Hedenbladets
- 10 och 25 kilos forpackningar utgivningsomrade.
bade rund och mandel. Ring: 070-569 77 75 eller 654 04.

- /
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Vi har vél alla som vandrat i skogarna kring

Heden funderat éver skallen som ekar over ber-
gen. Om man tar sig tid att félja ljudet sa kom-
mer man till Mjedsjon, déar finns de vackra ulliga
svenska lapphundarna som full av iver och leklust

ropar ut sitt vdlmaende.

TEXT MANICA BRANNSTROM OCH ANITA WIKSTROM BILD MARIA WIKSTROM OCH LENNART WIKSTROM

SKALLEN |
MJEDSJON

B irgit och Kurt Johansson kom
till Mjedsjén 1994 efter att ha
bott i Svartbjérnsbyn i dver
26 ir. De har tre barn och skaffade
hund d4 barnen bérjade vixa upp.
Barnen delar idag deras hundintresse
men det ir i férsta hand jakthundar
som giller for dem. Dottern har en
figelhund, en gordon setter och ena
sonen har en grihund och ir aktiv
inom ilghundklubben. Birgit siger
att dven lapphunden kan anvindas
till jakt men att den inte stiller.

BIRGIT OCH KURT BORJADE med
svensk lapphund 1979 och vi fragar
varfor de valde den rasen. Birgit
svarat att hon ville ha en hund som
klarade av mycket utevistelser och di
blev lapphunden ett bra alternativ.
De hade kontakt med Stig Bolin
i Ostersund och Clary Strihle i
Osterfirnebo och tog en valp frin
dem bida, en hona och en hane.
Det ir inte s3 ldtt att mirka di en
lapphundstik Iper vilket ledde till
att paret av en ren olyckshindelse
blev uppfédare. De ir numera
Sveriges storsta lapphundsuppfédare
sd 1 efterhand kan man tycka att det
var en trevlig olycka. I dag har de
bade tikar, hanar och unghundar
i burarna. Birgit har under flera ar
varit instrukedr och haller kurser

pa brukshundsklubben. Kurt och

Birgit driver iven Bodens lokala
kennelklubb (inte samma som

brukshundsklubben).

BIRGIT OCH KURT har stillt ut
hundar i minga ar. De reser och
stiller ut hundarna i Norge, Finland
och runt om i Sverige. I deras hus
i Mjedsjon ser vi bevis pd det for
dir hinger det massvis med priser
frin dessa utstillningar. De har
dven hunden Raisa, 3,5 ar och finsk
champion, med sig.

VARFOR JUST AGILITY? Kurt
och Birgit tivlar inte sjilv i denna
hundsport men Kurt hade ett mal.
Nimligen att bygga en agilitybana for
att stimulera hundarna, trina lydnad
och tillsammans med dem ha kul och
fa motion. Hundigande reportrar
savil som alla andra hundigare ir
vilkomna dit pid onsdagar mellan
17.00 - 21.00, f6r att trina hundar.
De haller inga kurser i agility utan
man trinar sina hundar sjilv, men
under viren haller de andra kurser
som t.ex. hundigarkurs och valpkurs
dir det 4r hundar av olika sorter som
trinar med koppel. Till viren startar
kurserna upp igen. Birgit berittar att
det kommer mer och mer jigare till
de olika kurserna, de trinar lydnad
och inkallning vilket ir viktigt inom

jake.
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MEDAN INTERVJUN pigir borjar
hundar och hundigare anlinda och
Hedenbladets reportrar beger sig ut
for ate titta pd triningen. Ute skiner
solen och utsikten 4r obetalbar med
sin gréna sluttning, sjon och skogen
bakom sjén. P4 grismattan framfor
det vackra timrade huset ligger den
firgglada agilitybanan. De som férst
moter oss vid banan ir den ettiriga
svenskamerikanska collien Baron
som Irene och Osten Brostrém fran
Niemisel dger. De siger att Baron
tycker om att komma ut och ha kul
och att han samtidigt fir lira sig lite
vett. Irene tycker inte bara om att
vara kring hundar utan hon tar 4ven



reda pi deras pils, hon spinner garn
av pils som lossnat vid borstning och
gor vantar av den. Hon tar dven emot
bestillningar.

Vi FAR TRAFFA den spanska
vattenhunden Akva 3,5 manader,
en bovier de flanders pd 7 ar och
deras dgare Marita Edin, Robert
Sundgqvist och Lina Sundgqvist. Lina
ir trinare 3t Akva och tycker att det
gir bra trots att agility 4r ganska
nytt f6r Akva. Marita berittar hur
svart det dr att fi tag i just en spansk
vattenhund, det ir linga kder och de
har stict pa ko i Finland i ett ar.

TILL SIST ANLANDER det tre tuffa
3,5 manaders jimthundar. Det ir
hundar som skall anvindas till jake
och di i férsta hand ilgjake. Vi
frigar nir man vet om det blir en
bra jakthund. Owe Forsman som
ir dgare till tvd av valparna svarar
att man kan se det di hunden ir
mellan 1-2 ir han siger att det ir
ett medfsct intresse hos hunden.
Detta ir valparnas premiir pd banan
i Mjedsjon och en verklig fréjd for
ogat. Gissa vilka som fir arbeta
mest, forarna eller hundarna? Owe
Forsman, Andrea Jones och hennes

dotter Jessika kryper i griset, kryper

HEDEN 13 BLADET

in i rdr, de lockar, mutar, hoppar éver
hinder medan hundarna mest ser pd
och ser ut som att de fundera vad det
handlar om.

EFTER EN TREVLIG eftermiddag
i solen med mysiga hundar och
minniskor, en god kopp kaffe
och hembakta skorpor tackar
Hedenbladet for sig och limnar den
underbara miljé som Mjedsjén har
att bjuda pa.

For de som vill veta mera om Raidis
kennel finns deras hemsida: htep://
w1.921.telia.com/~u92106765/



Se den dkta och sanna gladjen efter att ha fatt gora ett
mal. Staende Gustav Bergwall som serverade sittande Filip

Lundin en sa kallad ”macka” som han skot in i mal.
- » ' R

Hedens
fotbollspojkar var
framgangsrika i
Lycksele.

TEXT OCH BILD EILERT GEZELIUS

Tillverkning Legosagning Timmerdass
av takspan och klyvning  med sticktak
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edens IF har flera ir pd raken
H varit med ifotbollsturneringen

Pited Summer Games
och kommit dirifrin nira pa med
utbrindhetssyndrom. Detta r valde
ungdomsledarna att dka till Lycksele
och Lapplands Soccer Cup, som gir
samma helg. Det skulle visa sig vara
rena dromstillet. Frin boende ned
till de utmirkea fotbollsplanerna 50
meters gingavstind, till maten 50
meter och si vidare. Rena drémmen
med andra ord for de som ir ledare
och dessutom mycket hog klass pa
de deltagande fotbollslagen. Ungefir
hilften kommer frin Norge och
resterande ir svenska lag.

HEDENS IF AKTE dit med fyra lag

och framgingarna lit inte vinta pi
sig. Pojkar 13 ir gjorde en bra insats
och slutade pi en hedrande sjitte
plats. I det laget finns malvakten
Ludvig Hemling, som stillde upp
pa delmomentet att skjuta hardast.
Det vann han overligset och radarn
kunde mita upp 101 km/tim pa hans
rokare, betink att grabben bara dr 13
ar.

POJKAR 12 AR hade stora framgingar
och nir allt summerats slutade
Hedens IF tvia i hela cupen av
startande 14 lag. Vilken hirlig
framging. Aven hir har man en
kanonskytt, Kevin Lindqvist drog
till med seger i det momentet pa 88
km/tim, inte illa for att vara 12 ir.

Knéastaende fran vanster: Marcus Olofsson, Viktor

POJKAR FODDA 94/95 forstirkt med
en f6dd 1996 gjorde stralande ifrin
sig och efter en gastkramande match
om tredje pris dir det linge stod
oavgjort, sattes segerbollen i nit med
cirka en minut kvar av matchtiden.
Grabbarna hade varit snubblande
nira att ta en finalplats, men blev
bittert utslagna pa straffliggning.
Men inga mungipor hingde ned,
grabbarna var éverlyckliga for sin
totala tredjeplats i Lapplands cupen.

VADRET VAR GRYMT bra,
temperaturen pendlade mellan +23
och +27 i skuggan alla tre dagarna.
Anliggningen i toppskick med
blandat konstgris och naturgris i
mycket bra skick.

Johansson, Rasmus Néaslund, Max Nyqvist, Kevin

Lindqvist, Jesper Lindstrom, David Klingert,
William Soderholm, Robin Sohlman, Elias
Eriksson, Anton Engstrém, Emil Lindberg.
Bakre ledet fran vanster: Albin Lindberg, August
Wande, André Samuelsson, Henrik Touremaa,
Ingemar Gezelius, Markus Lundman, Martin Tano,
Petter Lindstrom, Niklas Vagstedt-Sundberg,

Kristoffer Walterholm och langst ut Magnus

Carlsson tranare.

Langst bak i vinster del ser vi den andre tréanaren
Niklas Eriksson. Dessa grabbar blev totaltvaa i

Lapplands Soccer Cup.

Pojkar 94-95: Langs fram malvakten Roger Gezelius. Knadstaende led fran
vanster: Oskar Nyqvist, Johan Kerttu, Jesper Olofsson, Axel Holmberg,
Viktor Lindstrom. Staende fran vianster, Anton Isaksson, Kristoffer
Berglund, Gustav Bergwall, Filip Lundin och Ludvig Henriksson-Blomster.
(Dessa grabbar blev trea i Lapplands Soccer Cup)
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Berit hissar hogt upp for att fa

en bra arbetsstillning. Hon har
forberett ett varmt fotbad som jag
stoppar ned fotterna i. Hir hade
det genast varit lige for att luta sig
tillbaka och bara njuta. Nu hade jag
ju mitt uppdrag att skota, sd jag tar
mitt anteckningsblock och bérjar
min intervju.

l ag sitter mig i en skon stol som

BERIT AR 50 AR och fodd i
Gillivare. Ar 2003 flyttade hon till
Boden och dirimellan bodde hon
ocksi i Lules.

Hon har hunnit med en hel
del i yrkeslivet och skaffat sig
arbetslivserfarenhet. Hon har
arbetat som sjukvirdsbitride. Inom
byggbranchen arbetade Berit med
ekonomi och personalléner. 2001
blev hon sjukskriven for utbrindhet,
hon skrattar och siger att hon istillet
tycker att hon blev "vidbrind”.

OKTOBER 2002 tog livet en ny
vindning. Hon sékte och kom in
pa Axelsons gymnastiska institut.
Fotvirdsterapuet var hennes
inriktning. Utbildningen var toppen
med en bra mix av praktik och
teorisom ledde till examen i april

2003.

BERIT SATTER IGANG med att frisa,
rensa och slipa mina tinaglar. En del
har tjocka naglar sa dirfr slipas de
ned for att littare kunna klippas. I
nista steg tar hon fram en skalpell.
I min virld anvinds skalpell vid
operation. Hon ska inte operera,
bara skala bort lite forhiardnader
pd mina focter. Forst kinns det
lite obehagligt, men efter ett tag sa
kinns det okej Det kinns sa ritt pd
nigot sitt att bli av med det som hon
skrapar bort. Sedan ir det fotfilen
som giller, mycket och linge.

Jag moéts av en varm mottagande entré
till Berit Anderssons salong. Jag ska
antligen fa min efterlangtade fotvard.

TEXT och FOTO DYVEKE HEDSTROM

MWW

HEDEN
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JAG UNDRAR OM HON tycker att hon
har hittat sict kall. Berit siger att det
bista med yrket dr nir hon ser att en
person med besvir blir bittre. Att
kunna hjilpa en annan minniska att
m3 bittre.

Hon vill verkligen trycka pa att
ingen ska kinna att de inte vagar
g och se om sina fotter. En del har
hilsprickor, andra har vartor eller
svamp. Det finns bra hjilp att f3 och
de allra flesta skulle behova hjilp
innan det gir for lingt. Alla Gver 8
ars ilder ir vilkomna.

NU AR DET DAGS for mig att ligga
bort mitt anteckningsblock och
fa lite fotmassage. Jag far vilja
mellan ndgra cremér och viljer
ringblomssalva. En bra avslutning
pa min forsta och absolut inte sista
fotvird. Hon ahr bade kosttillskott,
salvor, presentkort och strumpor till
forsiljning. Jag koper mig ett par
tastrumpor och ska nog redan nu
boka en ny tid.




HEDENS
IF VANN

LULESPELEN

e gick obesegrade genom hela
D turneringen efter en mingd

tita och intensiva matcher. I
gruppsepelet storspelade malvakten
Kevin Lindgvist och héll nollan i alla
matcher. Med malskillnaden 10 — 0
var man framme i kvartsfinalen. Dir
vintade Lira BK och vid full tid stod
det 0 — 0. Straffdramatik utbrét och
den som fick sl4 avgdrande straffen
for Heden var just milvakten
Kevin, som med ett hart skott slog
in segermilet bakom sin kollega i
Liramilet.

I SEMIFINALEN vintade Notviken,
som inledningsvis stretade emot
bra och iven tog ledningen, men
sedan drog Heden iging ett "tam-
tam” spel av dess like och vann
med 6 — 2. Hedenpojkarna var nu
i final och stilldes dir mot Kiruna
FF, som man i gruppspelet besegrat
med 1 — 0. Matchen blev bide tit
och tuff. I forsta halvlek blev det
ett nervost stillningskrig dir man
frin bigge hall blev lite dngsliga pd
motstindarens planhalva. I andra
halvlek blev det betydligt mer 8ppet
spel och chanserna avldste varandra,
men ribba, milvakt och stolpe ut
blev en mardréom f6r Hedens IF. Det
var forst med nigra minuter kvar att
spela som Petter Lindstrom blev stor
matchhjilte nir han lyckades sitta
bollen i mal. Dirmed vann Hedens
IF arets Lulespelen vilfortjint med
1 - 0. Totalt under spelen hade man
den hirliga malskillnaden 17 gjorda
inslippta 2. Att Bodenfotbollen
hivdar sig vil i linskonkurrensen kan
konstateras, for BBK:s pojklag P93
vann iven matchen om tredjepris
over det Notviken Heden tidigare
slagit ut.

Langst fram
malvakten

Kevin Lindqvist.
Bakre ledet fran
vanster: David
Klingert, Jonas
Larsson, Robin
Sohiman, André
Samuelsson,
Viktor
Johansson.
Bakre ledet

fran vanster:
Nicklas Eriksson
(ledare,tranare)
August Wande,
Ingemar
Gezelius, Nicklas
Vagstedt-
Sundberg, Martin
Tano, Petter
Lindstrom,
Magnus
Carlsson (ledare-
tranare) och
Thomas Larsson
(ledare-tranare).

HEDEN 17

Fyra dagars intensivfotboll i
Gammelstad, Lulespelen, blev
en klang och jubelférestallning

for Hedens IF:s pojklag 93.

TEXT OCH FOTO EILERT GEZELIUS

inbjuder till

JULMARKNAD
I6rdag 3/12
kl. 11-15

Forsalining av julgranar,
tunnbrod, “Gissa grisens
vikt”, kaffeservering, m.m.

BLADET



idigare dgare: Ingenjér Jansson,
Wibergs elektriska Boden.
Fastigheten inkoptes 1987.

TORPET LIGGER VID en skogskant
med utsikt ver Hémyran och
jirnvigen, i séder. Det ir férmodligen
byggt tidigarg in det angivna drtalet
i “klippet”. At vister ser man Alf
Petterssons farm och byggnader efter
Kristallvigen. Torpet dr idag nirmast
ett sommarstille med uppfédning
och trining av ridhistar. Det har fitt
namnet Ranchen, pahittat av Harry
Olofsson. Ridskoleverksamhet har

forekommit.

DEN 5 JUNI 1920 képer Ossian
Nilsson (f6dd 3/8 1898) Heden 14%,

9/1280 mantal, av sin farmor inkan

Sofia Olsdotter (gift Persson).

Agare: Sigmar och Berit Nilsson
Adress: Hedensfors, Hednoret

TEXT LARS SUNDSTROM Heden N:o 1, september 2005 (tel 65028 for rattelser och tillagg)
FOTO PEDER BERGQUIST

KLIPPET:
HENNES MAN, Nﬂs Petteﬂr P.erssor,l’ TR
har antagligen givit torpet “Nilspers” | pa Hednoret.
namnet. Slikten kommer frin
“Lisslisch”, Heden nummer 14, dir

Olof Nilsson var bonde i bérjan av
1800-talet.

SOFIA PERSSON (FODD 1836) blev
inka 1908 och dog 1922 (86 ir). Om
henne sigs det att hon endast hade
en ko som hon mjélkade varje kvill.
Hon hade iven stidarbete dagtid.
Vandringen till mjélkningen var ett
spinnande skidespel for grannbarnen.
Sofia holl alleid i forklidessnibben | 2,20 har. Sand- o. lermylia. Barrskog. Tax.v
och torkade sig om munnen. Nir | 4.900. Fast. uppf. 1907_.' Timmer. Mod.
d hinde borde Sofi o 75 1930. 1% vin. med 1 lig. om 2 rum o.

etta hande borde oofia varit over kok, Nuv. dg. dvertog 1919 efter farmodern.
ar. Ag. H.ig. Ossian Nilsson, f. 3/8 1898 i

Boden, son t. P. O, Nilsson o.h.h. Emma.
Syskon: Johan, Agda. PP

Killor: Per Enbergs Att leva ett liv,
Kyrkbécker, lagfartsprotokoll och

Sigmar Nilsson.
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Bilder fran Hedensfors fran vanster: forfattaren och Sigmar Nilsson, Berit Nilsson, dottern Carina Nylander
och hasten Blinky langst till hoger.

Corneliskvall
med trubaduren och siaren

Beng Andersson

e ¥

Passa pa att fraga Bengt om
borttappade foremal.

Lordagen den 22 oktober,

kl. 18.00-19.30

Plats: Hedgarden

Intrade: 80 kr, inkl kaffe med dopp.

Arr:Hedens Byautvecklingsforening
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HOSTEN G TRYGGARE KAN

M INGEN VARA
2005 /AR e SR /N GUDS LILLA
DS 5ARNASKARA...

- 3/11 kl. 12.00 inbjuds ALLA
Jesus sa: ”Se till FORETAGARE i omradet till lunch.
att ni inte foraktar Anmalan pé tel. 18985. Mat och kort
nagon enda av dessa program.
sma. Jag sager er
att deras dnglar i - FORELASNING19/11 om hur man
himlen alltid ser min ger sina barn sjalvkansla och séatter
himmelske Faders granser. Tomas Clausén, psykolog och
ansikte” (Matt. 18:10). forelasare. 100:- inklusive vafflor med
olika fyliningar. Anmalan pa tel 18985.

- 3/12 kl. 18.00. Insamlingskvéll: GALA
TILL KLARA! Med Elise Lindqvist fran
Stockholm St: Klara, som hjalper
prostituerade, samt musikelever

fran Bjorknasskolan.

- TORSDAGSDRAGET!

. . Du som &r 4 - 6 AR:
:nriir;;t:':urtvé"snti _ 17.30 - 18.30 sang, pyssel och lek.
Peder Bergquist Du som &r 7 - 10 AR:
17.30 - 19.00 pyssel och lek, verkstad,

och sang.

Du som ar 11 - 12 AR:

17.30 - 19.00 verkstad, sang, pyssel

och lek.

- Intresserad av en samtalsgrupp
for vuxna? Kontakta oss pa
telefonnummer enligt nedan!

FOR KONTAKT:
EVA (PEDAGOG) 65950, MARINA (DIAKON)
65951, LENA (KANTOR) 65960, KRISTINA OCH
ASA (HUSMOR) 65969, PEDER (PRAST) 65964.
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MANNISKAN — HUNDENS BASTA VAN?

N&r vi tar hem var nya familiemedlem ar vi fylld av de godaste
intentioner. "Var vovve skall inte gora si eller sa, men den skall
gora sa har.” Efter nagon vecka om ens det, inser man — speciellt
om man just fatt hem sin forsta hund — att det inte &ar sa enkelt att
fostra sin vovve till att bli en trevlig medlem av familien som man

ast egentligen ir det just

sd enkelt. De viktigaste

verktygen nir man fostrar
sin hund ir vinlighet, forstielse
och konsekvens. Man bor redan 1
bérjan tinka ut om hunden skall fa
sitta i soffan, tigga vid bordet, sova i
singen, hoppa pi folk och si vidare.
Det ir jittegulligt med en liten valp
som ligger bredvid i soffan, men
kanske inte lika gulligt nir vovven
ir en vuxen hund som viger 45 kg‘

REDAN FRAN BORJAN miste man
dirfor gora klare for hunden att
exempelvis soffan ir férbjudet
omrade. Nir hunden visar tendens
till att vilja upp, fir man siga "Nej".
Bestimt, men utan att skrika.
Hundar hér s3 mycket bittre dn
oss och dessutom vet den innu

inte vad "Nej” betyder. Direfter
lyfter man ned den och visar var
den fir vara och berémmer dir
med glad rést och kel och smek,
overdrivet till att borja med. Det
overdrivna berdmmet med glad rdst
och klapp och smek samt i vissa fall
en godbit kan man si smaningom
nir hunden fattat galoppen, tona
ned, till slut ir det sjilvklart for
hunden vad den far och inte far
utan att man behdver bli otrevlig.
(Aga ir absolut inte nédvindigt
och dessutom inget bra sitt att lira
nigon nigonting.) Vovven kommer
sedan att prova grinserna, sirskilt
nir den blir unghund och skall
forsoka “stiga i graderna’, men di
gdr man bara om proceduren — och
befister dirmed bade vad hunden
far och inte fir samt den "make-
struktur” som skall gilla i familjen.
Det 4r bra om iven barnen far lira
sig hur man skall lira hunden, s&
att alla i familjen foljer samma

monster. Detta gor att hunden
snabbare lir sig och inte behdver bli

konfunderad éver dubbla budskap.

PA SAMMA SATT lir man

hunden dven andra saker, som

att bli rumsren. Det kan bli
ménga upprepningar, men detta
inlirningssitt skapar en glad och
fortroendefull kompis som har lirt
sig en massa utan att behéva bli
ridd. Det ir ingen idé att straffa
en hund om man inte ser det
obnskade beteendet medan det
pigir, en hund kan inte "skimmas”
i efterhand. Om det ser s3 ut, s3

ir det bara for att den reagerar pa
den arga tonen i husses/mattes
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har gladje av.

TEXT DYVEKE HEDSTROM
FOTO MARIA WIKSTROM

rdst, inte for att den forstir att den
gjorde nagot fel for en halvtimme
sedan. Om man fir problem med
inlirningen av nigot moment

kan man kontakta nigon kunnig
hundminniska; uppfédaren som
kinner rasens beteende, nigon

frin brukshundsklubben eller
rasklubben eller nigon annan som
kan hundar. Det finns ocksa mycket
bra litteratur att lina pa biblioteket.

DEN FOSTRAN MAN GER hunden
tjinar till att forma hunden till en
trevlig kompis som kan fi gi Iés
nir si ir mojligt, vara bland andra
minniskor och hundar och leva ett
lyckligt liv som bista vin till husse/
matte pd ett sitt som gor ocksi
minniskan till hundens bista vin/
ledare.



Orsaken till det
friska knallandet i
hedenskogarna...
forst nu kan det

avslojas!
DEL 1

TEXT OCH BILD EILERT GEZELIUS

4 hir drygt 40 ir senare kan
Hedenbladet avslgja varifran
det friska knallandet i
Hedenskogarna kom.
Det var en kvartett grabbar
i dldrarna 13-16 ir, som hade
skjutfiltet till lekplats, tummelplats,
fritidsgird och en yrkesskola for tre
av deras kommande karriirer. For
enkelhetens skull kan vi kalla dem
E, B, L och S. Ett riktigt kirnging
med ett "brinnande” intresse for
krutstubin, springpatroner och
allt annat, bara det small hagt, rok
mycket och sprittade jord hogt upp

i luften.

BYGGDE EGEN KANON

Unge S kan vi med fog pistd var
"Upphinnarjokke” i ginget. Han fick
en dagidén att vi skulle bygga en helt
egen kanon! Jo-d4, ni ldste ritt! Ect
kraftigt jirnror skaffades fram, en
lavett konstruerades och med denna
kanon skét vi upp andra laddningar
i luften for act f3 luftbrisader. Till
tindsystem anvinde vi unge herr S
transformator frin ett Merklintig.
Till den drog vi tva ledningar som
kortsléts och den gnista som blev
rickte mer in vil till for ate sitta
fart i var drivladdning. I vira bista
stunder lyckades vi fi upp ett
halvkilo springdeg nirmare 300 m

upp i luften och gissa om det small!
Vira forildrar hukade sig i stugorna,
kossorna ramade och histarna rikade
i sken. Grannarna, som inte hade
nigra ungar som var med trodde ett
nytt krig brutit ut och vi sken som en
junisol, vi hade lyckats!

EGNA PISTOLER

Ett annat "bygge” vi holl pa med
var att tillverka egna pistoler! Jo-
da, ni ldste ritt igen! Till mekanism
anvinde vi kronans gamla slagtindare
av plat. Vi tog bort framdelen, spinde
upp mekanismen och stoppade in
en skarp 9 mm patron i spetsen.
Slagtindaren hade vi fist med
mirlor pd en hemmasnickrad kolv.
Sjilva avfyrandet var ingen match,
vi fiste bara en trad i slagtindarens
tindstift och skottet brann av.
Nackdelen med konstruktionen var
att eldhastigheten var lig, likasa var
triffsikerheten inget att skryta med.
Men en husdérr kunde vi alltid triffa
pa 10-15 meters avstind.

Nir unge E kom pi att man nog
kunde gora en kulspruta ocksa tog
leken slut. En fyra fem skarpa 9
mm lades pd rad med knallhattarna
i samma riktning. En slagtindare
laddades och unge E drog i snoret.
Kedjereaktionen kom, men inte

som férvintat. Alla upplagda 9
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mm skott exploderade pi en ging.
Eftersom unge E stod med klacken
pa slagtindaren fér att halla den i
lige fldg det missingssplitter bide
i fingrar och den plats dir ryggen
byter namn. Det skulle ta 6ver 10
ir innan alla flisor hade kommit ut.
Att aka till en likare var fullstindigt
otinkbart. Den som vill vara fin fir
lida pin, som det heter. Dessutom
slapp man alla frigor!

BLODVITE PA SKOJ!

Unge S vir uppfinnare hade tillverkat
en specialhylsa pa sitt luftgevir sd
man kunde ladda luftgeviret med
stalkulor och sedan skjuta skarpa
6% skott via hylsan lingst fram.
Efterhand blev vi si pricksikra,
att vi kunnat stilla upp pi vilken
hemvirnstivling som helst. Pappan
till S var smatt orolig fér att
konstruktionen kunde géra oss illa. —
Tink om det blir en hylsspringning,
varnade han ging efter annan. Det
hir tog vi fasta pa och tinkte att vi
skulle skoja lite med hans pappa, som
egentligen alltid var en liten spelevink
med oss grabbar. Vi cyklade ned till
Groths affir i Heden och kopte en
burk med ketchup. Under muntra
tillrop gjordes planen klar under
hemfirden. Vi gick omkring synligt
med det specialbyggda luftgeviret



Till vanster ett
prov pa hemgjord
pyroteknik

fran Hampis.
Langre ner till
hoger ser vi en
blindgangare,
en liten sak som
var atravard for
”grabbarna” i
Hampis. Det far
vi lasa mer om i
julnumret.

BEAS

FOTVARD

Har du tittat pa dina fotter?

Behover du hjalp for
att fa dem fina igen?
Ring gérna och boka
en tid hos mig i
Trangfors.

Telefon: 65010.
Man-Tors 8.00-16.30
Lunch: 12.00-13.00
Fredagar STANGT.

for att S pappa skulle registrera vad
vi holl pd med. Nir stunden var inne
smorde vi in hela skallen pd S med
ketchupen, skét av en hemmagjord
laddning och skickade in honom
fulle skrikande i huset. Pappan blev
forstas halvt galen nir han siag sin
son komma in med blodigt huvud.
Han tog honom i armen och rusade
till sin PV och for med en hiskelig
rivstart frin girdsplanen. Vi andra
stod och hall pa att skratta ihjil oss
bakom en knut. Vi hérde hans pappa
gorma —Var det inte det jag sagt, ni
kommer att dripa er med era pihitt.
P4 vig in mot akuten forsdkte S
flera ginger annonsera ut att vi bara
skimtade, men fick till svar —Tyst
unge, nu ir det brattom. Férst utanfor
akutintaget pa gamla "Garnis” fick
S nédvindig kommunikation med
sin far. —Smaka farsan, det ir bara
ketchup, fattar du! Efter ungefir 10
minuter dterkom S och hans pappa
till Hampis och bida sken som en sol
over att vi lyckats lura honom. —Det
var ju ett kul skimt, men nista ging
kanske det ir allvar, dd skiter jag i
er, skrattade han och gick in for att
beritta vad vi hittat pa. Snart horde
vi ut genom viggarna hur hans pappa
och S bréder gapskrattade over att
han gitt pa skimret.

presentkort.

Jag har dven

SVERIGES

FOTTERAPEUTER

Beas Fotvard, Berit Andersson
Medicinsk fotvardsterapuet
N Vitmossevagen 8, Boden

EGNA HANDGRANATER

Vintertid kérde vi med ett annat hyss‘
Vi formade en liten boll av springdeg,
satte i en springpatron med minimal
krutstubin. Sedan formade vi en
sndboll kring laddningen och sedan
lekte vi snébollskrig i ordets ritta
bemirkelse. Jo-d4, bdde E, B, L och
S har alla fingrar och leder i behall.
Aven férstindet om en del skulle
tvivla.

(Fortsittning foljer i nista nummer).
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Gor nagot roligt for pengarna istéllet

N&r tjdlen ur marken varen 2006 star vi startklara med vara griavmaskiner i Hamptjarnmoran.

| samma sekund som hamptjdrnborna ansluter sig till fjdrrvérmenatet sanks kostnaden far
uppvdrmning rejalt.

Det galler forstds for alla som véljer fjarrvarme; oavsett om du bor i Trangfors eller Hamp-
tjarnmoran eller pa nagot annat stélle dér fjarrvirmerdren passerar.

Med ett normalstort hus kan du spara upp till 12 000 kronor varje ar nar du vaxlar fran olja
till fijarrvarme. Den har prisuppgiften varierar forstas med tiden, men en sak dr sdker. Du far
pengar over till annat ndr du valjer fjdrrvdarme.

PS
P& var hemsida finns en detaljerad karta som visar fjarrvarmenitet idag, och var tilltankta
utbyggnad.

[<|BEAB

BODENS ENERGI AB

www.bodensenergi.se

! idé oeh Farm

Smeder Ord & Tanke



