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Bertil Nystrom med flera hjalps at att halla uppe ett skidspar runt Hedavan
under varen. Foto: Harry Hannu
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igra veckor innan jul skrev

jag nigra mail till nigra

minniskor som jag tyckte

hade betytt nigot for mig
under hosten. Inget mirkvirdigt,
bara nagra enkla uppriktiga
rader om vad det hade betytt for
mig att ha med dem att géra.
De reaktioner jag fick p4 mina mail
forvinade mig. Man uttryckte sin
glidje och tacksamhet dver nigot
som jag tyckte var si litet och enkelt.
Nigra veckor efter jul fick jag berom.
Det ir inte det vanligaste att fa
berdm, si jag vill beritta lite om det.
Det var en bekant till mig som
tyckte att min ledare i férra numret
av Hedenbladet var si bra. Hon
imponerades dver att jag vigade
skriva om Jesus och uttryckte
sin uppskattning. Jag blev ocksi
vildigt glad och visste med en
ging att det hir ska jag skriva om.
Enkelt att gora gott!

Erfarenheten av de hir bigge
hindelserna ir att det gir att gora sa
mycket for sina medminniskor med
s3 enkla medel.

“det skall ni
ocksa gora

for dem”

Ratta svaret pa
julkrysset: Tomteluva.
Vinnarna ar:

- Berit Héllefors pa
Brinkvagen

- Petra Soderstrém
pa Spelvagen

JAG HAR HAFT anledning att besdka
en svirt sjuk medminniska pa
Sunderby sjukhus nigra intensiva
veckor efter jul. Det ir emellertid
inte apparaterna och den moderna
tekniken som imponerat mest pa mig.
Nej, det som verkligen imponerat ir
den kirleksfulla omsorg man visade
den sjuke. En medminsklig omsorg i
form av att ta tag i handen, att stryka
pa kinden eller ett vinligt tilltal. Sa
enkelt och sjilvklart, men indi sd
frimmande for var tid.

JAG HAR NU BLIVIT s3 gammal att jag
fran och till funderar "hur det ska ga.”
Hur ska det gd med vilfirden, med
politiken, med samhillet, med miljon,
med vixthuseffekten, ja med allt? Som
en klen trost, brukar jag tinka att det
far jag aldrig ritt pa. Det kanske gir
it skogen dnd4, hur vi 4n beter oss.
Oavsett krig och politik i den “"stora
virlden” tror jag att vi alla ocksd miste
leva i "Den lilla virlden”, den virld
som du och jag lever tillsammans i.
Jag miste, oavsett vad jag tycker om
dig, acceptera dig som du ir. Jag har
all riee i virlden att tycka att du har
fel men ska ocksi vara beredd att

forsvara din ritt att uterycka dina
3sikter. I den "lilla virlden” skulle
vi alla md bra av att bry oss om
varandra, att ge berdm, att ricka uten
hjilpande hand, att fa tala till punke
och att se varandra for dem vi ir.
Kanske det till och med ir
sd att om vi fir ordning i den
lilla virlden, s& kommer det
att paverka den stora virlden.

DET FINNS NAGOT som heter
"Kaosteori”. Den kan mycket
forenklat beskrivas si hir: En
hindelse utléser en annan hindelse,
som i sin tur utldser en tredje
hindelse osv. Det var en meterolog
som hette Edward Lorenz som 1961
"upptickte” kaosteorin. For Lorenz
var det atmosfiren som var kaotisk.
Ett exempel pd en kaosteori kan vara:
"En fjiril fladdrar till med sina vingar
i Amazonas djungel. Det fir till foljd
att en orkan bryter ut 6ver Atlanten
en vecka senare.”

Tink om ett vinligt leende mellan
tvi minniskor i Heden kunde 3 slut
pa svilten i Afrika.

Tink om...
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Viola Sehlberg ar uppvuxen i Korpilombolo i en skara av 9
syskon. De hade endast ett rum med Oppenspis for de nio
barnen med foraldrar. Himmelriket var da familjen flyttade till
Laitama som ligger 8 kilometer ifran Korpilombolo. Da fick de
kék, en kammare och en jarnspis.

TEXT OCH FOTO DYVEKE HEDSTROM

Viola

en stora kirleken hette Bror. De cyklade cirka

20 mil lings grusvigar for att fa triffa varandra.

Den 24 juni 1942 gifte de sig och firade ett

enklare brollop med middag pd Kungsbaren i
Niemisel. 1943 flyttade de «ill Overstbyn‘

Aret 1968 flyttade Bror och Viola till Boden dir de
kopte hus. Bror jobbade som snickare och har reparerat
hela huset.

Tillsammans har de 3 barn, 9 barnbarn och 6
barnbarnsbarn.

Viola har ocksd hunnit med att jobba pa lasarettskoket
i13ar.

DEN 28 OKTOBER FORRA ARET gick Bror bort, d4 han
fick en stroke. Viola kinner sig vildigt ensam och saknar
de 64 iren som de fick tillsammans.

Hon ser tillbaka pi en hirlig tid med mycket glidje
och kirlek. Tillsammans reste de mycket och dkte bland
annat till Norge och Finland.

Bror var duktig pa att sjunga och spela gitarr.
Tillsammans dkte de bida runt och spelade fér folk pa
hem och i kyrkan.

Viola Selberg.

HON BOR BOR ENSAM I SITT HUS i Heden. Hemtjinsten
kommer for att se till att hon har det bra, di hon har ett
ont kni. Kanske fler ginger in nddvindigt menar hon.
Maten lagar hon sjilv, sa hon tycker att det ricker att de
kommer till henne hilften av gingerna.

DEN 1 FEBRUARI I AR FIRADE Viola sin 90-4riga dag.
Det blev midnga blommor och fina presenter. Bland
annat en modern kjol med guldtradar lingst ned och en
matchande jumper till.

HON HAR SA GOTT SOM HELA FAMILJEN boende i norr
nira sig. Hon berittar varmt om barnbarnsbarnet som ir
3 4r som vintar pd att sommaren ska komma, si att de tvi
kan dka pa picknick.

Hon siger att hon varken har roke eller kroke, dirav
ildern kanske. Det ir viktigt att leva sunt och i det ingir
Pajalagréten. Det ir en nyttig och god grét som innehaller
bland annat russin, plommon och linfrd. Hon tilldgger att
linfré behover alla dta, det idr bra f6r kroppen.

- il
Viola och Bror Selberg.
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HEDEN FAR NY AFFAR

Antligen kan man
aterigen kopa
mjolk i Heden.

TEXT OCH FOTO IVAR SUNDSTROM

fter att ha stict tomt sa linge
har nu gamla "ICA Heden"-
huset fitt liv igen.

I SLUTET AV FEBRUARI 8ppnade
Hedens kiosk och livs. Det ir Ros-
Marie Afifi och Annika Pettersson
som dger den nydppnade
kioskbutiken.

Ros-Marie tycker att hon blir sa
vinligt bemétt i Heden och att alla |
ir s glada it butiken

SORTIMENTET BESTAR mest av
godis och andra kioskvaror. Man
kan dven hyra videofilmer och nigra
pocketbdcker sdg jag i hyllorna.
Sedan finns det ett litet sortiment
av livsmedel, "sint som man glémt
képa inne i stan” siger Ros-Marie.
En kund har fragat efter ekologisk S e e S R S
mjolk. Agarna har fort upp den e e
forfrigan pa en dnskelista och : :
om det ir mojligt kommer man
att utdka sortimentet med det som
efterfrigas.

Sirskilt dldre ir glada at butiken.
Det ir skdnt att slippa kringla sig in i
stan for att handla.

Ros-Marie Affifi

. . séljer ett frimarke
VI SOM BOR HAR ute dnskar Ros- till en kund.

Marie och Annika lycka
till. Dessutom uppmanar vi
de boende att handla flitige == i

ivir nya nirbutik.
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Never eat yellow show
(at aldrig gul sno)

Vi som bor i villorna
| Hamptjarnmoran,
och ocksa sdkert pa
andra stallen, har i
vinter irriterat oss
over hund&garnas
nonchalans.

Kiss och bajs fran
hundar "pryder” vara
uppfarter.

TEXT OCH FOTO IVAR SUNDSTROM

om alla villaigare skottar
jag uppfarten inda ner
till postlidan. Just vid
postlddan dr det som man
ser hundarnas framfart som bist. Det
ir ganska ickligt med den klargula
snén, och inte blir man gladare at
hundbajset en bit dirifrin.

DET SOM FORVANAR mig ir kanske
inte lémningarna, ndgonstans mdste
hundar fir gora sitt, utan att hundarna
aldrig dr ute pd vift ensamma.
Det finns alltid en minniska
i andra inden av ett koppel.
Att denna minniska inte har fantasi
nog att forstd hur otrevligt hundbajs
och pinkflickar ir, det férvinar mig.

LASARE HAR HORT AV SIG och gjort
oss uppmirksamma pd problemet.
En smibarnsmamma tycker att det
ir forskrickligt med “resterna”, och
dnnu virre att barnen ska leka i dessa
rester.

Si hundigare, skirp er nir ni
gir med hundarna i villakvarteren.
Rasta girna hundarna i skogen, dir
ir hundbajs inte ir nigot onaturligt.
Annars vill vi nog att ni anvinder
pasar.

EN ARBETSKAMRAT till mig retade
upp sig pa en man som varje dag
lit en liten pudel pinka vid hans
brevlida. En dag brast tilamodet
f6r min kamrat, han vintade in
mannen och pudeln. Min kamrat sa
till mannen att om hunden pinkade
en ging till pd uppfarten skulle han
varje morgon i fortsittningen pinka
i en kopp. Sedan skulle han gi bort
till mannens uppfart och hilla ut
innehillet i koppen vid uppfarten.
Sen den dagen gick mannen och
pudeln en annan vig.

SLUTLIGEN VILL JAG p;‘iminna om
det gamla indianqrdspr:‘iket "Never
eat yellow snow” (At aldrig gul sno).

I drlighetens namn miste jag ocksd
siga att de flesta hundigare skoter sig.
En kvinna jag métte plockade upp
efter sin vovve till och med i skogen.
Det ir hedervirt.
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Dam med hund.

for en nodig
hund.

En méjlig "utpost’



e undrar vad jag heter
och vad jag gor pi deras
forskola. Vi smapratar
lite och de fortsitter med
sina sysslor. De har fritt val och
gor lite olika saker. Nigra sitter i
dockis (dockutrymmet) och steker
pannkakor som de dter med glass och
sylt. Aven om det ir pa litsas blir jag
lite smdhungrig. Barnen leker med
sin inlevelse att det ir svirt att inte

bli sugen.

JAG PRATAR MED Eva Larsson som
arbetar som forskolelirare. Hon
berittar att de inte hade si mycket
tid till att férbereda for nydppningen
av forskolan. De hade bara itta dagar
pa sig att stilla i ordning lokalerna
innan barnen skulle vilkomnas.

Vil inne och nigorlunda iordning
i de nya lokalerna firades det med
bandklippning och tirta.

Evas kollega Kristina Svensson
som ocksi ir forskolelirare kommer
och gor oss sillskap med en nyvaken
pirat som just har vilat. Hon siger att
hon tycker att det har varit speciellt
roligt att fi vara med att starta en
barngrupp fran fdrsta borjan.

FORSKOLANS PERSONAL och barn
iter alla maltider tillsammans i
Piratens egna lokaler. De gir sjilva
och himtar matvagnen i skolans
matsal. De skulle girna se att de
kunde hitta en annan lésning, da det
tar tid frin andra sysslor som maste
utforas.

IBLAND AR DET EXTRA SKOJ
nir skolbarnen bjuder in till olika
tillstillningar som Luciafirande och
den arliga marknaden. Tillgang till
natur och gingavstand till gympasalen
ir ocksi ett plus. De forsoker allt som
mest att vidga sina vyer tillsammans
med barnen i niromridet kring
skolan.

DEN 1 FEBRUARI detta iret firade
Piraten 1 ir. De visade upp en
utstillning pa skolan med foton och
barnens olika alster. Chokladbollar
och saft fanns med pa menyn och
forildrarna bjods in till 5ppet hus
dagen till 4ra.

PIRATEN!

Sa heter férskolan med 17 barn pa
Hedenskolan. Jag moter inga pirater |
dorren, men val nagra busiga barn.

TEXT OCH FOTO DYVEKE HEDSTROM

Piraterna i soffan.

Ermin och Johanna.
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4 december 2005 26 februari 2006
Nina Selina Andersson, Magnus och Tyra Albertina Lindberg, Kristine och
Nina, syskonen Sebastian och Sofia. Peter, syskonen Jonna och Elin.

,,,,,,,,,,,,,, gy <N 0 7 januari 2006
5 februari 2006 Jonas Isak Grasvik, Jonas och
Hilda Cecilia Ekstrom, John och Janet, Josefina.
syskonen Ludvig och Melker. = jaessssaaene

| _

A g 000 OB ;
12 mars 2006 25 februari 2006

Vilma Inez Ekman, Lena och Andreas. Johan Helge Birger Hansson, Andreas och

Asa, storebror Jesper.
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Stig Andersson pd Vattenfallsvigen har ldmnat in detta kort pd
Hedens IF fran 1936. Frdagan dr nu: vilka dr personerna pa bilden?
Skicka svar till Hedens Byautvecklingsforening, Smaragdvdgen

58, 961 46 Boden, eller hedensby@spray.se

(Bodens sédra s-férening vill bland annat arbeta fér: )

- att alla som vill skall ha mgjli tt bo i omradet, barnomsorg i ndromradet
- Lule alvdal. Laxtrappor bd ' marna Boden och Vittjarv

- en belyst gang- och cy" den och Hedsvedjan
- avfart for bilar vid Hede och pastigning

Socialdemokraterna

AN
A,
ST LR R e
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Hedens IF har nu varit verksam i 78 ar men saknar
alderskrampor. Klubben har under alla dessa ar haft fotboll
pa programmet. Men &ven langdskidakning och inte minst
stora framgangar i den ovanliga grenen varpa, kan laggas

till minnena.
TEXT OCH FOTO EILERT GEZELIUS

nut Larsson, som helt
nyligen blev omvald till
ordférande for ytterligare
ett r ser optimistioskt pa
framtiden.
-Ekonomin ir under kontroll, vi har
uppnitt de mil som styrelsen satte
upp f6r 2005 och det kinns oerhort
bra, berittar Knut. Han avslojar
ocksa att till férsommaren skall en ny
grisyta anliggas.
-Jo den skall byggas pa ena kortsidan
och bli en kombinerad triningsyta,
samtidigt som den gir att anvinda
till 7-mannaspel. Det siger Knut och
hoppas spaden kommer i marken
som planerat fr att slippa minga
och ibland riskabla transporter till
Vindtrisk. Klubbens A-lag kvalade
upp till div. 3 infdr sisongen 2005.
Férsta halvan av serien gick mycket
bra, men sedan gick det troll i det
mesta. Laget dkte ned till div 4 och stir
nu infér en stor generationsvixling.
Dels ir det tre spelare som BBK
listat som intressanta namn, men
flera ildre har ocks3 slutat. Det blir
ett mycket ungt lag som kliver ut pd
griset i sommar pa Olympia.
—Mattias Morin fir férnyat
fortroende att leda virt lag, det skall i
huvudsak ske pd egna produkter och
vi dr dverens om att skynda lingsamc.
Nigon uttalad milsittning om at till
varje pris komma tillbaka i trean sd
fort som majligt har vi inte, berittar
Knut.

ALLT SER LOVANDE UT for
framtiden. En helt ny fotbollssektion
har bildats. De arbetar aktivt och
milmedvetet med minga goda
ideer. Nigot som kommer att
gynna de yngre lagen lingre fram.
I den sektionen ir Andreas Morin
sammanhillande. Han ir for dvrige

bror till A-lagets trinare Mattias och
kommer sikert att hjilpa brorsan
med vissa triningar.

UNGDOMSVERKSAMHETEN ir stor i
Hedens IF och har s varit i minga
ir. Att foreningen dven lyckats fostra
flera stora talanger torde vara helt
klart, eftersom sju unga spelare bara
i ir har vickt intresset hos BBK.
—Ungdomsverksamheten skall
prioriteras i Hedens IF. Alla grabbar
som vill skall ges tillfille att f3 spela i
de lag vi har, intygar Knut. S3 tveka
inte om du har en fotbollsintresserad
grabb, allt frin fédda 1991 «ill
1999 ir vilkomna in i de lag som
féreningen har. Aldersmiissigt ser
det bra ut for 91, 92 och 93 pojkar.
Direfter blir det lite tunnare i
leden. Pojkar 94 och fédda 95 kérs
i en lagsammanstillning, samma sak
med pojkar 96 och 97. Pojkar fédda
1998 koérde under férra sommaren
i en grupp. Som si minga andra
féreningar vill girna Hedens IF
rekrytera fler ledare.

—Ledare ir idag en bristvara, oftast ir
det s4 att nigra pappor tar hand om
trining och lagledarsysslor. Men fler
behovs pa sike, avslutar Knut Larsson
och vill samtidigt limna ett stort tack
frin styrelsen till alla funktionirer,
ledare, trinare, bilbingoarrangérer
och forildrar for deras site ate stilla
upp, bide vad giller serveringen
till bilbingot, som till alla egna
hemmamatcher frin A-laget till de
yngsta.

HEDENS IF KOMMER att fira 80 irs
jubileum 2008. Du som har bilder,
tidningsurklipp eller minnesbilder
tillbaka i tiden. Hér av dig till nigon
i styrelsen eller varfor inte direke till
kansliet pa idrottsgirden.
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B u.
Knut Larsson ordférande i Hedens IF
pekar ut nya planen.

Hans Selstrom, vaktmastare och allt i allo.



Motesplatsen!

Kontakta oss pa hedensby@spray.se

Hej!

Jattekul att fé Hedenbladet. Jag dr
den tjockkindade pojken med den
avancerade frisyren (klippt av farsan
med handfrisyrsax) tredje fran vinster
i mellanraden.

Jag kanner igen de flesta forutom
pojken lingst till vinster i Gvre raden.
De tvd flickorna med rosett i framre
raden samt hon med randig kofta
mellan dem bar ocksd forsvunnit fran
mitt minne. Vilka dr dess fyra?. Jag
gissar att ni redan vet vilka alla dr pd
fotot.

Sjalv flyttade jag fran Bodenomradet
redan 1971, dvs for 34 dr sedan.
Uppvuxen i Hedsvedjan.

Jag bar tyvirr ingen kontakt med
ndgon fran min gamla klass.

Biista balsningar
Bernt Lind

PS Ett forslag till forbdittring av
Hedenbladet. Jag saknar bildtext till
manga bilder. Var dr skidbilden pd
omslaget tagen? Det fanns ingen sidan
backe pd min tid. Det var Slumpberget
som gdllde.

Vilka dr mannen och kvinnan lingst
ner till vinster pa omslaget? De ser ut
att vara i min dlder dvs fyrtiotalister.

Olle Lindstrom och Veronica
Lundberg var pa omslaget i
julnumret.

Med vanlig halsning
Redaktéren.

Hej!

Ville bara tacka for en bra tidning.

Det dr roligt for en utflyttad
hedenbo, flyttade 1991, att kunna ga
in och ldsa vad som hinder i de gamla
hemmatrakterna,folja utvecklingen och
se bilder pd folk man kinner sedan
gammalt.

Jag bar laddat ner tidningen sedan
2004 och jag hoppas inte ni funderar
pd att sluta med den.

Skulle ni méta pa Ragnar och
Margareta Nystrom kan ni vdl hélsa
frén oss,

Familjen Nilsson frin numera
smdldndska skogarna

MVH
Peter Nilsson

<kluvur@glocalnet.net>

Har ar lasarnas
motesplats. Skicka in
mejl till oss och ge oss
tillatelse att publicera det
ni skriver, namn och e-
postadress.

Hej!

Jag skulle vilja att ni inforde en liten
sak i Hedenbladet. Det dr sd

att det forekommer rastning av hundar
i véra villakvarter. Detta dr inte
trevligt dd det finns gott om barn som
leker i snodrivorna! Det finns
hunddgare som later sina bundar
mdrka revir pd vira brevlddsstolpar
och de som ldter sina hundar limna
spar (av bade det ena och det andra)

i snédrivorna utanfor vara villor. Det
dr FULLT MOJLIGT for hunddgare
att investera i hundbajspdsar si de kan
plocka upp efter sina

hundar!

MVH
Villaggare med sméabarn

Margith njuter.av solen under en
paus i traningen

Motesplatsen!

Kontakta oss pa hedensby@spray.se
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Oppet spar for alla runt Hedavan
Initiativtagaren Bertil Nystrom
med flera hjdlps dt att hdlla uppe ett
skidspdr runt Hedavan under viren.
Spdret, som dr ca 5 kilometer ldngt, dr
gjort med spérdragarkdlke.

Ibland dras spdret in i Lappavan och
dd blir den gott och vil en kilometer
lingre.

Vi, undertecknad och Bertil, hoppas
att den kommer till nytta for alla som
vill ut och motionera, samtidigt som vi
vill att alla snoskoterdkare undviker att
kora i skidspdret.

Ut och njut av vdrt ndromrdde och
den vackra naturen.

Text och foto Harry Hannu

Hedens
byautveckling



BYGDENS SON FYLLDE 70-AR

Olle Lindstrom
foddes 19306 |
hemmet i Heden
dar han bodde med
sina foraldrar, Signe
och Manfred, och
tva aldre systrar pa
sin farfars gard.

TEXT HARRY HANNU FOTO LENA LEFFLER

appa jobbade som

lastbilschauffér och mamma
skétte om ladugarden.

OLLE GICK FORST sju ir i folkskola
och jobbade sedan i jordbruket innan
han blev egen fdretagare.1958 gifte
han sig med Ingrid och tillsammans
har de fitt tre barn.

Olle har ett brinnande intresse
for motorsport och har bland annat
vunnit rallytivlingen Kanonrundan
sex ganger under 50- och 60 talet.

HAN HAR VERKAT som moderat
politiker pa lokal- regional- och
central niva dir de regionalpolitiska
frigorna varit Viktiga f6r honom.

Under riksdagsmannaperioden
1991-2002 ir han kanske mest kind
for sitt arbete i forsvarsutskottet,
nigot som berdr minga bodensare
som har foérsvarsmakten som
arbetsgivare.

NU VERKAR 70-ARINGEN som
kommunalrid i Boden tillsammans
i en allians med vinsterpartiet,
folkpartiet, miljopartiet, centerpartiet
och sjukvirdspartiet, vilket han
tycker ir fantastiskt, dven om det
rent ideologiske skiljer sig it.

NAR JAG SOM ORDFORANDE for
Hedens Byautvecklingsférening

Olle Lindstrom, Majvor Miiller, Lena Eriksson med maken och
landshovdingen Per-Ola Eriksson, emellan dem kommunalrad Karl
Petersen.

Olle med hustrun Ingrid och Jack russel terriern Helga.

uppvaktade Olle pid Bodensia fanns
redan vinner, bekanta, partikamrater
och politiska motstindare samt
arbetskamrater i ko for att uppvakea
jubilaren. Olle blev hyllad med
presenter och blommor som sig
bor. Inne i lokalen satt redan méinga
sedan tidigare och smakade pi
alle gott som bjods. Minga kinda
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ansikten fanns redan pa plats bla.
landstingsdirektdren Elisabet
Holmgren, landstingsridet Kent
Ogren, Luleds kommunalrad Karl
Petersen och landshévdingen Per-
Ola Eriksson med hustru Lena for
att nimna nigra. Precis som det skall
vara nir en stor man hyllas.



VETERANTRAFF MED

s g : ,

Publiken foljer tavlingen med stort intresse. En snotric bargas tillbaka till depan. Aven en
gammal Elan
kan latta over
kronet.

‘g

" RADIO NORRBOTTEN

med Roger Pvarnstrom och Reine Sundquist

i Mikaelskyrkan.

Torsdag 20/4 kil. 9.30 - 13.00.
Fika och lunch serveras.

AKOMME N !

Arrangdér: Hedens byautvecklingsférening,
Hedens byalag, Mikaelskyrkan:
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Vad spelar det for roll om det ar 20 grader kallt, da det
ar stralande sol och en underbar vinterdag i februari och
man ska fa se veteranskoteruppvisning?

TEXT MANICA BRANNSTROM FOTO HAKAN BRANNSTROM OCH ALF SUNDSTROM

ylan spelade ingen roll for

trots det var det en hel del

skoterintresserade personer

som samlades pa en linda i
Heden for att fi se veteranskotrar
tivla runt en bana. Arrangdrerna hade
ordnat ligereld, hamburgerforsiljning
och priser till deltagare. Stimningen
var pa topp och motorljudet var
lika 6ronbedévande som de glada
skratten.

SKOTRAR SOM DELTOG var av
mirkena Ski-doo, Winha, Sno-
tric, Lynx, Yamaha och Ockelbo.
Dessa fick inte vara yngre in frin ir
1975 men de fick se ut hur de ville,
utseende bedomdes inte. Forare som
deltog var Andreas Rohlen, John
Ekstrém, Lars Johansson, Andreas
Ostgird, Andreas Sjoberg, Magnus
Lundstrom, Erik Wirkola, Kim
Karlsson, Klas Hansson, Johan och

Jonas Ohtling.

ENDA REGELN de hade vid tivlingen
var att forarna inte (medvetet) fick
trycka nigon av banan, di blev de
diskvalificerade. De forsta skotrar som
startade var de si kallade Low stock,
(forfattaren fick efter sin tdntiga

friga veta att) det var 1 cylindriga
skotrar med 0-20 histkrafter. De

Starten har gatt och de tavlande drar pa.

kérde nagra heat sedan var det de
2 cylindrigas tur, de s kallade Pro
stock med hela 20-40 histkrafter,
Vissa av skotrarna var svirstartade
och man gick i tanken tillbaka till
sin ungdom di man slet och drog
for att senare svettig och med émma
muskler sitta sig pd skotern och
frysa. Starterna gick i klunga och
regeln att inte trycka bort varandra
var som bortblist. Det var fart och
fling, hopp och stopp. Publiken hade
enormt roligt it avkdrningar, sitsar
och férare som flég av, huvar som
blaste upp, styrning som gick sénder,
skidor som knicks, de varierande
stilarna pa férarna och mycket annat.
Férarna satsade allt och publiken
jublade och skrattade. De brydde sig
inte om tjuvstarter eller om de fick
kora ett extra varv, alla hade bara s3

kul.

MELLAN HEATEN pratades det om
skotrar det mekades och mixtrades
och alla hjilpte varandra. Folk gjorde
som pa vilken riktig tivling som helst.
De gick runt och tittade, jimférde
och diskuterade skotermirken. De
lyfte pa huvar, lyfte upp skotrarna
och gasade si att man trodde att
mattan skulle slippa eller att horseln
skulle fara. Forarna lagade skotrar
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med allt de kom it som till exempel
jirntrid, provisoriska skruvar,
muttrar och olika isoleringstejp. En
skoterforare for till och med hem
till garaget och lagade sin skoter for
att senare iterkomma till tivlingen.
Trots att skotrarna var gamla, slitna,
hégljudda och smutsiga kunde man
bland férarna ana en viss stolthet
over de gamla trostjinarna som de
hade skruvat i och arbetat med flera
veckor innan denna dag.

DAGEN TILL ARA hade Erik Wirkola
képt en SM 300 for endast 500 kr.
Det visade sig vara en hit for den gick
fantastiske bra och han kom p3 férsta
plats. For bista kérning fick Kim
Karlsson ett pris som kom att virma
nimligen 54 procentig alkohol.

SOM HEDENBO kinner jag en stolthet
over att vira "bysbor” engagerar sig i
sidana hir triffar. Att de med enkla
medel och inget "knussel” fir folka
frin hela fyrkanten att komma till
ett privat arrangemang i behaglig
skala bara for att ha trevligt. Den hir
reportern tror att alla fdrare denna
kvill kom att somna ovaggade for
att vakna dagen dirpd med virkande
kropp. Tack fér att ni bjod pi er

sjdlva.



Efter vagen till Hedens fiskodling ligger gamla hénseriet och dar
pagar det aktiviteter i fulla drag. Det ar Elin och Niclas Jarnberg
som sakta men sdkert haller pa att forverkliga Elins drom om

HON KOM TILL BYN MED SIN

iren 2002 hittade Elin och

Niclas det hem de ville ha.

Det var en villa pd Heden

med sina olika byggnader,
25 hektar mark och ett gammale
honseri. De hade tittat runt lite pd
olika stillen men det som fick dem
att bestimma sig for just huset pd
Heden var hénseriet och marken
runtomkring i vilka de sig stora
utvecklingsméjligheter. Under aren
som gick tomde de si sakteliga
hénseriet, byggde och arbetade. Idag
star dir firdigt ect ljust och trevlige

ridhus och hastar.

TEXT MANICA BRANNSTROM FOTO NICLAS JARNBERG OCH PEDER BERGQUIST

stall pd Sverviningen med boxplatser
for fyra histar varav en storre for
folston. I anknytning till stallet finns
det sadelkammare med ldsbara skip
till varje histigare. Dir finns en
toalett med dusch och ett stort kok
dir det gir att virma och laga mat
eller bara sitta runt koksbordet och
prata. Ridhuset pd bottenviningen
dir det dven ska vara ett stall for
itta histar dr under uppbyggnad och
beriknas vara klart pd nigon méinad.
Elin nimner att det ir positivt att
ridhuset tidigare har varit ett honseri

eftersom byggnaden dirfor har ett
gediget fliktsystem som kommer att
vara en tillging for luften i ridhuset
som annars kan bli dalig.

RIDHUSET SOM KOMMER att vara
40-45 meter lingt och ungefir 15
meter brett kommer att ha sand pa
golvet. Sanden maste harvas for att
hallas mjukt dirfér kommer de att
ha stor anvindning av de tre stora
fliktar pd varje lingsida som kan
startas vid behov for att suga ut den
daliga luften som blir av.damm och

N

~

Hér ovan syns det nya kylrummet 1
potatislagret pa Gronland, Heden.
Vi har potatis for forsdljning:

- 10 och 25 kilos forpackningar
bade rund och mandel.

Ring: 070-569 77 75 eller 654 04 )

Petterssons
Potatis

Potatis dr en mycket god
den sorteras och packas
med viss moda,
den kommer frdn en fin och

och levereras hem direkt till

Fri hemkorning 1 Hedenbladets

~

groda,

bordig jord,

ert bord.

utgivningsomrade.
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avgaser. I ridhuset finns det redan
idag sand pa golvet och detta anvinds
av 15 hundigare som trinar agility en
ging i veckan. Utanfér ridhuset ser
man en stor paddock pd framsidan
och skogshagar pd baksidan. Ridhus
och paddock ska hyras ut till olika
aktiviteter men Elin pipekar att
histarna ska gi forst.

ELIN HAR HAFT ett stort histintresse
sedan barnsben och bérjade rida
redan som sexiring. Hon kommer
ursprungligen frin Jokkmokk dir
hon ridit for Jokkmokks ridklubb.
Elin rider mest dressyr men har
hopptivlat en del. Hon tycker dven
om att rida i skogen och siger att det
i Hedenomradet finns mycket fina
ridvigar. Hon anser dven att hon har
god kontakt och gott samarbete med
andra markigare i byn vilket ir bra
for att man ska kinna gemenskap.
Elin dger tre av histarna som stir i
stallet idag och en av dem ska fola i
juni. Tanken ir att hon ska anvinda
sina egna histar till turridning och
ridskola i framtiden. Maken Niclas
rider dven han och han stiller upp
pa Elins idé till hundra procent. Det
ir Niclas och hans pappa Sixten
Jarnberg som stir for det mesta da
det giller byggnationerna.

INFOR FORVERKLIGANDE av sin
drém har Elin gitt en starta eget

Fran honseri till ridhus, snart ar det
klart! Elin med sin hast Labrieoelin.

utbildning och utbildning pa Grans
jordbruks skola, hon har iven
tidigare varit verksam som instrukeor
for Jokkmokks ridklubb. Hon har
haft kontakt med Jordbruksverket
och lidst deras foldrar, hon har letat
pd Internet och si vidare, allt fér
att kunna félja EU: s bestimmelser
kring vad som giller hennes drém
om histar, stall, hagar och si
vidare. Stallet ir dven forprdvat
och godkint av linsstyrelsen. D3
hon gick starta eget utbildningen
hade hon en affirsplan och gjorde en
marknadsundersdkning. Svaret som
den gav var si positivt att hon nistan
inte vigade tro pa den, att behov och
efterfrigan var si stor. Elin pratar om
Bodens ridklubb och Western farm
och menar att konkurrens ibland
kan vara nigot positivt men att det
i det hir fallet inte blir frigan om
nigon konkurrens utan snarare ett
komplement. Hon siger att stillena
inrikear sig till olika slags minniskor
trots att alla har samma intresse
kring histar, dirfor kommer de att
komplettera varandra istillet for att
konkurrera.

TANKEN MED ELINS DROM ir act hon
ska kunna ha det som heltidsarbete.
Hon vill ha en vilfungerande ridskola
dir hon ska kunna hilla med service
till ryttare med olika intressen. Ett
histcentrum dir alla ska kidnna sig
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vilkomna oavsett intresse, egen hist
eller utrustning. Elin poingterar att
det ska vara en mobbningsfri zon
dir ingen ska behdva skimmas eller
kinna sig simre dn nigon annan.
Hon vill kunna méta minniskor med
olika intressen och behov och vill
kunna ta upp instrukedrer frin hela
landet, hon anser att det ir intressena
som ska styra vem eller vilka det blir.
Ytterligare en vision ir att i framtiden
kunna starta en fdrening pi girden
"byarnas histcentra” dir flera olika
byar kan vara medlemmar.

JAG VILL AVSLUTA med att 6nska
Elin och Niclas lycka till med
drommen som idag mera ser ut som
en verklighet 4n en drém. Till dig
som liser vi}ljag siga - gor som Elin:
VAGA FORVERKLIGA DINA
DROMMAR.

VID FRAGOR angdende Stall Heden
"Ditt stall pi landet” ring Elin pa
telefon: 16566 eller ta kontakt via
e- post: www.en.jarnberg@hotmail.
com




Manica, Anneli, Emma, Veronica och Mikaela.

Malarens basta van!

Betong-Giraffen och var Vaggslip.
Nar alla svartilgangliga stallen som golv, vaggar och tak. En
komplett problemlésare med dammsugaren S36.

-~

UTHYRNING AB 0921-50091
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Nu bérjar det bli en tradition att traffas pa Hedgarden for en
tiejkvall med olika teman.

TEXT ANITA WIKSTROM BILD MARIA SHARMA OCH LENNART WIKSTROM

enna ging fick vi besok
av Susann Strém som till
vardags ir sjukgymnast
men siljer ocksd produkter
for Alpnaering. Vi fick provsmaka
hemlagade kéttbullar med ris och
olika dressingar och buljonger av

olika slag.

VAR ANDRA GAST var Lillemor
Bergstrand som siljer klider for
Friendtex. Vi hade nigra modeller
som visade klider och efter det var
det dags fér besokarna att prova
klider och bestilla orter, buljonger,
kryddor med mera.

DENNA TJEJKVALL var vilbesokt,
det var cirka 60 personer som hade
kommit.

Vi tackar f6r denna ging och
hoppas att lisarna ger oss tips pd vad
ni skulle vilja att vi gor nista ging.

HEDEN
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Till hoger pratar Susann Strom om
Alpnaering och till vanster star
Lillemor Bergstrand och salufor klader
fran Friendtex. Nedan poserar Emma
Holmqvist och Anita Wikstrom.




Agare: Roger Andersson och Eva Granberg

Adress: Kristallvagen 23

TEXT LARS SUNDSTROM Heden N:o 1 "Perols”, 6 mars 2006 (tel 65028 for rattelser och tillagg)

FOTO PEDER BERGQUIST

aniel Larsson (fodd 1798

i Nederlulea, dod 9/8

1877). T Heden kallas

girden allmint “Danelirs”
efter en hemmansigare pA nummer
3 pa 1800-talets mitt. Enligt
husférhérslingden dgdes hemmanet
av Daniel Larsson ir 1848. Vid laga
skiftet som avslutades 1854 i Heden
var han fortfarande dgare. Hemmanet
virderades till 3/32 mantal. Daniel
Larsson kom frin Nederluled till
Heden 1843, med hustru och fyra
barn. Det femte barnet Maria foddes
5/2 1845 i Heden. En son, Olof
Johan, tog efternamnet Nystrém och
gifte sig med Brita Stina ir 1858.
Familjen fick tv4 barn, varav ett dog 9
ménader gammal, 1859. Olof Johan
sjilv drunknade den 26/5 1860, 33

ir gammal.

GARDEN SALJS! Ar 1894 igs
hemmanet av  Gustaf Larssons

rittsigare vilket betyder att girden
dvertas av nagon annan pa grund av
ekonomiska eller andra skil. Gustaf
dor 1892 i cancer. Han gifte sig
med Maja Cajsa Nilsdotter (fodd
1838 frin Bérjeslandet). I forsta
iktenskapet foddes fem barn. Sonen
Nils (1867) flyttade till Chicago 1903.
Dottern Maria Charlotta (1870)
for till Nordamerika 1889. Sonen
Herman (1872) flyttade 1903 till
Chicago. Sonen August (1875) blev
kvar i Heden. Dottern Sara Kristina
(1879) kom till Nordamerika 1892.
Hustrun Maja Cajsa Nilsdotter dor
i lungsot 1881. Gustaf Larsson gifter
om sig 1887 med Emma Josefina
Berg (1862) och fir fyra barn.
Alderskillnaden mellan makarna var
30 ar.

SONEN HERMAN (1872) gifter
sig med Anna Nystrom, syster till
Hygenius Nystrom pa Gronland,
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Heden nummer 1. Anna kommer till
Heden fran Chicago 1906 och foder
barn. Atervinder till USA samma ir.
Sonen Nikolaus (Nils, fédd 1867)
gifter sig med Augusta Johansson
(Olofsson, fédd 1872). Dotter till
Johan Olofsson (fodd 1829, nummer
8). Barn: Rut Maria (fodd 1902).

GARDEN AGARE PR 1900-TALET.
Hjalmar Bergstrom (fodd 1892
nummer 10, Klippen). Robert
Pettersson (fddd 1894 nummer 10
Klippen). Kusin till Hjalmar, siljer
ochflyttartill Luled. NoraGustafsson,
lirarinna. Ove Matsson. Roland
Andersson och Eva Granberg.

Killor: Kyrkbocker, Sandbyn s. 78-
80, Ingvar Olofsson, Eva Granberg.




/

LAR DIG
FOTOGRAFERINGENS
GRUNDER

Hedens
byautvecklingsférening
inbjuder boende

inom foreningens
upptagningsomrade

att kostnadsfritt delta
och lara sig grunderna i
fotografering.

C-L Persson kommer att
visa vad man bor tanka
pa for att ta battre bilder
med sin kamera.
Mandagen den 24
april kl:18.30-21.00
Plats: Hedgéarden.
Deltagare medfor egen
digitalkamera och
instruktionsbok.
Anmalan om deltagande
till Harry Hannu tel: 658
38 senast den 23 april.
Max 30 deltagare. Fika
20 kr.

N

FAULLCE

TEL. 0921-654 88

Medlemsavgiften

i Hedens
byautvecklingsférening
ar 60:-/ar for enskild
och 100:-/ar foér famil;.
Bankgironummer:
5244-7802.

Hedens
byautvecklingsférenings

styrelse.
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Hedens
byautveckling




PASKEN BN 1A UL - VAD BUS OVER

GRIFTEN! HAN

OVERLULEA FORSAMLING =
PAVOSR  OVERLULEAFOR LEVER, O FROID.

”Ma Gud ge ert inre

oga ljus, sa att ni kan

se vilket hopp han har

kallat oss till, vilket PASKFIRANDET:
rikt och hérligt arv -9/4 Palmsondagen kl. 18.00
haq S G b}aqd de Gudstjanst for sma och stora med
heliga, hur véldig vara barnkorer.

f)l::Ss:rtr?if:ra-rsfa(;;ma - 13/4 kl. 19.00 Skartorsdagsmassa.
-14/4 kl. 15.00

oerhorda kraft som )
han med sin makt Langfredagsgudstjanst med

14t verka i Kristus korsvandring.
nar han uppvickte - 16/4 Paskdagen kl. 17.00

honom fran de déda Paskdagsbuffe,
och satte honom kl. 18.00 Paskdagsméssa med koren
pa sin hogra sida i Exodus.
himlen” (Ef 1: 18-20). - 20/4 Radioséandning kl. 9.30 - 13.00.

VARGLIMTAR:
- 7/5 kl. 18.00 Gruppernas avslutning.
- 21/5 Foérsamlingsutflykt, alla ar
valkomna att anmala sig.

- 25/5 kl. 8.00 Gokotta pa
Langberget. Kéren Exodus sjunger.

- 28/5 kl. 18.00 Ikonvalsignelse-
gudstjanst.

- 6/6 kl. 14.00 Friluftsgudstjanst: Kom
in med forslag pa var gudstjansten
skall vara.

Hér ser vi davarande
kyrkoherde (1983-1994) Leo
Esko Johansson vilsigna
den plats dar sedan

Mikaelskyrkan byggdes ar FOR KONTAKT:
1987. Leo Esko avled den MONICA (PEDAGOG) 65950, ASA OCH MARINA (DIAKON)
2 februarl ar 2006. Foto: 65951, LENA (KANTOR) 65960, KRISTINA OCH ASA

engt sveder (HUSMOR) 65969, PEDER (PRAST) 65964.
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HEDENS BYAUTVECKLINGSFORENING
KALLAR TILL

ARSMOTE
Hedgarden den 23 april klockan 15.00

Eventuella motioner som ska avhandlas under arsmotet ska
vara inlamnade till styrelsen senast 10 dagar innan arsmotet.
Vi bjuder pa sedvanligt fika under arsmotet.

Under arsmétet ska vi dela ut Arets ungdomsstipendium

till nagon ungdom som bor i Hedenbladets utdelningsomrade.
Ni &r hjartligt vdlkommen att féresla kandidater till stipendiet.
Motivera pa enklaste satt varfér ni tycker att just hon eller han
ska ha stipendiet.

El b

LOPP-
MARKNAD

20 maj
kl. 11-15

For att hyra bord
kontakta

Ragnar Nystrém
Tel. 65589

Snart ar varen har!

Foto: Dyveke Hedstrom

HEDENS BYALAG
HEDENS BYALAG
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Orsaken till det

friska knallandet i
Hedenskogarna...

forst nu kan det avslojas!

DEL 3

TEXT OCH FOTO EILERT GEZELIUS

: ; P
; e el

Fte

Bunker bade fran ut- och insidan.
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nsiktsmanikyr. Vi hade

ju alla fyra jobbat mycket

med vanligt krut och tint

pd den ena hdégen efter
den andra. Men s hittade unge
B ett stort gammalt knallskott, en
vaxad hylsa stor som avslutet pd en
toarulle. Ingen visste egentligen vad
det var, si unge B tog en kniv och
karvade ut ett silverfirgat pulver vi
aldrig sett tidigare. Vi satt alla vid
ett brunnslock dir vattentornet stod
i Heden forut. Foste ut pulvret i en
hég och B skulle tinda det med en
tindsticka. Det bliste lite grann s3
han lutade sig fram och plotsligt sa
det bara tjofs och unge B fdrsvann i
ett silvermoln. Ett riktigt trolleritrick
fullt virdigt illusionsmistaren Joe
Labero. Nir han sedan blev synlig
igen hade 6gonbryn, 6gonfransar och
den stor del av hirmanen férsvunnit
och lukten av brint hir drog éver
nejden. Dessutom var han vit som ett
spoke i synen av krutrester, som vi di
lirde oss var silverkrut och sirdeles
eldfingt. Minst 10 ginger snabbare
brinnhastighet som vanligt krut. Det
blev fdrstis livat pd B:s mor, som
trodde att vi 6vriga mer eller mindre
forsoke ha ihjil honom. Dessbittre
klarade sig dgonen och vad jag vet
framlever han sina dagar i nutid med
syn som en korp. Men da sig han inte
nddig ut i synen, men vi lirde oss alla
vad silverkrut var.

MEN ALLT HAR SIN ANDE, si iven
det friska knallandet i bygdens
skogar. Ndgra inkallade repgubbar
lig i forliggning vid Kirtisheden
cirka 400 meter frin vir bunker.
Bland dessa repgubbar fanns en
polis, som blev mikta intresserad
over allt ddnande och smillande en
bit bort. Han utverkade tillstind av
sin militire chef att fi undersdka
vad det var och pldtsligt var vi fyra
omringade av en flock allvarliga
mogensman, Slutet var nu nira trots
att vi forstis blinekade i sten. Vi
fordes 1 kronbil till T 19:s kanslihus
dir vi satt som sparvar pd en gren pi
nedre botten. En del barska officerare
forsokte forhora sig om vart vi ficee
tag pi knalleffekterna, men nir vi
nekade tillkallades polis. Vi férdes
ned till polisstationen som smi ridda
harar och viskande férsokte vi f en
samstimmig historia. Men det hsll
inte fér erfarna polismin. Nir de



drivit tillrickligt med oss togs vi alla in
i ett rum kndkafullt med ammunition
och springmedel. De hade hittat vir
skattgomma, si det var bara att krypa
till korset och erkinna. Det handlade
inte om nigra ynka kilon de himtat.
Det var nog nirmare ett ton de
svettiga poliser fitt transportera in till
stationen. Tidningarna skrev om det
hir, forildrarna var arga och militiren
fick sluta dumpa ammunition i sjdar
runt omkring. Av vad jag minns fick
ingen av oss nigot straff, annat in att
vi blev av med vart lager forstis!

ROKRIDA. Aren gick och unge
L hamnade i fdrsvaret som
fortidsmonstrad. Sa gott som fullird
pa den pyrotekniska banan. E hade
fatt korkort och inforskaffat en svart
gammal PV. En dag kom unge L hem
fran I 19 och berittade att han gomt
ett par 3% minuters rokbomber vid
en 6vning. Vi dkte dit och plockade in
rokgranaterna och borjade resonera
om hur kul man kunde ha med
sidana. Jag skaffade fram en plithink,
som jag lade in och band fast i PV:ns
koffert. En granat osikrades och lades
in 1 hinken sedan blev det full fart med
en sagolik rokutveckling i bilens bak.
Gissa om det var kul att sitta med
nedvevad ruta och se minen pi alla
man motte. De blinkade med ljusen,
tutade, viftade med armarna for att
visa for att bilen stod i ljusan laga.
Den hir réken ir ju himla effektiv
och vid ritt viderlek kan den sli igen
en bilvig i kanske tio minuter. Dirfor
var det alltid lika kul att vinda efter
3% minut och se trafikkaoset som
blivit. Bide Trangforsvigen (gamla)
och Hedsvedjevigen blev féremail for
detta skimt.

SKOTTRADD KOMPIS. Med bil kom
rallydkandet in i bilden. E lirde
kinna en annan yngling, som var
oerhort skottridd, men inte 3kridd.
Det tog E si klart fasta pa. Nir han
kom en dag till Hampis rikade han
parkera s exake att bilen inte kunde
ses frin nigot fonster. —G4 in tyckee
E, kommer strax. S fort kompisen
forsvunnit ur synhall sprang E fram
till hans bil och satte eldmarkering
KSP under vardera skirmarna
fram, som sedan kopplades till
tindningsnyckeln si det skulle smilla

nir han vred pi nyckeln. Vilken

succé nir de brakade av. Han kastade
sig ur bilen, rullade runt i griset som
ett tok for att han trodde kliderna
brann. Efter det parkerade han alltid
s bilen var under uppsikt. Han blev
sedemera brandmaistare i Boden och
sa alleid.

—Gar det ett brandlarm pa din adress
skall jag st tvd km ifrdn och slicka.
Till slut var hela grabbginget pi
I 19. L hade fértidsménstrat, E
kom in senare och sist B. S gjorde
lumpen med E men fick sig en sd
redig skrapa av ett befil att han aldrig
ville fortsitta. Nir vi som blev kvar
triffades kunde vi konstatera att vi
legat klart pa framkant nir det gillde
pyroteknik mot &vriga beviringar.
Vi tyckte alla att det var lite vil
dverdrivna sikerhetsavstind nir
befilen holl pa. Att dessutom anvinda
en sirskild ting for att knipsa fast
springpatronen pi stubinen tyckte
vi var lite fjolligt, man hade ju tinder
i truten. Men efter nigot ar blev
vi befil sjilva, sa di gick det ju att
rucka lite pa sikerhetsinstruktionen.

Dirifran finns ocksi en del dripliga
historier, men mer om det en annan
ging...om man fir behilla friheten
efter det hir!

EN DEL KANSKE TROR att det hir ir
overdrivet. Men jag kan forsikra att
sd hir gick det dill for si dir 40-talet
ar sedan. Det ir nog snarare s, att
allt inte nitt upp i ljuset dnnu, eller
ocksi minns man inte. Till er med
barn i den hir dldern kan jag ge ett
lugnande besked. Det tillverkas inte
ens idag grejer som gér liknande
eskapader mojliga. Dessutom ir
forsvaret sd noggranna idag med all
dverbliven ammunition, att det inte
finns en chans att hitta nigot, ens om
man soker. P4 de hir grabbarnas tid
lag det mesta serverat pa silverkrut...
forlae silverfat. Vi klarade oss undan
bra, lite smairrig bade hir och dir.
Men alla delar sitter dir de skall
och ingen behévde nigonsin anlita
sjukvarden.

Helens
Akupressur

Jag kan hjalpa dig
med migran, trotthet,
muskulira spanningar,

stress eller andra besvar
du vill ha hjalp med.

Helen Soderstrom
Diplomerad Akupressor och
stressterapeut.

For tidsbokning:
0921-65131, 070-2797020

Valkomna!

HEDEN 23 BLADET



Egonet AB levererar Internet 1 Trangfors, Hampis och Heden.

Vi har ambitionen att vara bade billigare och battre dn
konkurrenterna.

Med en lokal leverantor 1 omradet sidkerstills god tillgang till service
och support.

Vi stoder aktivt foreningslivet inom omradet

Kontakta garna Egonet AB for aktuella uppgifter
om pris och hastigheter.

Maila till: egonet@egonet.se
Ring 070-5441530
www.egonet.se



