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or ett tag sedan liste jag
en liten bok som hette
"Vem snodde osten” av

Spencer Johnson. Det
ir en berittelse frin en labyrint
dir det finns tva rattor, Sniff och
Snabb, och tvi pysslingar, Suck
och Stén. De livnir sig pa att leta
ost i gingarna. Nir osten tar slut
pd ett stille miste de vidare till nya
platser for att hitta ny ost.

»OST” AR SYNONYMT for allt det
vi efterstrivar, - marknadsandelar,
vinster, inflytande, medlemsantal,
osv. Kort och gott det som behdvs
for ate fora en verksamhet framair.
Rittorna reagerar instinktive, de
rusar planlést omkring i gingarna
och hittar ritt ofta ny ost men gir
ritt ofta fel ocksa.

SUCK OCH STON har minskliga drag
och férhiller sig mer minskligt. Ston
vigrar att acceptera den forindring de
bida uppticke, den att det ir slut ost.
Han blir kvar dir det tidigare fanns
ost medan Suck till slut forstir att
forindringen ir ett faktum och gir

Vem snodde

osten? |

TEXT IVAR SUNDSTROM

vidare. I slutet av boken kan Suck t o
m glidjas it férindringarna eftersom
de ir ett faktum, det gir inte lingre
att stanna kvar i det gamla, framtiden
moéter oss hela tiden.

FORANDRINGAR MOTER oss hela
tiden. I boken kan man inte paverka
tillgingen pi ost utan miste forhilla
sig till den verklighet som rader
i labyrinten. I verkligheten kan
vi, dtminstone delvis, piverka vir
vardag, frigan ir bara om vi verkligen
gor det?

POLITISKT I BODEN funderar man nu
over nedskirningar i vilfirden. Nigra
aktuella exempel ir den hotande
neddragningen av en virdavdelning i
Harads eller for all del forslaget att
dra in skolorna i Vittjirv, Svartld
Skogsd och Centralskolan. I Heden
har férildrarna att ta stillning «ill
om sexorna i Hedens skola framéver
ska fa gi pa Korpen, ett forslag som
dtminstone nigra forildrar stiller sig
mycket tveksamma till.

VAD HANDLAR DE hir férindringarna
om? Givetvis handlar det om
pengar. Kommunens kostnader

3

for vard, skola och omsorg okar
medan skatteintikterna inte okar i
motsvarande grad. Det kostar allts3
mer in det smakar! Dirfor var det
sként att i TV hora kyrkoherde
Lennart Astrom siga, nir det gillde
neddragningen i Harads; "Jag blir
arg nir man fdrsdker skira ner pi
dem som inga réster har”. Dessutom
lyckades fackeltdget i Harads,
planerna lades pd is, tills vidare. Fér
ekonomin lir inte bli bittre i en
handvindning s 4n ir det for tidige
att blisa faran 6ver.

VARFOR SKRIVER JAG om det
hir? Jo for att jag tycker att det i en
demokrati 4r nodvindigt att hela
tiden vara pd alerten, att mirka av hur
forindringarna kommer smygande
och att tidigt agera nir det ir
forsimringar pa vig. Vi medborgare
ir kunder och vi har ritt att kriva en
vara som motsvarar det vi efterfrigar.
Inte si att vdra politiker ska trolla, ir
det ont om pengar si ir det, men vi
ska i alla fall vara medvetna om att
det dr forsimringar pi ging.

Jag hoppas verkligen att ni fir en
riktigt God Jul och ett riktige Gott
Nytt Ar.
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RESULTAT I TAVLINGEN "GISSA
GRISENS VIKT”
Ratt svar = 102,2 KG

- 1:A PRIS: Odd Bergman 102,2 kg , vinst = en hel gris.
- 2:A PRIS: Kjell Astrom 103,2 kg

vinst = en halv gris.

- 3:E PRIS: Peter Hansson 99,8 kg

vinst = en halv gris.
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Olles barndomshem ligger efter
Kristallvagen i det hus dar Tore
Lindstrom nu bor. Han ténker tillbaka
till tiden da han var liten, ungefar 7

— 8 ar, hur julen, julottan och djuren
upplevdes da.

TEXT MANICA BRANNSTROM OCH ANITA WIKSTROM FOTO LENNART HOLMQVIST

GOD JUL OCH GOTT
NYTT AR ONSKAR
TORGNY OCH
MARGARETA!
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ill julen var det ett himla

stok fér farmor, farfar,

mor, far och inte minst for

barnen. Barnen var med 1
allt dven nir julgrisen skulle slaktas.
Mor och farmor ordnade med all mat
som gjordes fran grunden, da var det
inte frigan om nagot halvfabrikat.
Olle minns att julmaten i stort sett
var densamma som i dag.

FORBEREDELSERNA infdr julen
pagick i flera veckor, det var mycket
som skulle firdigstillas. Férutom
maten skulle hemmet, ladugirden
och stallet stidas. Efter det fick
djuren en ljuslykta. Kor och histar
skulle ryktas, seldon putsas och
viktigast var den speciella selen med
bjillerklang som skulle anvindas till
julottan. Fillarna som var inlagd i
en kista tillsammans med malmedel
skulle plockas fram och vidras. Olle
kan fortfarande kinna lukten av dessa
malkulor. Han kommer ocksa ihag
att mor stillde ut grée till tomten
som alltid it upp den medan barnen
sov. Julafton firades traditionellt, det
enda som skiljer nutidens jul fran
d3 han var liten ir det kommersiella

jippot.

FARFAR VAR KYRKLIG s3 det var till
att fara till julottan pd juldagen. Vad
julottan var visste barnen tack vare
sin farfar. Juldagsmorgonen bérjade
tidigt for familjen Lindstrém for
julottan i Overlulea kyrka bérjade
redan klockan fem och det tog mer
in en timma att komma fram. De
flesta bénder var tvungna att fara
pa den tidiga julottan eftersom de
skulle hem och mjslka korna. En
sddan hir morgon var det viktigt
att vara uppklidd, familjen tog pa
sig det finaste klider de hade och
histen hade sitt speciella seldon med
glinsande bjillror. Risslan fylldes
med hé och varma fillar, pi risslan
fistes dven facklor eller lampor.

ALLA BADDADES NER mellan fillarna
utom kusken som kunde fi sitta och
frysa pa kuskbocken och firden
styrdes i sakta mak med bjillrornas
spel och facklornas sken som ett
pirlband under en stjirnklar himmel
en mdrk morgon mot stadens kyrka.

VAL FRAMME VID KYRKAN fick
histarna en hésudd och en filt Sver sig.
Sjilva julottan tog 1,5 timma, vilket

var en ling vintan for en del eftersom
hemfirden skapade spinning. Det
som egentligen lockade for nigra
var dkturerna. Bdnder korde till
ottan med ildre och trygga histar
medan militirerna kunde ha galna
histar som skenade genom staden.
Histigarna skrét om sina histars
styrka och hastighet. Hedborna
var inte simre och tivlingen hem
blev ett faktum. Histarna manades
pa hemit i fyrspring. Kvinnor och
barn skrek, en del i skrick och en
del av ren tjusning. Hovarna dinade
mot vintergatan och bjillrornas
spel hordes lang vig. P4 isiga vigar
slingde risslan hit och dit och ibland
hinde det dven olyckor, Olle kommer
dock inte ihag nigon allvarlig.

PA DEN TIDEN, i bérjan av 40-talet
var vintrarna kalla och friska. Vid
hemkomsten var histarna skummiga
av svett och dngan stod som ett moln
runt dem. Histarna selades av, leddes
in i stallets virme, ryktades och fick
lite extra mat och vatten. Husfolket
samlades och at sin julgrot och drets
julotta var dver.

ARRANGOR:

11/2 KL. 18.30
HEDGARDEN

FILM AV NATURFILMAREN GORAN EMERIUS. 50:-
FOR FILM OCH FIKA.

HEDENS BYAUTVECKLINGSFORENING
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N"KAELSKYRKAN "Dagen dr kommen, karlek triumferar.

Kom, lat oss skynda till Betlehem.

VINTERN 2006 Halsad av anglar Krist ar fodd till

jorden. O kom, lat oss tillbedja...”
(Sv. psalm 122).

-17/12 kl. 18.00
Julens vackraste sanger,
koren Exodus.

- 24/12 Julafton kl. 12.00,
Samling kring var julkrubba,
Asa Bjorklund, julsanger,
glégg och pepparkakor.

Mikaelskyrkan som byggdes 1987 &r en del av Overluled _ .
forsamling, Svenska kyrkan i Boden. Overluled kyrka 25/_1 2 Ju',dagen' K.
byggdes 1831 av bland annat Hedens bénder. | 6.00 julotta i Unbyns
?*e(;l(t;leél kylrkla o'arkde; gutdostj"éinst varje”s'dngaogok|105dé%1 missionshus,

.00. Overlule& kyrka star éppen mellan 9.00-15. : :
pa vardagar da vem som helst kan titta in, sitta ner en kl. 8.00 julotta i

stund, be, tdnda béneljus... Fotograf: Lennart Holmqvist. Mikaelskyrkan, Eleanor
Siuruuma Harlin och Mats

Rondahl medverkar pa

bada julottorna, julfika.

- 6/1 kl. 18.00 Méassa
”Nagra dagar efter dngelns besok gav pa Trettondedag jul,

sig Maria ivag och skyndade till en “de vise mannen”.
stad i Juda bergsbygd; hon gick till

Sakarias hus och sokte upp Elisabet. - 25-28/1 Hopp 2007. En
Nar Elisabet horde Marias hélsning satsning som alla kyrkor
sparkade barnet till i henne, och hon i Boden gor tillsammans.
fylldes av helig Ande. Hon ropade Talare: Andrew Thompson.
med hog rost: ”Valsignad dr du mer Séngare: Hans-Ake
an andra kvinnor, och vilsignat det Dahigren. Se kommande
barn du bar inom dig.” Lukas 1:39-45. annonser!

FOR KONTAKT:

MONICA (PEDAGOG) 65950, ASA

Svenska kyrkan ' (DIAKON) 65951, LENA (KANTOR)
. R e 65960, KRISTINA OCH ASA
OVERLULEA FORSAMLING (HUSMOR) 65969, PRAST 65964.

HEDEN 6 BLADET



19 augusti 2006
Prasten Borje Johansson,
mamman Britt-Marie Sundelin,
pappan Stefan Svensson med
dottern Sofia i famnen och
storasyster Rebekka.

24 september 2006
Sabina Elise
Mikael Claes Karlsson och Laura

Erika Karlsson.

3 december 2006
Jon Erik Ragnar Eriksson, Anna
och Mats, storebror Klas.

B & W MLk

TEL. 0921-654 88

GOD JUL & GOTT NYTT AR
L ONSKAR KNUT OCH GUNILLA

~
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15 oktober 2006
Signe Marta Sofia Hagenlov
Noppa, foraldrar Ulrika Hadenlov
och Johan Noppa.

Vill du sitta in

familjens dopkort?

Skicka in dopbilder

(med alla uppgifter
om namn oc

datum o.s.v.) till:

pederbergqvist@mac.

com




KAMERAOVERVAKNING

Pa bilden ovan ser vi det pagaende arbetet vid Bodens kraftverk.
Nedan en vacker vintervy fran bostadsrattsforeningen Sandidan.
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nappade direkt.

TEXT OCH BILD Stig Bourwall

nsluter sig hela féreningen

drar vi fjirrvirme svarade

man. Efter en extrastimma
med fdreningens medlemmar stod
det klart att samtliga nirvarande
medlemmar ville ha en konvertering.
En mycket vilbesdkt stimma skall
tilliggas, si mdinga att stolarna
nistan inte rickte till. Till viren
april/maj -07 sitts spaden ner i
omridet och kulvertdragningen
startar och fjirrvirmekonverteringen
beriknas vara slutférd och besiktigad
i irsskiftet 07 -08.

DET KOMMER ATT KOSTA “lite”
pengar, men ska vi spela i samma
division som &vriga bostadsomraden
i vir kommun, si har vi inget
annat alternativ in att konvertera.
Efter beslutet har det visat sig att
intresset for omridet ocksi har
dkat markant. Vi har under rens
lopp haft en normal omsittning
pa bostadsritterna i omridet enl.
HSB men tycker nu att intresset
for var Brf har tagit fart pa allvar
och nu ir det efterfrigan pi lediga
bostadsritter. Det ir f6r dagen ingen
ledig ligenhet vilket ir roligt da vi
har en vil fungerande organisation,
stabil ekonomi och en mycket
trevlig och barnvinlig miljé. Nira
till fritidsaktiviteter sisom fiske
och skogspromenader. Mer om
Sandidan finns att lisa pid webben
www.hsb.se leta Sandidan
Boden under rubriken sok -
bostadsrittsféreningar.

| BODFORSEN

Bostadsrattsforeningen (Brf) Sandidan gick med en forfragan till
BEAB om man inte skulle passa pa att dra en pipeline ¢ver alven
da man anda haller pa att renovera/forstarka dammen och BEAB

KAMERABEVAKNING i Sandidan’s
bostadsrittsforening. Under en
lingre tid har de boende varit
drabbade av bl.a. garageinbrott,
bilstolder och slangning av bensin.
Det har nu lugnat ner sig och vi
hoppas kunna stivja och slippa
detta helt i framtiden genom
kamerabevakningen av omridet. Ett
stort antal kameror har satts upp for
att kunna identifiera och fi fast de
som forsdker stilla till oegentligheter
for vara boende. Kamerorna har
testats och godkints av alla berérda
instanser och ir i full ging i hela
omridet. Bildmaterialet har visat sig
av mycket god kvalitet och hinder
det nigot har polisen mycket bra
materiel att jobba med. Vi har ocksd
startat en s.k. grannsamverkan i
omradet dir vi hiller koll p3 ett
och annat vid olika tidpunkter pi
dygnet.

BODENS KRAFTVERK med
nirliggande omraden haller pi att
byggas om och skall preliminirt vara
klar i oktober -07. Férstirkningen
kommer i huvudsak att fokuseras
pa tre omraden, fyllningsdammarna
pad Omse sidor av ilven samt
lamelldammen. Atgéirder kommer
dven att goras i niromradet for
att forbittra trafikmiljo for alla
trafikanter. Dammen kommer
under tiden att vara helt avstingd
och trafikanterna hinvisas dver

Hedenbron.
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FORSTARKNINGEN av dammen gor
att vigbanan jimnas ut i hojdled och
héjs med som mest 1,7m. Samtidigt
okas sikerheten for giende och
cyklande trafikanter genom en bredare
trottoar, ny forbittrad belysning
och nya moderna broricken.
Atgéirderna gors for att hindra ett
overfldde vid en ev. naturkatastrof
som beriknas intriffa vart 10.000:
e ar. Vattnet i dag som strémmar
igenom, ligger i normalfallet pa
500m3. Den storsta mingd som
hitills passerat dammen 4r 2.000m3
och den firdiga dammen skall klara
ca: 3.300m3 en mingd som beriknas
kunna uppnis vid en naturkatastrof.

+ Norra fyllningsdammen forstirks
och férlings uppstroms mot gamla
militirmuseet. Grillplats och
gangstigar blir kvar pd ovansidan av
vallen.

+ Fyllningsdammen pa andra sidan
dlven mot Bodforsen férstirks och
héjs fér att utjimna niviskillnaden
som ir i dag.

+ Gingbanan kommer att breddas
och vigen kommer dirfér ate bli
enfilig utan trafikljus. Det kommer
emellertid att dras ledningar som kan
kopplas in om ljusreglering av vigen

skulle behévas.

Vill du veta mera gi in pd www.
vattenfall.se sajtkarta och projekt.



Har ar lasarnas

Motesplatsen! .o
mejl till oss och ge oss

tillatelse att publicera det

Kontakta oss pa hedensby@spray.se ni skriver, namn och e-
postadress.

2007 ARS UNGDOMSSTIPENDIUM

Kanner du nagon ungdom i Hedenbladets utgivningsomrade som ni tycker
skulle fortjana 2007 ars ungdomsstipendium? Ni ar hjartligt valkomna att féresla
kandidater. Skriv namnet pa personen, ditt namn och motivera varfér ni tycker
att just hon eller han skall fa stipendiet. Skicka mejl: hedensby@spray.se, eller
per post till: Hedens byautvecklingsforening, Hedgarden, Smaragdvagen 58,
96146 BODEN.

Maskerad +dr barn ochh un
19/1 kL. 18.00 Hedg&rdafm
Diseo, piggn sﬁige, dricka, DJ: Krakan. Intride 2.0:-.

3d0mar !

Vi dedar ut pris il biasta maskeraddrikt.

ARRANGOR: HEDENS BYAUTVECKL INGSFORENTNG.

PLOCKA UPP HUNDSKITEN!
Niir snon smalter ser vi bur ofta det
ligger hundskit pd véra trottoarer, vid
vdra postlador och pd vira privata
tomter. Snart mdste vi borja sitta
upp skyltar som den till vinster.

Den kommer fran England och

X|MUM PENAL'I'Y sdger att man far bota upp till 1000
000 F pund (213395 kr) om man inte
%ﬁ = b plockar upp skiten efter sin hund.

Motesplatsen!

Kontakta oss pa hedensby@spray.se
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Det var en regnig
helg i november.
Den fina snén som
en gang fallit hade
hastigt bytts ut mot
en blot sorjig lera.
Men denna helg
skulle skilja sig fran
andra gra och trakiga,
den skulle ga i
islandsk anda...

TEXt & FOTO ELIN JARNBERG

jugofjirde till tjugosjitte

november anordnades

Islandshistkurs i Heden.

Ett dussin islandshistar
hade samlats for att fi trina for
islinningen Atli Gudmundsson.
Sylvia som har ridskola och
turridning pid islandshistar i
Mariebick var samordnare for
kursen. Atli ir en trinare utdver
det vanliga, en riktig kindis inom
sporten. Han har trinat landslaget
i USA och dker runt i hela virlden
for att trina islandshistekipage. En
av hans minga styrkor ir att han
kan anpassa sig efter histens och
ryttarens kunskapsnivi. En del av
ekipagen hade ridit flera ginger for
honom, medan det var forsta gingen
for andra.

For att kunna finansiera Atlis resa
fran Island blev man tvungen att
ha en ganska hég kursavgift, men
ryttarna verkade tycka att det var virt
varenda krona.

DE KOM EKIPAGE inda frin Gillivare
till Skellefted men de flesta var frin
Boden och Lule3. Moa Steinwall fran
Heden var en av deltagarna. Hon
ir 13 ar och boérjade rida nir hon
var riktigt liten, sedan tog hon ett
uppehill frin ridningen men bérjade
om fdr 4-5 ar sedan. Moas hist Freja
ir ett islindske sto pa 9 ar som har
fem gdngarter (skritt, trav, galopp,
t8lt och pass) Moa kdpte henne och
tog hem henne till Heden i februari
iar. Forutom Freja dger familjen
Steinwall tvé travhistar, en gammal
ponny och ett halvblod som Moas
syster, Elin, tivlar histhoppning
med.

Aven Moa tivlar med sin fina

islandshist Freja vilket gett goda
resultat. P4 forsta tivlingen kom de
tvia i A-finalen i grenen tdlt.
P4 den andra tivlingen lig de bra
till infor A-finalen i t8lt men da blev
Freja dessvirre halt. Det gick bittre
i grenen fyrging dir de placerade sig
pa en fin tredjeplats.

HEDEN 11 BLADET

P3 fragan:

— Varfér just islandshistar?

Svarade Moa:

- Det dr nagot speciellt med dem och
har man vil provat en vill man ha mer
och sedan blir man fast.

ATT DET AR NAGOT speciellt med
islandshistar ir det bara att hilla
med om. Férutom att de ir s6ta som
fa, ar det starka och ovanligt sociala.
Med deras tjocka manar och fina
muskuldsa kroppar ser de ut som
himtade fran sagornas virld. Jag gick
in i ridhuset for att se nir Moa red.
De red i t8lt och trav och kort skritt
Det sig ut att gi bra. Jag reagerade pa
att Atli gav mycket konstrukeiv kritik
men nistan inget berdm. Jag tog upp
det med nigra deltagare och fick veta,
att nir han inte siger nigot sa tycker
han att det ir bra.

Det kindes trist nir séndagen
nirmade sig och alla islandshistar
med tillhérande folk skulle dka hem.
For en sak ir sikert, islandshistfolket
ir ett riktigt glatt och roligt géing.



. " Bl

Ovanfor ingangen till skyddsrummet har nagon sprayat namnet Skoterbaren.

| barrummet finns tva vackra teckningar som bryter
Batterier som férser rummet med 12 Volts belysning. av mot den kalla betongvéaggen.
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SKOTERBAREN

Visste ni att det fanns en hemlig underjordisk skoterbar

i ndrheten av vagskalet till Framnas, cirka 30 m fran
Alvsbyvagen? Jag fick héra talas om det av en taxichaffis tidigt
i hostas. Han berattade att det skulle ha forekommit ryssar
som bedrivit prostitutionsverksamhet, porrfilmsvisning och
sprittillverkning i en bunker. Har i narheten av villaomradet i
Trangfors? Kan det vara mojligt?

TEXT & FOTO HARRY HANNU

ag satte genast iging med att ta

reda pa vad som egentligen hade

hint. Jag fick ganska snabbt

tag i den person som hade
uppticke det hela. Han berittade att
han hade fitt i uppdrag att griva en
stromfdrsdrjning till den 3G-mast
som skulle uppféras en bit vister
om jirnvigsviadukten till Framnis.
D3 han plotslige uppticker en icke
utmirke kabel pa marken. Han féljer
kabeln och uppticke att den férsvann
ner i ett betonskyddsrum vid engelska
kanalen.

EFTERSOM HAN forstod att det kunde
vara en hemlig militir anliggning
kontaktades polisen, fdrsvarsmakten
och Fortifikationsverket. Men ingen
kinde till att det skulle finnas nigon
anliggning i det omridet.

POLISEN TOG BESLUT om att lita
klippa upp hingliset p jirndorren.
Forst in genom dérren var
grivmaskinisten som genast upptickte
en blinkande bevakningskamera
som var riktad mot honom och som
sedermera visade sig vara fejkad.

Baren som formodligen skulle forse gasterna med lampliga drycker.
Betongtrappan som leder ner till sjalva skyddsrummet. Gangen har

tidigare varit fylld med sand.

! 5 v o

HEDEN
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LANGRE IN FANNS TVA ca 8-10
m? stora rum. I det férsta fanns
en apparat for tillverkning av sprit
som polisen beslagtog omgdende.
Dir fanns ocksi mobler en TV-
apparat, nigra uniformpersedlar och
inte minst en bar. Som belysning
hade man ett 12 volts elsystem som
forsdg utrymmena med lyse. Kabeln
som ledde till upptickten, forsig en
kupévirmare med strom for att virma
upp lokaliteterna. P4 den kala viggen
hade man ritat en japansk drake, allt i
forsok att géra det lite trivsammare.

VEM ELLER VILKA personer som har
haft tillging till skyddsrummet har

inte gitt att finna. Polisen har sina

T spar men inte nigon skyldig.

# Jag tror att det ir nagra
unga skoterburna min som
hittat platsen tidigare under
dret och tycke att det vore
spinnande och roligt med
ett eget tillhll i anslutning
till skoterleden och vigen.
For mig var det som en
riktig maffiahistoria med
ryssar, minniskohandel,
hembrint och allt som hor
dirtill. Senast nir jag var dir
sd var det dppet, sd var och
en som ir intresserad kan
soka sig till platsen f6r den
“springda skoterbaren”.



Gunillas julbord!

RECEPT: GUNILLA LARSSON

Hemgjord senap

2 msk  senapspulver
1dl farinsocker
Y dl  griddde

1 4 tsk éttikssprit

1 st dggula

salt, svartpeppar

Blanda alla ingredienser, smaka av
och 1t std 1 vecka.

Olgravad lax

1 kg farsk lax (gérna mittbiten) laxen
skall ha varit fryst.

1 4 dl grovt salt

1 4 dl socker

1 burk 14ttol

dill,olivolja

Gnid in laxen med olivolja, klappa
sedan in salt och sockerblandningen
och lagg dill emellan laxbitarna.
Placera laxen i en plastburk, gérna
med lock, héll 6len 6ver laxen.

Lat stai2 dygn.

Hall bort 6len.

At och njut!

Vitkalsallad

200-300 g vitkal
1 liten burk ananas

Strimla vitkalen fint och blanda med
ananasen, dven spadet ska med.

Om du inte vill ha sé blot sallad sa sila
bort lite av ananasspadet.

Pepparkaksrulltarta

3 stigg

1 %4 dl socker

2 msk potatismjol

1 % tsk bakpulver

1 msk pepparkakskryddor
% dl vetemjol

Fyllning

1 liten burk creme fraiche
1 %4 dl lingonsylt

Vispa dgg och socker vitt och posigt.
Blanda alla torra ingredienser och
vand forsiktigt ned i d4ggsmeten.
Griadda rulltartan 5 minuter i 225
grader.

Vind upp kakan pa sockrat
smorpapper. Lat kallna.

Ror ihop fyllningen och bred den pa
rulltartan och rulla ihop den.

Inlagd sill

1 burk inléggningssill

1 dl &ttikssprit

2 dl kallt vatten

3 dl socker

Y5 dl finhackad rodlok

1 dl strimlad purjolok

1 msk krossad kryddpeppar

Ror attika, socker och kallt vatten till
sockret 16st sig.

Skér sillen i bitar.

Varva sill, 16k och kryddor i en burk,
hall 6ver lagen.

Lat sta i kylen il dygn.

Gunilla Larsson som hér tar en
kopp kaffe har lamnat in nagra av
sina favoritrecept for julbordet.

[SILENTIUM]
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25- ARIG
JULTRADITION PA
KRISTALLVAGEN

TEXT & BILD GUNILLA LARSSON

i ir det ater dags for drets
héjdpunke, pepparkaksbaket.
Det ir en arlig dterkommande

jultradition, som pagatt de senaste 25
dren.

PEPPARKAKSBAKET GAR i ir av
stapeln andra fredagen i december,
och bagarna ir Géran Héglund
och Knut Larsson. Knut och Géran
triffas, tillsammans med sina fruar
och Knuts svirmor Britta Johansson,
hemma hos Knut och iter en matbit,
efter maten tar bakningen fart.

Britta har dagen innan gjort
pepparkaksdegen, eftersom den ska
vila innan man bakar ut den. Hon
delar degen i tvd lika delar, Knut
och Géran som ir iklidda snygga
forkliden fir var sin bit. Grabbarna,
eller ska jag kalla dom for gubbar,
bérjar mjola bakbordet och sen ska
degen kavlas ut till en tunn platta.
Efter utkavlingen si ska figurerna
ta form, det finns massor med olika
pepparkaksmitt, grisar, gummor,
stjdrnor och ett jittestort hjirta
och ibland s gér bagarna figurer pa
egen hand. Att fi degen jimntjock
ir inte det littaste, har jag forstate,
for figurerna blir olika tjocka. En del
grisar fir stora magar och inga ben
och en del av figurerna ser man inte
vad de forestiller. Ju lingre kvillen
lider, ju tjockare pepparkakor blir
det. Det hinder iven att en del av
degen hamnar i Knuts mage.

EFTER ATT GORAN OCH KNUT
har bakat ut sina figurer och lagt
dem pi bakplitar, griddar Britta
pepparkakorna , det har hon gjort i
25 ar och varje ar siger hon att det ir
sista aret hon gor detta.

Nir pepparkakorna ir
brungriddade och sprider en
ljuvlig doft av jul i hela huset, tar
provsmakningen vid, den skdter Knut
och Gérans fruar.

Kakorna ir som vanligt jittegoda!
Om det ir ndgon i bekantskapskretsen

som fyller ir i samband med
pepparkaksbaket, bakar bagarna ett
jittestort hjirta till personen. Hjirtat
pryds med ett rott sidenband och
dekoreras med kristyr.

En mycket trevlig jultradition som
vi hoppas att vi kan fortsitta med
ménga ar till.

med sina snygga forkladen och den vardefulla
pepparkaksdegen.

HEDEN 15 BLADET



| en tid da de kommersiella krafterna allt mer styr vardagen

och ocksa vart julfirande, kan jag kdnna gladje dver att minnas
tillbaka till min barndoms jular. Lat mig delge er hur juletid kunde
vara i en liten skogsarbetarby i bérjan av 1950-talet.

TEXT BERNDT LUNDSTROM FOTO LENNART WIKSTROM

ir man férst mirkte att

julen nirmade sig var i

byns skola. Samtliga elever

skulle sjilvklart forbereda
sig infér den traditionella julfesten
i byns Gamla skola. Julsinger och
sketcher indvades. Folkskolliraren
Carl-Johan mailade fantastiska
scendekorer med tomtar och troll.
I trisldjden tillverkade pojkarna
ljusstakar infér 1:a advent. (obs!
Trislsjd var bara till for grabbar pa
den tiden. Flickorna hade naturligtvis
sysldjd. Alle i enlighet med datida
kénsroller.) Ett problem var att
dessa ljusstakar skulle vara roda
och sivil firg som bets saknades.
Problemet 3stes genom att magister
Carl-Johan himrtade rédbetsspad i
skolans "barnbespisning”, varefter
ljusstakarna doppades i spadet - ett
billigt, miljévinligt och praktiske
hantverk.

I HEMMET BORJADE man ana juletid
nir Mor tog fram postorderkatalogen
fran Ahlén & Holm for att "skicka
efter” julklappar till oss fyra syskon.
Naturligtvis hade vi barn luslist
leksakssidorna i katalogen, och ocksi
onskat oss leksaker, som vi aldrig
skulle kunna fa eftersom tillgingen
pa pengar var starke begrinsad.

I BYNS TVA AFFARER, Kooperativa
och Ahldéns diversehandel,
anordnades sjilvklart julskyltning ca
tva veckor fore jul. Tringseln framfor
byns totalt fyra skyltfdnster var
pataglig nir affirernas forestindare
pa sondagseftermiddagen tog bort
makelaturpappret som ticke for
fonstren. Turordningen att fd
beskida underverken var outtalad
men sjilvklar. De storre barnen forst

och smaglinen sist. Nir man efter
en obeskrivligt ling vintan idntligen
kom fram till fonstret, stod man dir
blifrusen med tindrande 6gon och
sig de mest fantastiska skapelser.
D3 och di miste man torka bort
imman frin fonstren med sina
hemstickade yllevantar, eftersom
nisorna praktiske taget var tryckta
mot glasrutan.

Leksaksbilar i lackerad plit, ett
enradigt dragspel, ett par skridskor
dir skenan satt fast i en kiinga och en
mingd andra saker som man inte ens
visste att de fanns. Mest fascinerande
var dock skidorna i Yngve Ahldéns
affir. Ett par Splitkein och ett par
ToBo. Milade, smala underverk
som till och med kunde forses med
Rottefillabindning. Att jimfora
dessa fantastiska skidor med sina
egna hemmagjorda bjérkskidor var
helt enkelt omgjligt.

Léngtan efter att iga ndgot av
dessa sagolika saker medforde stora
svirigheter att somna den kvillen.

HELGEN FORE JUL var si tiden
inne for den arliga julfesten.
Samlingslokalen i Gamla skolan
var utsmyckad med girlanger och
julpynt. Gjutjirnskaminen lingst
fram till héger var springeldad,
vilket betydde att publiken nirmast
kaminen praktiskt taget badade
bastu medan gisterna lingst bak i
lokalen fick behilla ytterkliderna
pi. Centralvirme saknades och
lokalen virmdes bara upp vid ytterst
hagtidliga tillfillen.

Lokalen blev alltid fylld «ill sista
plats. Férvintansfulla férildrar kom
for att hora och se sina barn sjunga
och agera skidespelare. Jag piminner
mig att flera av barnen utfdrde

HEDEN 16 BLADET

fantastiska rollprestationer, och hade
sikerligen platsat i dagens spickade
mediautbud.

Kvillens héjdpunkt var naturligtvis
det avslutande luciatiget, men jag
mdiste iven nimna auktionen av
hemmakokt knick, hembakat brod
och alster frin sy - och trisljden.
Auktionsforrittaren Gosta A hade en
otrolig formdga att trissa upp priserna
och genom sin pondus fa publiken att
nistan tivla om utbudet.

SA KOM DA ANTLIGEN julafton. Vir
familj tog K A Blombergs buss for att
ika de knappa tvd milen till mormor
och morfar. En mycket sliten gammal
hoégerstyrd buss, allmint kallad
Krakboet, dir foraren KA 6ppnade
pastigningsddrren genom att dra i ett
jirnhandtag, som var fastmonterat
i dorren. Sjilvklart hade KA
chaufférsmdossa, eftersom det hade
hég status att bussikare.

Vil framme hos mormor motte
oss en julefrid som man bara kan
se pa gamla julbonader. Julpyntat i
varje vra, doft av julmat och nybakat
bréd. Jag kan in idag minnas den
fantastiska glidje och forvintan som
infann sig nir huset fyllt av mostrar
och morbréder samt kusiner i
mingder.

Efter en fantastisk julmiddag
med enbart hemlagad julmat och
hembrygd svagdricka, var det si dags
for Jultomten. En stor och mycket
frejdig tomte i fotsida vargskinnspils.
En tomte som genom sin fantastiska
framtoning fick alla att jubla av
fértjusning. Det tog minga ir innan
jag forstod att tomten i sjilva verket
var morbror Helge.

Fyra eller majligen fem paket 51l pa

min lott. Till min stora besvikelse var



- -3

David, Gustav och Emma Englund.

inget si stort att de kunde innehilla
ett par Splitkeinskidor. En stilkam,
en flaska gront Palmolive hirvatten,
en tunn liten cellulloidask med tva
smi kulor som skulle skakas in i
dgonen pi en apa samt ett par mjuka
paket med hemstickade klider. Inte
direkt vad man 6nskat sig, men man
var lycklig 6ver sina saker. Genast
drinkte man sitt guldlockiga hir
med det feta gréna hirvattnet.
Stilkammen slitade ut alla lockar
och like filmskidisen Gary Grant
hade man nu tillignat sig en frisyr
som lag slit och orubbad hela kvillen
trots lek och stoj.
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SENT PA KVALLEN var det dags att
vinda hemit. K A Blomberg, som
tydligen hade dygnetruntjour hela
ret, kom med sin svarta Volvodroska
och ordnade hemtransporten.

Fortsittningen av julhelgen var en
stindig upprepning av sliktmiddagar.
Man dkte runt bland sliktingar och
it julmat. For oss barn blev det att
leka med varandras leksaker. TV
fanns inte pd den tiden och radion
sinde endast P 1.

Luciabilder fran
Hamptjarnmoran.
Bilderna ar inte
fran 1950 men
visst ar all lucior,
pepparkaksgubbar
och stjarngossar
fina!
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julfesten.

Nir man nu blivit ildre, pd grinsen
till gammal, och minns sin barndoms
jular, si frigar man sig om nigot
forindrats. Egentligen inte. Prylarna
har forvisso blivit fler och dyrare,
men fortfarande kan vi se férvintan
och glidje bland barnen. De flesta
av oss har férminen att samlas
med vdra nira och kira och fira jul
tillsammans. Vi som har det skall
vara ytterst tacksamma och skinka
en tanke till alla dem som tyvirr inte

fir dela den glidjen.

God jul




Agare: Herbert Arne Blomquist
Adress: Trangforsvigen 5
Huset byggdes pa 1850-60talet.

id laga skiftet i Heden, som
Vavslutades 1854 fick bonden

Johan Jacob Blomqvist flytta ut
fran Heden till forsen vid Langselet.
Langselet dr det stricka av Luledlv som
stricker sig norr om Trangforsbron
till Vittjarvsforsarna. Pa 1872 irs
karta dver Heden finns tvd girdar
utmirkta varav den ena mdste vara
Heden 3:64, Tringforsen pi samma

karta benimnes LANGFORSEN,

NAGON BILVAG frin Heden till
hemmanet fanns ej. Diremot fanns
vigen Heden — Hedsvedjan —Boden
med firja Sver dlven. P4"Sammandrag
over utflyttningskostnaden” ir
1854 finns uppgifter om avstindet
mellan "férra och nya tomtplatsen”
antecknade. Fér nu nimnda hemma
finns inget avstind noterat, vilket
kan betyda att man flyttat tidigare.
Hemmanet har silt mark cill forsvaret

for 5000:- pd Rédberget.

HEDEN NO3 EFTER LAGA SKIFTE 1854
Nils Petter Boberg: 9/128 mantal,
Anders Almqvist: 3/32 mantal,
Nils Gustaf Carlsson: 7/64 mantal,

Bilden ovan togs i slutet av november i ar, medan bilden

nedan ar riktigt gammal.

Daniel Larsson: 7/64 mantal,
Johan Jacob Blomgqvist: 3/32 mantal,
Jons Olofsson: 9/128 mantal.

Av dessa fick Nils Petter Boberg
och Johan Jacob Blomgpyist flytta ut
fran byn mot forsarna vid ilven.

HISTORIA: Bonden Jakob Johansson
1778-01-21 Brindén 9

Far Johan Jacobsson 1758-10-06
Gifte sig 18/3 1804 med Stina
Larsder (fédd 2/3-73 i Ersnis 19).
Hon dog 15/4-09 36 ir. Sedan
gifte Johan om sig 25/12-09 med
Cajsa Lisa Hansdtr (fédd 1780-02-
13, Bensbyn). De fick barnen: Anna
Stina 1810-04-16, Lars Anders 1811-
02-08, Johan Jacob 1813-04-17,
Hans Petter 1814-04-20, Maja Lisa
1818-09-23. Johan Jacob Blomgqvist
1813-01-13.

JOHAN JACOB BLOMQVIST gifte

sig med Maja Stina Johansdtr (fodd
1806-02-15 i Sivast). Hon dog
1842-04-06, 36 ir gammal. De fick
barnen:Johan Jacob 1838-12-13,
Nils Petter 1840-06-19, Hans Fred-
rik 1842-03-10.

HANS FREDRIK BLOMQVIST 1842-
03-10 Heden No3. Gift 1872-01-
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25,. Dod 1908-06-12, 66 ar. Hustru
Greta Kajsa Sundbom 1846-08-26,
Skatamark. De fick foljande barn:
Hilda Amanda 1872-10-10, Johan
Fredrik 1874-07-30, Abel 1877-02-
17, Frans Edvard 1880-07-21, Johan
Alfred 1885-09-04 Fb, 11/256 mtl
1920 Hemmansigare som 1914-
01-24 gifte sig med Katarina Erika
Almqvist 1888-12-17, Fillfors,
Rined. De fick dottern Svea Maria
1890-08-13 som gifte sig med Leo
Wikstrom, Vittjiarv till Nordamerika,
Lincoln, Nebraska 1909. Besokte
Sverige 1946, flyttat till Oregon.

JOHAN ALFRED BLOMQVIST 1885-
09-04 Heden No3, Tringfors. Gifte
sig 1914-01-24 med Katarina Erika
Ahlqvist 1888-12-17, Fillerisk.
Rined. De fick barnen: Alfred Halvar
1914-05-28, déd 2002-05-13, John
Haldo 1915-08-09, déd 2002-01-03,
Gertrud Astrid 1916-12-21, Herbert
Arne 1932-04-05 anstilld vid Posten
och Vattenfall.

Heden 2006-11-20
Lars Sundstrom, Heden Nol Perols

Killor: Herbert Blomgvist,
kyrkbécker samt skrifteshandlingar.
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Grisuppfodning i Heden

vart niromrade har minga av
oss, sedan linge hért talas om
Petterssons grisar i Heden.
Nu ir det Lennart som
tillsammans med hustrun Britt-
Inger som tagit dver girden och
slaktsvinsuppfédningen. Att foda
upp slaktsvin, betyder att man tar om
hand grisarna frin och med att de ir
3 manader gamla och viger cirka 27
kg intill de 4r firdiga for slakt. Paret
Pettersson har inte egna suggor och
galtar utan endast unga grisar som

fods upp till firdig slake.

LENNART OCH BRITT-INGER har
3 besittningar per ar. Man forsoker
ha slaktsvin firdiga lagom till jul av
forstaeliga skil. Den tidpunke pa dret
di svenska folket har som tradition
att dta mycket julskinka. Enligt
handelns berikningar kommer vi
att ita ca 7000 ton julskinka i ar —
nirmare 1 kilo per person.

VISSTE NI ATT SUGGAN har en
driktighetstid som dr 3 ménader, 3
veckor och 3 dagar ling. Enkelt va!
Suggorna grisar ca 2 ggr per ar och far
10-15 grisar varje ging. Smagrisarna
diar i ca 5 v. Grisen har en levande
vikt av 120 kg, och 90 kg slaktvike.
Att slaktkroppen frin en svensk gris
i genomsnitt innehaller 57 procent
kott, 12 procent ben, 20 procent
fettvivnad och 4 procent svil.

VARFOR ATER VI Julskinka:
Att vi dter si mycket fliskmat
pd julen beror pad att man under
sjilvhushillets tid inte it annat in
insaltat kdtt under det dvriga iret.
Men vid héstens storslakt brukade
man spara en eller ett par grisar
som slaktades strax fore jul och som
avnjots firsk och det ansigs som en
stor delikatess.

Det mesta flisket kokades forr i
tiden och det feta spadet anvindes
exempelvis till dopp i grytan.
Julskinkan hirstammar frin slutet av
1600-talet, men 3ts di frimst av de
hégre stinden.

Det enda alternativet till liskmaten
var julgisen som var en vanligt julrite
i England, Tyskland och Danmark

och den férekom dven i Skine.

Recept pa Julskinka med
senapsgriljering
Ingredienser
Portioner: Ca 20
Rimmad skinka ca 3 kg
GRILJERING:

1agg

1 msk senap

1 msk fransk senap

1 msk socker

15 dl strobrod
Tillagningstid: 20 min

Gor sa hir

1. Spola av skinkan med kallt vatten.

Lit eventuellt nit sitta kvar,

2. Stick i en kdttermometer, se
till att spetsen kommer i mitten
av skinkan och att si mycket som
mojligt av roret ir i skinkan.

3. Ligg skinkan i en gryta och hill
pa vatten si att det ticker.

4. L3t koka upp och sjud sedan
skinkan p4 svag virme tills
termometern visar 70°C for en
saftig skinka eller 75°C for en
skinka med "klassisk skinksmak”,

Bilden pa
vanster sida:
Lennart kliar

grisen Krister
bakom orat.

Bilden langst
upp till héger:
Glada grisar vill
ta kontakt med
fotografen.

Bilden langst
ner till hoger:
En popular
svinuppfodare
tilsammans [
med sina grisar.

TEXT & FOTO HARRY HANNU

5. LAt skinka vila ca 15 min
innan nitet dras bort. Ligg
skinkan i en ugnssiker form.

6. Blanda samman igg, de bida
senapssorterna och socker. Bred
blandningen &ver skinkan och
strd dver strobrodet. Griljera
skinkan mitt i ugn i 225°C, cirka
15 min tills skinkan fitt fin firg.

LAt skinkan kallna innan
den skirs i tunna skivor och
serveras pa julbordet.

BLADET
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Uppvarmningskalkyl 2007

Elvarme alternativt fjarrvarme

Skifinad:

13 380 kr/ar

inxl. moms

F' s
35 000 Totalt: .
33 630 kr/ar
inkl. moms
30 000 /\1
25 000
Totalt:
20 250 kr/ar
inkl. moms
Elvdirme
20 000
30 000 kWh/ar:
29 250 kr/ar
15 000 Fjarrvarme
24 000 kWh/ar:
11 780 kr/ar
10 000
5000
Elnat 20 A: 4 380 kr/ar Elnit 16 A: 2 620 kr/&r

Exemplet baseras pd en forbrukning pa 30 000 k\Wh/ar.
Uppvarmning av fastigheten blir ca 13 000 kronor ldgre/ar med fjarrvarme.

[S]BEAB

BODENS ENERGI AB

www.bodensenergi.se
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i Hedgarden var det
som traditionen bjuder
julmarknad den 2/12. Det
var 10 foérsiljningsbord

med olika alster, naturligtvis var

det mestadels julsaker men det
fanns iven annat. Byalaget silde
julgranar utanfér byalokalen och
hade ett grislotter "gissa grisens vikt”.

Varmkorv med bréd och fika sildes

inomhus. Ann-Louise Nordqpvist,

Britt-Inger Pettersson, Greta

Rutberg och Inger Lindstrém som

var de glada servitriserna.

GUNILLA Johansson visade fina
firtavlor; pannlappar, julkort,
blomdekor, stickat, tomtar och
mycket annat. Gunilla berittar att
det 4r dottern som tillverkar men att
hon inte tycker om att std och silja.
Hon bor sdderut men har med sig
sina alster dd hon hilsar pi hemma.

MARGARETHA Arvidsson silde
stensmycken, stenloppor, stickat,
smi tomtesamhillen pd stubbar,
forkliden och trojor.

SIVERT Ohlund ett kiint ansikte pa
Hedgardens marknader hade med sig
sina vackra trivaror, tunnbrod med
tillhérande recept osv.

Mariann Bergdahl med sina tovade
mdssor, tomtar att pryda flaskor eller
burkar med och vantar.

BIRGITTA Olofsson med sillskap
Margaretha Andersson gjorde reklam
for egna stearinljus, bréd, trislsjd,
tavlor, dorrskylt for att komma ihag
att bldsa ut stearinljusen, stickat och
ndgra tomtar.

YVONNE Nyberg silde tovat och
lovikka bade viskor, kort, djur och
stjirtlapp med far pa.

GUDRUN Baudin- Rodling visade sina
hemvivda alster det var plidar, l3pare
och dukar. Hon berittade att alstrena
firgades med lus frin en kaktus som
finns pa Kanariedarna. Lusen torkas
och stotes sedan sonder for att kokas.
Det blir en firg som haller linge da
den har hog ljushirdighet.

BRITTA Ahlman hade med sig
tomtar av serenitlera och gammeldags

svagdricka.

LOTTIE Rasmusson iter ett
kint ansikte pd dessa marknader
visade upp sitt handarbete i
gronlandspirlbroderier. Det
var dnglar, tomtar, stjirnor och
smycken.

KURT Palsson silde tomtar i olika
storlekar.

LENA och Marianne Séderberg
stickar i garn av alpacka ett
lamadjur som finns i Peru i
Anderna som de nu silde pa
marknaden. Lena rtillverkar
dven kransar av granris som hon
dekorerat for forsiljning.

KNALLARNA ansig ate |
tillstrémningen av kunder var i
jimn och smidig, det skapade
ingen tringsel vid borden och alla
kom 4t att se och kopa hantverken.

g SIEL
Lottie Rasmusson visade prov
pa manga olika varianter av
gronlandskt parlbroderi.

Text: Minica Brinnstrom
Bild: Lennart Wikstrom

Sivert Ohlund kan
tillverka allt man
kan tanka sig i
tra.

Gunilla Johansson omgiven av
tomtar och andra alster.

HEDEN 23 BLADET



Egonet AB levererar Internet 1 Trangfors, Hampis och Heden.

Vi har ambitionen att vara bade billigare och battre an
konkurrenterna.

Med en lokal leverantor 1 omradet sdkerstalls god tillgang till service
och support.

Vi stoder aktivt foreningslivet inom omradet

Kontakta garna Egonet AB for aktuella uppgifter
om pris och hastigheter.

Maila till: egonet@egonet.se
Ring 070-5441530
www.egonet.se



