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H e d e n s
byautveckling

Hösten är här 
igen
Sakta, nästan omärkligt övergår sommar i höst.
TEXT IVAR SUNDSTRÖM BILD PEDER BERGQUIST

K
o r n t e g a r n a s  s k i r a 
s o m m a r g r ö n s k a  h a r 
övergått i gult, löven är inte 
längre gröna utan bryter 

av mot gult. Sommarkvällens ljus 
har sakta, sakta övergått i höstens 
mörker. Förändringen är så långsam 
men ändå är den fullt märkbar när vi 
tittar tillbaka.

MED ÅREN HAR MINNET blivit både 
bättre och sämre. Jag kan inte säga 
om det varit en bra eller en dålig 
sommar. Jag tror att det har varit en 
regnig och kall sommar. I fjol vill jag 
minnas att det var en mycket varm 
sommar, den varmaste i mannaminne.  
På något vis flyter liksom somrarna 
ihop till en enda ”sommarröra.” Mina 
sommarlovs somrar däremot, de var 
alltid fina somrar, soliga och varma. 
Ibland, någon enstaka gång regnade 
det och gick åska, men för det mesta 
var det sol och bad.
 Det verkar som om minnet leder 
vilse ibland, att vi tenderar att 
skönmåla det som ligger långt bort 
och svartmåla det vi har inpå oss. 
Lumpen är ett bra exempel. Som 
beväring var lumpens vedermödor 
ingen höjdare, kalla vintrar med en 
massa snö. Tio år senare verkar allt 

ha varit hur kul som helst under 
vinterövningarna i Bodens skogar.

KAN DET VARA SÅ att den tid som vi 
upplevt som lycklig och sorglös (som 
sommarlovet eller lumpen ändå var 
för de allra flesta) när vi tittar tillbaka 
framstår som just lycklig och sorglös? 
Trots alla larmrapporter och hot om 
miljökatastrofer, kommer våra barn 
att uppleva sin barndom som en 
lycklig och sorglös tid? Det verkar 
så viktigt att välja rätt, att förhålla 
sig till sådant som jag inte hade 
en aning om när jag var tonåring.  
Eller går vi vuxna omkring och oroar 
oss över allt som kan hända att vi 
snuvar våra barn på en lycklig och 
sorglös barndom? Jag vet inte. 

I  SOMMAR HAR JAG  i alla fall 
läst en fantastisk bok. Den heter 
I trygghetsnarkomanernas land av 
David Eberhard, utgiven på Prismas 
förlag. Eberhard, som är psykiatriker 
menar att hela samhället invaggas i 
en känsla av trygghet, en känsla som 
får oss att sluta tänka själv. I stället 
menar man måste man hela tiden 
lära sig att värdera risker och handla 
därefter. Ett exempel är när man i 
Sverige förbjuder Djungeloljan, det 

enda myggmedel som egentligen är 
effektivt. Den substans som förbjöds 
kunde eventuellt vara skadligt i 
enormt stora doser men använder 
man Djungelolja på det sättet? Nej, 
vi smörjer in oss ett fåtal gånger per 
sommar. Alltså, menar Eberhard, var 
det en risk som vi borde ta. 
 Å andra sidan invaggas vi  i 
t rygghetsreg le r .  Hur  ska  en 
halvfull svensk tonåring komma 
ihåg att se sig om vid ett grekiskt 
övergångsställe i Aten om han under 
hela sin uppväxttid inte gjort det i 
Sverige? Det kommer han troligen 
inte att göra. Frågan är bara om den 
grekiske föraren hinner stanna, han 
förutsätter att fotgängare väntar på 
sin tur. ”Störst kör först” brukar det 
heta.

NU NÄR HÖSTEN kryper inpå oss 
rekommenderar jag David Eberhards 
bok. Läs den, den är verkligen 
tankeväckande. För mig blev det i 
alla fall ett uppvaknande. För några 
år sedan myntade man en taktisk 
doktrin i Försvarsmakten. ”Agera, 
inte parera och våga ta de risker som 
detta innebär” hette det. Det kan 
gälla lite varstans, inte bara inom 
Försvarsmakten.
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Många barn (och föräldrar) har 
de senaste 20 åren hittat till 

Mikaelskyrkan.

E ftersom jag var föräldraledig 
med 3 barn i åldrarna 0-
5 år provade jag att gå till 
Mikaelskyrkan på tisdagar. 

Då hade de nämligen ”Liten och 
Stor”. Det passade oss perfekt 
– barnen fick leka, sjunga och fika, 
och själv blev jag bekant med andra 
småbarnsföräldrar. 

JAG PROVADE OCKSÅ att gå på ”Bara 
stor” någon gång, och det innebar, 
som namnet antyder, att det bara var 
för vuxna. Vi fick då komma en kväll, 
utan barn, sätta oss vid dukat bord 
och bara ”vara”. Det var jätteskönt att 
som småbarnsförälder bara få koppla 

När vi flyttade från Luleå till Hamptjärnmoran för 4,5 år sedan 
kände jag nästan ingen i Boden, och jag trodde att det skulle bli 
svårt att lära känna folk i det nya området. Men så var det inte! 

TEXT VICTORIA SVÄRD FOTO PEDER BERGQUIST

Nyinflyttad!

av en stund, äta god mat och prova 
att tänka en tanke eller formulera 
en mening utan att bli avbruten av 
barnen. Ofta har vi samtalat utifrån 
ett givet tema, exempelvis hur man 
sätter gränser för egna och andras 
barn.

JAG SÅG ATT MAN i Mikaelskyrkan 
hade en kör. En torsdagskväll, så de 
övade, gick jag dit och frågade om 
jag fick vara med. Det gick bra, och 
jag kände mig genast välkommen. 
Kören Exodus är en kör bestående 
av kvinnor i varierande åldrar som 
sjunger och har kul tillsammans, och 
vi har en jättefin gemenskap.

EFTER EN TID BLEV jag kyrkvärd, 
och medverkar som sådan i vanliga 
gudstjänster samt vid dop och vigslar, 
bl.a. genom att läsa bibeltexter. Jag 
är dessutom med i Mikaelskyrkans 
distriktsråd, och kan genom detta 
vara med och påverka, tycka till eller 
komma med idéer för verksamheten.
De gruppaktiviteter Mikaelskyrkan 
erbjuder och som jag ännu inte provat 
på är ikonmåleri och pärlarbeten– 
men vem vet, det kanske blir någon 
gång i framtiden…
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MARKNAD  & SKOLAVSLUTNING
TEXT OCH FOTO DYVEKE HEDSTRÖM

MARKNAD

En solig dag i början på juni var det marknad på 
Hedenskolan.
 Det har skapats alster av olika slag som såldes av glada 
och trevliga säljare. Alla lika ivriga att få in en slant till 
klasskassan.
 Det märks att det är ett uppskattat alternativ av skolan 
eftersom antalet besökare verkar öka varje år. Ryktet 
sprider sig att det är en väldigt trevlig tillställning med 
både teatrar, djuruppvisning, fika, försäljning av tomat/
gurkplantor, tävlingar och mycket annat.

Axel Holmberg & Anton Isaksson 
med ansiktsmålning.

Solen sken på 
marknadsbesökarna.

Det fanns som vanligt mycket att 
välja på.

Det gäller att pricka rätt.
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MARKNAD  & SKOLAVSLUTNING
TEXT OCH FOTO DYVEKE HEDSTRÖM

MARKNAD  & SKOLAVSLUTNINGMARKNAD  & SKOLAVSLUTNING

DÅ VAR SOMMAREN HÄR!
 

Som vanligt var det en härlig stämning på Hedenskolans avslutning inför 
sommaren. Kanske beror det på att avslutningen är på en kväll. Alla 

förväntansfulla elever som ser fram emot sol, bad och ledighet. Lika för 
alla är att det kommer en ny termin med nya mål och utmaningar.

  Tal av rektor, sång av elever och släkt och vänner som 
publik. En lika trevlig kväll som vanligt.

Stor publik.

Rektor Ove Nilsson 
får hjälp att hissa 

flaggan.
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MIKAELSKYRKAN

 FÖR KONTAKT: 
MONICA (PEDAGOG) 65950, ÅSA 
(DIAKON) 65951, LENA (KANTOR) 

65960, KRISTINA (HUSMOR) 65969, 
CHRISTOFER (PRÄST) 65964.ÖVERLULEÅ FÖRSAMLING

KYRKVECKAN
23-30 september ordnar 

Svenska kyrkan i Boden en 
kyrkvecka med jubiléer och 

möjligheter att prova på olika 
aktiviteter.

Du är hjärtligt välkommen till 
allt (se Annonsbladet). Men 

känn dig extra välkommen  till 
det som händer i DIN kyrka, 

Mikaelskyrkan:

- Måndag 24/9 12.30 
Måndagsträffen (vuxna).

- Tisdag 25/9 13.15 Liten och 
Stor, prylbytardag. Sång- och 

lekstund för barn och föräldrar.
- Onsdag 26/9 18.00 

Soppkväll. Prova på pärlbroderi 
och ikonmålning.

- Torsdag 27/9 17.30 Draget. 
Barnaktiviteter och barnkörer 

för åldrarna 4-13 år.
- Torsdag 27/9 19.15 Prova 

gospelsång med kören Exodus.
- Söndag 30/9 18.00 

ÄNGLAFEST. Vi firar att 
Mikaelskyrkan fyller 20 år.

20-ÅRS 
JUBILEUM!

I en värld full med kosmiska 
under ser barnet det vi inte ser. 
Ett löv som en vindpust gjort 
sönder blir en ängel som dansar 
och ler. Ser du änglarna pappa, 
som dom dansar? Hör vilken 
vacker musik!” ropar barnet och 
spelar på harpan med strängar 
av garn på en spik. 
 En dag ska du finna att alla 
är barn i en större men kärare 
lek, där alla får dansa bland 
änglar och garn där ingen har tid 
med nåt svek.
(Ur Svenska psalmboken 745) 
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Hedenbladet har denna gång besökt 
Hedens nyaste affär. Småboden finns på 

Agatvägen 17 och drivs av Monica Nyman. 
TEXT GUNILLA LARSSON OCH ANITA WIKSTRÖM FOTO DYVEKE HEDSTRÖM

Storebror David håller 
i lillebror Erik framför 
fondväggen med roligt 
motiv. Fondväggen kan 
också användas som 
fiskdamm.

Monica som i grunden är 
arbetsterapeut är för 
närvarande barnledig. 
Familjen flyttade till 

Heden år 2001. Familjen består av 
sambon Kenneth och barnen David 
4 år och Erik 3 månader.

HELA TIDEN FANNS en tanke på att 
öppna något eget i Heden. Tanken 
väcktes när hon var barnledig med 
första barnet. Monica tyckte att 
det saknades roliga och annorlunda 
barnkläder och barnleksaker. Då 
började hon leta på Internet och fann 
där Formexmässan som hon besökte. 
Där hittade hon många roliga saker 
och efter det kom beslutet att starta 
eget. Makens gamla arbetsrum fick 
ge vika för Monicas affär, vilket inte 
gjorde honom särskilt ledsen. 

I  S M Å B O D E N  f i n n s  m å n g a 
annorlunda saker, från barnkläder 
till inredningsdetaljer lämpade för 
barnrum. Vi hittade t ex en fondvägg 
av tyg som även kan användas 
till fiskdamm. Monica har även 
färgglada förvaringsaskar som Karin 
Mannerståhl från TV-programmet 
Äntligen hemma  har designat. I 
affären fanns roliga barnmössor och 
väldigt fina barntofflor i skinn från 
Bobux. 

MONICA SÄLJER   även Capri 
Collection, dam-och herrkläder. Vid 
Hedens byautvecklingsförenings 
traditionella tjejkväll visade hon 
vårens kollektion, något som var 
mycket uppskattat. Kläderna säljs 
även vid besök på arbetsplatser och 
den som är intresserad av Capri 
Collection kan även beställa kläderna 
i Småboden. 
 
AFFÄRENS ÖPPETTIDER kommer 
att vara måndag och onsdag, klockan 
17.00 – 20.00. Förutom dessa 
öppettider tidsbeställning enligt 
överenskommelse. 
 Vid Hedenbladets besök träffade 
vi David 4 år som dagen till ära var 
nyfriserad med håret sprakande av 
olika färger. Det höll nästan inte 
på att bli något reportage p g a alla 
snygga kläder som vi ville prova. 
 Hedenbladet tackar för besöket 
och gott fika.

SM
ÅBO

DEN
 

I H
EDEN

Pussel till både 
prinsessor och 
riddare!

Charmigt set 
med tårtkalas 
som tema.
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Företagets 

garageom
råde 

från 1990.
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Gunilla och Bernt.

Jag sitter tillsammans 
med Bernt Eriksson och 
intervjuar honom om hans 
företag. Jag undrar varför 
företaget heter Bertil 
Eriksson och son AB, När 
han själv heter Bernt. Han 
berättar då att det var hans 
pappa Bertil som gav namn 
till företaget. Nu jobbar 
man för att ändra namnet 
på företaget till eosab 
(förkortning för Eriksson 
och Söner AB)
TEXT OCH BILD HARRY HANNU

B
ernt berättar att allting 
egentligen härrör sig från 
sekelskiftet när farfar Ulrik 
bla. transporterade ved 

med häst till I 19. Sedermera övertog 
Pappa Bertil rörelsen efter farfar.
Bernt började så tidigt som 1957 i 
företaget och har aldrig haft något 
annat jobb. Delägare tillsammans 
med fadern blev han 1960. 

LASTBILAR HAR ALLTID  funnits 
i rörelsen. Men i slutet av 60-
talet  skaffade man den första 
grävmaskinen, därefter har traktorer 
och hjulgrävare anskaffats för 
att komplettera den småskaliga 
entreprenadverksamheten.

Bernt förklarar att deras företagsidé 
inr iktar  s ig  på  att  t i l lgodose 
efterfrågan på mellanstora jobb i 
närområdet och har aldrig haft för 
avsikt att konkurrera med företag 
som tar på sig stora entrepenadjobb.

KOMMUNEN OCH  skogsbolagen 
har alltid varit trogna kunder till 
företaget. På vinter blir det en hel 
del snöröjning och efterföljande 
sommar måste skogsbolagen ha 
hjälp med att återställa vägarna efter 
skogsmaskinerna.

FÖRUTOM BERNT,  jobbar två 
av sönerna, Fredrik och Mikael i 
företaget. Den fjärde anställde är 

ERIKSSON OCH 
SON AB (EOSAB)

Sven-Olov Persson, han ahr jobbat 
i företaget i 26 år. Han är en stor 
tillgång enligt Bernt när det gäller 
att reparera fordonen eller köra 
grävmaskin. Den tredje och äldste 
sonen Thomas bor och jobbar i 
Stockholm.

PÅ FRITIDEN SMYGER Gunilla och 
Bernt fram i bilen längs småvägarna 
på jakt med digitalkameran, eller 
besöker sin vackra stuga på Kusön.
När jag lämnar köket och tackar för 
kaffet, hör jag hur pojkarna tar av 
sig skorna i hallen och smyger in i 
rummen för att senare käka middag 
tillsammans med föräldrarna.
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Mötesplatsen!
Kontakta oss på hedensby@spray.se

Här är läsarnas 
mötesplats. Skicka in mejl 

till oss!

H e d e n sH e d e n s
byautvecklingbyautveckling

MÖTE MED KOSOVA!
TEXT OCH FOTO JOHANNES BERGQUIST

I början av september 2007 reste jag till Kosova (så vill kosovaalbanerna att deras land skall 
stavas). Nedan ser vi några fotografi er från denna resa.

1. Här sitter Johannes i Pristinas (huvudstad i Kosova) universitetsbibliotek. 
Föreläsningssalen där många internationella möten hållits.
2. Johannes poserar framför staden Peja med fl oden som kommer från bergen. 
3. Här sitter några män på ett kafé i Peja. De äldre männen är några av de första UCK-
soldaterna (gerillan som försvarade Kosova mot serberna). 
4. Gravmonument  i byn Kelmend till minne av de barn och vuxna som fi ck ge sina liv i kriget.

1 2

3 4



BLI 
MEDLEM! 
och se till att HEDENBLADET 
kan leva vidare! 
Vi behöver ditt stöd!
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He d e n s
byautveckling

Det kostar mycket att 
trycka en tidning.

Medlemsavgiften i Hedens 
byautvecklingsförening är 50:-/år för enskild 
och 100:-/år för familj. Bankgironummer: 
5244-7802. 

Du kan själv fylla i ett inbetalningskort 
eller betala via din Internetbank.

Om du inte bor i vårt utdelningsområde kan 
du fylla i namn och adress samt “Tidning”. På 
detta sätt får du tidningen hemsänd.

Hedens byautvecklingsförenings styrelse.
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Vattenfall börjar nu färdigställa åtgärderna  på dammen i Boden.
På bilden kan, med en liten gnutta fantasi, den nya profilen skönjas.

Rak i höjd och med bättre 
överblick för trafikanter.
 Bron som nu med råge är 
tillräckligt hög från vattnet för 
att träd och annat flytgods skall 
kunna passera utan hinder.
 Betong är gjutet närmast 
vattenlinjen så att allt blir 
robust och hållbart för en lång 
tid framåt.
 Målet, att under hösten 
öppna vägen för allmänheten, 
ter sig nu enkelt att uppnå.

Vattenfall har dessutom i 
samråd med Vägverket beslutat 
sig för att byta beläggning på 
hela brodelen.
 Alla spår, ojämnheter och 
skavanker blir till ett minne 
blott.
 Vägverket som “äger” de 
flesta vägarna i Sverige anser att 
nya beläggningen skall vara av betong.
Den nya beläggningen av betong blir ca 7 cm tjock på hela bredden och längden.

Betongarbetare Mats J på bilden ser till att arbetet utförs på ett fackmannamässigt sätt.
Det skall fräsas, rengöras, blästras, 
armeras  och formas  innan 
gjutning. Inget slarv här inte, trots 
att det döljs under färdig yta.

Mats J som kommer från Älvsbyn 
fick frågan:
- Vad blir ditt bästa minne från 
Boden?
 Med pliriga ögon och ett leende 
på läpparna kom svaret:
 Jag har trivts så bra här i Boden, 
en lättsam atmosfär, trevliga 
människor och en tjusig vy som 
möter arbetsdagens början.
 Att vara här på kraftverket i 
Boden kommer jag att bara ha 
goda minnen från.

Vill Ni veta mera,
Titta in på www.vattenfall.se

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
      Jan-Erik Janson
      Vattenfall AB Vattenkraft
             971 77  LULEÅ
* 0920-772 54, 070-555 2171
 * jan-erik.janson@vattenfall.com
                   www.vattenfall.se
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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JULMARKNAD!
Lördag 1/12

kl. 11.00 - 15.00

Försäljning av julgranar, 
tunnbröd m.m. Kaffeservering.

HEDENS BYALAG

INREDNING & PRESENTER

Barn
Bobux – LipFish – Kan Själv

Dam & Herrkläder
Capri Collection

Öppettider
Måndag & torsdag

17.00 - 20.00

Övriga tider - Ring för överenskommelse

Agatvägen 17, 961 46 Boden
Tel : 0921-656 04, 070-519 32 05

Foto taget av Gustaf Bergström, Heden. Gissa VAR det är taget och NÄR? Skicka svaret till 
hedensby@spray.se eller lägg svaret i Hedgårdens brevlåda.

Boka bord alla 
hantverkare! 

Ring Ragnar Nyström 
tel. 65589.
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Smarrig tårta. Pokalen hade en egen plats vid brasan.

INTERVJU
Namn: Niclas Wallin 

Smeknamn: Nic

Ålder: 32
Familj: Fru Louise, dotter Linn, 

sönerna Marcus & Alexander

Bor: Raleigh, North 
Carolina , USA

 
Lag: Carolina Hurricanes

Plats i laget: Back

Tid kvar på kontrakt: 3 år

Tjänar: Tillräckligt

Tidigare jobb: Glasmästare 
och truckförare

Om jag inte vore 
hockeyproffs skulle jag:

Jobba med något praktiskt, 
exempelvis glasmästare

 
Favoritmat: Kött och potatis

Ställe där jag helst är: 
Aruba med familjen, 

motorcykelåkning i Norge

Dröm: Flytta hem till 
Sverige igen. Hitta kanske 
nåt fint läge i Heden (svag 

för Norrbottensgårdar)

Detta lyssnar jag helst 
till: Blandat men mest 

svag för hårdrock
 

Jag tror att jag gör om 5 år?
Vi hittat nåt ställe att bo 

på. Louise jobbar på sjukan, 
jag har börjat jobba med 
något. Ungarna i skolan.
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Den 6 augusti 
2007 var 
det ett år 
sedan den 
kringresande 
NHL-pokalen 
var på besök  
hos Niclas på 
Kusön.
TEXT OCH BILD DYVEKE 

HEDSTRÖM

ETT HOCKEYPROFFS I 
VÄRLDSKLASS!

Det är inte vilken pokal 
som helst. I sitt följe 
har den två män som 

håller ett (eller 4 ) ögon på den 
höga och välpolerade trofén. 
Varje spelare i det vinnande 
laget har ett dygns tillgång av 
pokalen och det gäller att nyttja 
den på bästa sätt. 

SAMLING PÅ BRÄNNASTRAND 
med tal från kommunalråd Olle 
Lindström var en av aktiviteterna. 
Där blev Niclas även utsedd till 
ambassadör för Boden.
 På eftermiddagen bjöds det på 
fika hemma hos familjen Wallin 
med vänner och släkt. 
 Det minglades och de allra flesta 
ville vara nära den kända trofén 

DET 
VINNANDE 
LAGET I NHL

och bli fotograferade tillsammans 
med den. Hela tiden med vakande 
blickar från vakterna. 
 Vakterna tyckte väldigt bra om 
Sverige och menade att de kunde 
slappna av och ibland flytta blicken 
från pokalen på ett sätt som de 
kanske inte kunde i andra länder.  

SENARE PÅ KVÄLLEN  sprättade 
Niclas enligt tradition champagne 

och hällde längst upp i skålen på 
trofén. 
 Därefter fick de som ville ta en 
klunk medan Niclas tålmodigt höll i. 
En trevlig dag & fest från början till 
slut!

Tack till Niclas med familj.
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Vi vaccinerar Boden
Nu är det snart dags för vaccination mot influensa och pneumococc-lunginflammation.

Alla som är 65 år eller äldre bör vaccinera sig mot influensa årligen. Dessutom finns vissa 
riskgrupper (hjärt- och lungsjuka, vissa diabetiker mm) som bör vaccinera sig oberoende 

av ålder. Alla dessa får influensavaccinationen helt kostnadsfritt. 

Vi håller därför Öppet Hus med Drop-In-Mottagning:
   Onsdagar i oktober (3, 10, 24, 31/10) 9.00 -- 18.00
   Lördag 13/10    10.00 -- 15.00

Se också annonsering i Annonstidningen.
Hos oss får Du också hjälp med alla andra typer av vaccinationer

Aktuellt just nu: 
 Vaccination mot livmoderhalscancer till unga (13-17 år) kvinnor, se www.gardasil.se

Läkarmottagningen ÅKERBÄRET, Kungsgatan 22, 961 31 BODEN
Tel 0921 - 505 01    fax 0921 – 505 12
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Här finns fem bilder från 
familjedagen. Det är mest 
bilder från hästridningen.

Resultat från olika 
evenemang under 
Familjedagen 
2007
VINNARE I FAMILJEDAGENS 
TIPSRUNDA:

1:a pris  Ulla Sundén  
2:a pris Peter Sundén
3:e pris Tove Nilsson
4:e pris Julia Larsson

Rätt svar var på:
Fråga 1: Hedenbladet delas ut till ca 
1000 st hushåll.
Fråga 2: Hedens IF bildades år 1928
Fråga 3: Ca 28000 invånare i Bodens 
Kommun år 2006
Fråga 4: Trångfors  Kabelv i s ion 
bildades år 1991
Fråga 5: Första spadtaget till engelska 
kanalen togs 1864
Fråga 6: Den längst utbyggda delen 
av engelska kanalen är ca 8 km
Fråga 7: Trångfors IF bildades år 
1962

Fråga 8: B y g g s t a r t  f ö r  B o d e n s 
fästning var 1901
Fråga 9: Bodens fästning består av 
fem artillerifort
Fråga 10: Mikaelskyrkan hette 
tidigare Hedgården
Fråga 11: Mikaelskyrkan invigdes år 
1987
F r å g a  1 2 :  H u v u d r e g e l n  i 
allemansrätten är Inte störa - inte 
förstöra.

GISSA ANTALET 
GLASKULOR

Hur många glaskulor fanns det i 
glasskålen? Jo 133 st, och den som 
gissade exakt rätt var NSD:s reporter 
Håkan Zerpe.

RESULTAT 
FOTBOLLSMATCH

Fotbollsmatchen slutade 4 – 2 till 
Gubbarna mot pojkar födda -93

PLANERING 
FAMILJEDAG 

2008

ALLA SOM ÄR 

INTRESSERADE och 
har idéer på trevliga och 

roliga arrangemang, 
är välkomna till 

Forsgården måndagen 
den 1 OKTOBER, KL 

18.30 för att i god 
tid börja planera för 

2008 års Familjedag.
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LAFORSUDDEN, 
HEDEN 1019
TEXT LARS SUNDSTRÖM,6/9 2007, HEDEN N:O 1 FOTO RAGNAR NYSTRÖM KÄLLOR KYRKBÖCKER, HENRY 

JOHANSSON, ROBSAHMS DAGBOK, HERMELINS KÖP AV HEDEN N:O 10, 1797.

1. OM DU TAR VÄGEN från Heden 
till fiskodlingen och svänger vänster 
innan du når fram dit, öppnar sig 
naturen vid älven och en stenbunden 
hagmark bildar Hedens norra strand 
mot vattnet och Kusön/Kusån.
 Märkligt nog rinner älven här 
norrut mot Edskatan för att sedan 
våldsamt kasta sig söderut vid 
Hedensfors (Detta före uppförandet 
av kraftstationen i Vittjärv).
  Hedenforsarna bör jade 
vid Laforsen. Sedan följde Västra 
Vittjärvsforsen, Östra Vittjärvsforsen, 
Långselet, Långforsen, Krokforsen, 
Bodforsen, Näsforsen, Bottenselet 
och Skaten (vid Grubban enligt 1872 
års karta).

2. PLATSEN LAFORSUDDEN, där 
Hedenforsarna börjar, omnämns 
i Robsahms dagbok från 1797. 
Det nämns hur sågkanalen börjar 
i ”Elfven” mellan Laforsen och 
Edeforsen. Det nämns ingenting om 
byggnader på platsen 1797. Man kan 
dock anta att sådana fanns eftersom 
platsen blev byns båt- och tvättplats 
e f ter  baronen och bergsrådet 
Hermelins köp och avstyckning av n:o 
10 i Heden (Kläppen). Såghemannet 
bi ldades men köptes 1931 av 
Kungliga Vattenfallsstyrelsen. Det 
fick fastighetsbeteckningen 102. 
  I dagboken beskrivs kanalens 
längd vara 1130 alnar och fallet till 9 
famnar, samt sågverkets ofördelaktiga 
läge med hänsyn till flodtiderna i 
älven. Sågverket uppfördes 1785.

3. HISTORIA UR ROBSAHMS dagbok. 
12 juli 1797:
”För att närmare granska 
belägenheten i anseende till 
Hedenfors Såg, företogs idag en 
resa dit på båt:- hvarvid först roddes 
öfver Hedafvan, vilken nu från Stora 
Elven innehade så mycket vatten att 
alla sjöbodar voro otillgängliga samt 

utur bemälte Afva vilken vanligen 
icke har mer än et sammanhang 
med Elven genom det så kallade 
Hednoret man nu obehindrat kunde 
ro öfver det låga land som öster 
om Hednoret följer elfsbranten 
en därstädes uppsatt gärdesgård 
af vanlig högd var för båtarna ej 
hinderlig.
 Efter nära 1/4 mil 
ankommo vi till den så kallade 
Laforsudden, hvarest en dahl eller 
sänkning tager sin början, hvilken 
i beständig sluttning genomskär 
Sandheden och utkommer åter 
till stora Elfven på andra sidan 
detta näs, mellan Tennforsen och 
Misenråforsen, midt för holmen 
Klofven, - helt säkert kunde inrätas, 
ehuru flera 1000de riksdalers 
omkostnad därtill äfven behöfvas, 
och lärer i alla fall vara osäkert, 
om därigenom ur stora Elfen alla 
årstider kunde intagas så mycket 
Wattn, som till något ständigt 
gående Werk infordras kunde.
 Laforsen befors med båt, 
styrd genom den som myndade uti 
sista årparet; och som floden nu var 
så hög, att alla stenar nu voro djupa 
under vattn, var vid denna forsfärd 
aldeles ingen fara. - Widare roddes 
upföre Såg Canalen så långt man 
kunde föra det skockade timret, 
hvarifrån man sedemera gick till fots 
fram till sjelfva Sågen.”

4. HUSFÖRHÖRSLÄNGD från 
Hedensfors Sågverk 1863-72:
- Jöns Engström 1825, sågdräng 
(död som änkling 27/10 1893).
- hustru Anna Lovisa Johansdotter 
1820 (död 25/2 1882 i 
lunginflammation)
- barnen: Anna Sofia (1848), Nils 
Johan (1851), Maria Margareta 
(1854), Brita Johanna (1857), 
Gustaf Adolf (1859), Olof August 
(1862), Amnanda (1865).

5. HUSFÖRHÖRSLÄNGD Olof 
August Engström. Gift 1887 med 
Lovisa Evelina Karlsdotter från 
Bredåker. Dog 1915 i reumatisk 
feber.
- barnen: Carl August Linus (1888), 
Hildur Amanda (1890), Thekla 
Johanna (1893), Svea Augusta 
(1896), Gustaf Emil (1898), Gerda 
Eleonora (!900), Johan Sigurd 
(1904), Tyra Evelina (1907). 
 Olof August var gift tre 
gånger: det andra giftermålet med 
Anna Maria Granström(1870-
1922). Det tredje giftermålet var 
med änkan Anna Sofia Flygstedt 
(1880-1924). 

6. LAFORSUDDEN IDAG. Det finns 
sex bostadsbyggnader. De flesta är 
sommarhus. Första huset til vänster 
är Mattias Smedbergs hus, tidigare 
en åretruntbostad med brutet tak. 
Adress: Laforsudden 7.
 Vägen svänger höger och 
höjer sig vid Ingrid Erikssons (född 
Engström), numera sommarhus 
som även har bagarstuga. Man kan 
anta att huset byggts omkring 1887 
när August Engström bildade familj 
med Lovisa Evelina från Bredåker).
 På samma tomt mot 
skogen har sonen Kent byggt en 
sommarstuga.
 Vägen fortsätter norrut 
efter älvkanten och snart visar sig 
ter sommarstugor. Stugan närmast 
älven ägs av Henry Johansson 
(min värdefulla källa) och hustrun 
Hjördis. Två döttrar Maud och 
Britt-Maria bor i två stugor intill 
med sina familjer.
 
Bortom (norrut) dessa byggnader 
finns en högspänningsstolpe (torn) 
för ledningen över älven. Här 
har även Olof Ågrens torp legat. 
Olof dog 8 maj 1895 som inhyses 
(hyresgäst). Han hade barnen Carl 
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Här startar Engelska kanalen.

Johan (18729, Selma Kristina 
(1874) och Abel (1876).
 Henry Johansson, uppväxt 
Engströms Laforsudden, visar mig 
en kalkugn, Engelska kanalens 
början, Ågrens torp, Ekbergs torp 
och husgrund efter vägen ner till 
Laforsen. Även en affär lär ha 
funnits där. Tack Henry!

Ladugården i Laforsudden.

Huset i Laforsudden, Ingrid Erikssons hus.

Bagarstugan.

Huset taget från älven.

Fotografi taget på 40 eller 50-talet? Översta raden: Sigvard 
Säwe, Britta Ryding, Axelina Hornberg, Svea Engström. Nedre 

raden: Torbjörn Säwe och Anna Flygstedt Engström.

Henry och Hjördis Johansson, Heden N:o 1023 (sommarstuga 
i Laforsen).
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Bondska
Pa den töin bådd he bara 
näger stitsja i Vendtresk. 
Ini böjn fänsch i gåmal 
tjä:ling so bådd allen ini 
i litar stugo. Gobban ini 
böjn HuL öga  pa  om 
he roik fra stugo om kåla 
vönterkwe`:lan. In dä sag 
in goobb att he åt roik nä 
borta sk´orstein. Hån djikk  
ivi dill stugo der hånn fänn 
tjä:linga död ini senga.  
 Da djikk gobban 
ihåop o låga dill i enkel 
löyktjist a nä bredo.  Dän 
eetat lääd man tjälinga ini 
tjista o lässe na upa in sLe`:
da  Män fåor  we tvo sLe`:
da, ini först sLedan fåour 
tröy goob, ini di ään sLe`:
dan ei goob ve tjista. Firi 
stjiussn måot Båodn böört, 
tåou men se in seup o fl eir 
et vegen. 
 Pa den töjn 
fännsch he åt vegan, barra 
i tjäärrspo`:r om so`:marn 
o in stegveg o vö´ntern. 
Lå´kke vär  åt  fä´stspöike 
upa tjista so pre´stn skull 
söy at a vär död. Ållt djikk 
bra di´ll män komm pa 
Läkbärje der vegen leote 
mit`:ji. 
 Deer hete ne i 
åolökk, lässe stööLpt, tjista 
four upned o tjälinga ru´lle 
eout borta tjista. 
-No hä do viri vrång i löive 
dett men no sko do ini 
tjista Amalia.
Dom löfte tjälinga ini tjista 
o upp pa sle`dn.
 Eet näger stopp 
pa vegen kom män främ 
dill kapelle i Båodn, der 
pre´stn sag eet  att a vär 
död o att tjälinga  vär full 
a snjön. Sliute pa historien 
vär att gobban fi kk pliikt 
i greut för missfi rmels a 
löyke.

Översättning
På den tiden fanns bara 
några boende i Vändträsk. 
I byn fanns en gammal 
gumma som bodde ensam 
i en liten stuga. Gubbarna i 
byn höll ett öga på om det 
rök ur skorstenen på stugan 
om kalla vinterkvällar. En 
dag såg en gubbe att det 
inte rök ur skorstenen. 
Han gick då över till stugan 
där han hittade gumman 
död i sängen. Gubbarna 
gick då ihop och tillverkade 
en enkel kista av bräder. 
Dagen därpå lade man 
gumman i kistan och 
lastade den på en släde. 
Man åkte med två slädar, 
först åkte tre gubbar i en 
släde sedan en gubbe med 
kistan. Innan färden till 
Boden började tog man 
sig en styrketår och fl er 
efter vägen. På den tiden 
fanns inga vägar, bara ett 
kärrspår på sommaren och 
ett slädspår på vintern. 
Allt gick bra tills man 
kom på Långberget där 
vägen lutade ordentligt. 
Där skedde en olycka. 
Kistan gled av släden 
och gumman rullade ur 
kistan. Man stannade, lyfte 
gumman i kistan och upp 
på släden. Locket låg löst 
på kistan för att prästen 
skulle konstatera dödsfallet 
innan locket spikades fast. 
Efter vissa stopp på vägen 
kom man fram till kapellet 
i Boden, där prästen 
konstaterade dödsfallet 
och att gumman var full 
i snö. Slutet på historien 
blev att gubbarna fi ck böta 
en mindre summa för 
missfi rmelse av liket. 
                                              
Nedtecknat av  Tord 
Hansson

 

LIKFÄRDEN FRÅN VÄNDTRÄSK

Du som har idéer 
till reportage i 
Hedenbladet: kontakta 
Hedenbladets redaktion 
(Se sidan 2 längst ner).

H e d e n sH e d e n s
byautvecklingbyautveckling
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Den 1/9-07 ett litet jubileum, 
det är 25e gången som Leif 
”Loket”Olsson besöker 
Heden som bingoutropare. 

Som vanligt säljer ”Loket” lotter innan 
bingostart, idag med kassar fyllda 
med specerier som vinster. Drygt 
200 bilar är parkerade på grusplanen. 
Stämningen är god innan start, folk 
dricker kaffe, äter varm korv och 
hamburgare. Motläsarna får sina 
radioapparater som provas och snart 
bingon igång. Vid 12 utrop tutar första 
bilen och någon blir 1000 kr rikare. 
Innan sista bingon för kvällen tog 
Bertil Ahlman mikrofonen och gick ut 
på altanen. Där stod Mats Hillergren 
som överlämnade en vacker vas och en 
blomma till ”Loket”. “Loket” berättade 
lite om sina 25 gånger och hur han 
blev uppringd av Bertil Ahlman första 
gången 1993. Efter det gick han in 
för att ropa kvällens sista bingo där 
vinsten 25000 kr vanns av en spelare 
från Älvsbyn. ”Loket tackade för sig 
och sade att han ser fram emot att få 
återkomma nästa år.  

BILBINGO I HEDEN
TEXT OCH FOTO RAGNAR NYSTRÖM
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Äntl igen var  det  dags  för 
den sura strömmingen. 

Kallax, Oscar, Guldfisken 
och Röda Ulven är sura 

strömmingar som hedborna 
gärna smakar. Efter strömmingen 

blev det kaffe med äppeltårta. 
Text: Anita Wikström och 
Månica Brännström. Foto: 

Lennart Wikström.

Hasse Söderström, 
Tor Lindström, Karin 

Sandelund.

Annika Häggström, Tore Lindström och 
Tord Hansson.

Rune Lindström, Lars och Ylva Holmqvist.
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Börge Sandlund, Berit Lindström och Solveig 
Söderström

Jenny Pettersson, Tommy Pettersson och Erik 
Brännström.

Bilder till jul!
Roliga julklappar att ge och att få!

Boka tid för en rolig stund som sen blir fina
 bilder att ge bort och att själv hänga på vägg!

 Ring för mer info och tidsbokning!
Sisten ut, så är tiderna slut!

Drottninggatan 16, 0921/13505
Öppettider Tis-Fre 10-15 lunchöppet,

Vi fotar även andra tider än butikens öppettider!

 
 

Ines har roligt i studion



Tre goda skäl till varför 

du kan vara nöjd över 

ditt val av fjärrvärme:

• Du får en installation med lång livslängd och minimalt underhåll

• Du bidrar till bättre miljö både lokalt och globalt

• Du får mer pengar över till annat 

Beställ idag

Byggnationerna här i Heden har gått enligt plan, och det har 

förstås varit lite stökigt här i området. Vi hoppas ni haft en skön 

sommar ändå. Nu är det snart klart och du kommer strax att 

erhålla alla fördelarna med fjärrvärme. 

För dig som behövt fundera lite extra länge har vi goda nyheter. 

Ring in din beställning nu så justerar vi vår byggplan och 

inkluderar dig med. Vi vill ju gärna att alla ska få ta del av 

fördelarna med fjärrvärme. 

Vid frågor kontakta Anneli Nilsson Bodens Energi: 0921-621 73


