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Radjur i Heden fotograferade av Lennart Wikstrom.



et gor ont nar
man ser hur

grannar och

bekanta far lamna
sina arbetsplatser pa grund
av nedgangen i landets
ekonomi. Det gor sarskilt
ont nar man hor hur unga,
arbetsvilliga manniskor,
som med stor framtidstro
bildat familj, kanske skaffat
egen villa och trott sig ha
en trygg och saker framtid,
plotsligt blir fristdllda fran
sina arbeten. Allt detta sker
utan att dessa manniskor
pa ndgot satt kan belastas
for det intraffade.

HUR KUNDE DET SKE?
Det kan tyckas formatet

ubblan som shrae;

och kanske frackt att man
som okunnig lekman har
synpunkter pad orsakerna
till det som héant. Jag tar
mig dock den friheten.

Det som i grunden bar upp
landets ekonomi ar den
primdara produktionen
sasom jord- och

skogsbruk, gruvnaringen,
energiforsorjningen och
den vinstgenererande
exportindustrin.
Verksamheter utover

dessa ar sjalvklart
nodvandiga for allas vart
valbefinnande, men ar i
princip konstruerade av oss
sjalva for att na en utkomst
Allt fler verksamheter,
saval samhallsdgda som
privata, tillskapas dels for
att granska att politiskt
beslutade regelverk
efterlevs och verkstalls,
och dels for att investerare
skall tjana sa mycket pengar
som mojligt. Gemensamt for
all verksamhet ar dock att
den skall baras upp av en
basal produktionsapparat.

v/,

Nar gruppen “tdrande”
individer blir for stor, och
girigheten hos investerare
passerar alla granser
orkar basproduktionen
inte bara bordan. Enligt
min mening intraffar
darfor sonderfallet.

VILKA DRABBAS

MEST OCH MINST?
Sjalvklart ar den hardast
drabbade gruppen de som
forlorar sin utkomst pa
grund av arbetsloshet. Men
ocksd manniskor som troget
pensionssparat en slant for
att trygga sin dlderdom.
Giriga penningplacerare,
utan personligt ansvar,
har vid banker och
finansinstitut ohdmmat
spekulerat bort andras
pengar. Det kanske mest
bekldammande ar att de
samhadllsdgda AP-fonderna
hanterats pa liknande satt,
utan att ndgon stalls till
ansvar for det intraffade.
De som ddremot berors
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ytterst lite av det
ekonomiska raset, ar

dels politiker och hogre
tjdnstemdn inom hela

den skattefinansierade
hierarkin, och dels mangder
av ledande personer inom
det privata naringslivet.
Man har i princip beviljat
sig sjalva formaner i form av
frikostiga avgangsvederlag,
bonusprogram eller andra
sa kallade fallskdrmar.
Nagra granser for
girigheten tycks inte finnas
och dessa manniskor

tycks levai en egen

varld, helt avskild fran

vad "vanliga” manniskor
uppfattar som etiskt.
Ofattbart stora ekonomiska
formdaner utgar varesig
arbetsgivaren har rad med
detta eller ej. Motbjudande !
[ en tid nar
personalminskningar sker
vid vard, skola och omsorg
staller man sig fragan.

Hur manga med hogre
befattningar inom statliga
verk, kommuner, landsting
och regeringskansli

har fatt lamna sina

arbeten pad grund av den
ekonomiska nedgangen ?
Hur manga i det enorma

EU etablisemanget, med

10 000-tals hogavlonade
byrdkrater, har tvingats

lamna sitt arbete ?
Formodligen ett fatal

om ens nagon.

Och allt detta skall baras av
en extremt rationaliserad
basproduktion som helst
inte far kosta nagonting !

LAR VI AV DET
INTRAFFADE?

Naturligtvis inte.

Fa hdandelser har med sa
tydligt regelbundenhet
intraffat som svackor och
toppar inom det ekonomiska
samhalls- systemet Det har
alltid funnits och kommer
alltid att finnas en ratt

stor grupp individer som
forsoker fanga en allt storre
del av den gemensamma
kakan. Nar detta fenomen
blir for patagligt orkar
produktionen och
manniskorna i allmanhet

inte med forhallandet. Da
intraffar en ekonomisk
stagnation eller i varsta
fall en fordndring av hela
samhadllssystemet, vilket
historien tydligt har visat.
Alldeles sakert kommer
vi dven denna gang att

se ljuset i tunneln, men
samtidigt konstatera att
inga sanktioner finns mot
dem som fororsakat det
ekonomiska sonderfallet.
De oskyldiga kommer
diaremot att drabbas av
arbetsloshet, forsamrad
ekonomi och i vissa fall
stort personligt lidande.
Var finns rattvisan ?

Bernt Lundstrom
gdstkronikor

HEDEN 3 BLADET



MODEVISNING MED
o), wy

Ludvig och Filip visade klader
som gar att busa, hoppa,
springa och glida i.

Ebba visade
ungdomsklader.

Ulrika bar stilfullt upp Capri Christin och Ellen, mor och
Collection. dotter, visade sommarens
klader.
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SMINK OCH SMYCKEN

TEXT ANITHA WIKSTROM BILD LENNART WIKSTROM

etta var ett
Samarrangemang
av

byautvecklingsféreningen

och byalaget i Heden. Solveig

Blomberg visade damklader
; . fran Capri Collection.

BT bee Fiansd ' Barnen bar ekologiska

o 3
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ST Lt b barnklader fran Blingo,
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ol = i ett kladmarke som Monika
| I ' Nyman séljer. Smink fran
Mary Kay presenterades av
Eva Ejeholt. Tonje Ericsen-
Lundstrom salde smycken.

Hedens egna modeller; Christin, Ebba,
Ulrika och Anita.

i Petterssons Potatis\

Potatis dr en mycket god groda,
den sorteras och packas med
viss moda, den kommer frdn en
fin och bordig jord, och levereras
hem direkt till ert bord.

Vi har potatis for forsdljning:
3, 5, 10 och 25 kilos
forpackningar
bdde rund och mandel.

Fri hemkorning i Hedenbladets

. o ; . Anita visade som en
utgivningsomrdde vid leverans over 25 kg.

frisk flakt upp denna lila
klanning. En farg man som

070-569 77 75 eller 654 04 l&sare av Hedenbladet far
Srostalls sia
Potatislagret pa Gronland i Heden orestalla sig
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ANLIGEN VAREN | SIKTE, SOLEN OCH MANDAGAR MANDAGSTRAFFEN
LJUSET VANDER ATER. NU STUNDAR KL. 12.30.

PASKEN OCH VI FIRAR FESTGUDSTJANST

PA MIKAELSKYRKAN PA PASKDAGEN TISDAGAR LITEN OCH STOR KL.
MED PASKBUFFE (SE NEDAN). 13-15.

UNDER VAREN FORTSATTER VI SANG, LEK, PYSSEL
MED VARA VALBESOKTA LEK OCH OCH FIKA FOR VUX
MUSIKGUDSTJANSTER. NA OCH BARN FRAN
EN SOLIG VAR BOINSKAR VI PA 0O AR.
MIKAELSKYRKAN!

TORSDAGAR "EFTER PLUGGET”
5 APRIL PALMSBNDAG KL 18.00 KL. 14.30-16.30.
FAMILUEGUDSTJANST KH&R, PYSSEL OCH
"EFTER PLUGGET” KOREN FIKA, 7-12 AR.
SJUNGER.
"DRAGET” KL.
FESTGUDSTJANST KL. 17.30-18.30.
18.00. BARJAR MED SANG, LEK OCH
PASKBUFFE KL. 16.30, PYSSEL FRAN 4-6
VUXNA 100 kKR, BARN 50 AR.
KR. ANMALAN SENAST 7
APRIL PA TEL: 18985. Exobus KL. 18.30.
DAMKOR UNDER
LEK OCH MUSIKGUDSTJANST LEDNING AV LENA
KL 18.00. ENGVALL.
BARNBIBELUTDELNING OCH
GLASSBUFFE. SONDAGAR GUDSTJANST KL.
18.00
GRUPPERNAS AVSLUTNING

VALKOMMEN!

KL. 8.00 GAOKOTTA PA
LANGBERGET. TA MED SITT-
UNDERLAG OCH FIKAKORG.

FOR KONTAKT:
MONICA (PEDAGOG) 65950,

SvenSka kyrkan ‘=I ASA (DIAKON) 65951, LENA

(KANTOR) 65960, KRISTINA

OVERLULEA FORSAMLING OCH ULLA (HUSMOR) 659609.
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7 december 2008

Barbro Elin Elisabeth, foraldrarna
Rose-Marie och Markus,
storasyskonen Gustav och Linus.

Hanna Ellen Modig, foraldrarna Mikael och
Susanne, syskonen Elin och Matilda.

Celina Viola Eriksson, foraldrarna Daniel och
Linda, storebror Sebastian, prasten Mattias.

28 december 2008

13 december 2008
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HEDENS BYALAG

Hedens byalag
bjuder in till
Majbrasa

pa badplatsen vid alven.

Se kommande annons pa Hedgarden.

Valkommen onskar byalaget!
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Snart ar det snoéfria vagar! Algarna bryr sig inte s& mycket om det &r sné eller inte.
Sa se upp!
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AGGRORA

4-5 st kokta potatisar
2-3 matjesillfileer

4-5st kokta dgg

1 dl majonnas

1 burk creme fraiche

2 dl graddfil

1 gul 16k

Salt , peppar efter smak.

Hacka 16k, matjesill, 4ggen i sma
fina bitar. Blanda i majonnisen,
creme fraiche och graddfilen till
en rora. Gott som forrétt med en
rostad fralla till.

UGNSLAX

4 bitar laxfile

1-2 tsk. salt

1tsk malen ingefdra

1tsk farinsocker

1-2 pressade vitloksklyftor

2 dl griadde

2msk teriyakisés

Garnering sesamfrd och citron

Lagg laxen i en smord form.
Blanda salt, farinsocker och
ingefdra och str6 over. Blanda
pressade vitloken teriyakisdsen och
gridden, sla 6ver fisken.

Ugn 225grader. Efter cirka 20

min. dr laxen fardig. Ta ut garnera.
Servera med kokt ris eller potatis.

PASKSTEK

1 Skinkstek 1-2 kg

Gnid in steken med salt och
vitpeppar.

Skala 1-2 vitloksklyftor stick in i
steken.

Bryn steken i en stekgryta. Sla pa
2-3 dI vatten, lat puttra pa spisen i
ca 1 tim.

Gor en god sas av skyn och lite
gradde.

Servera Petterssons potatis till.

Recept

TEXT BRITT-INGER PETTERSSON

BAKELSERUTOR

4 st dgg

4.5 dl socker

6 dl vetem;jol

1 msk bakpulver

1 msk vaniljsocker
2 dl mjolk

200 gr smalt smor.

Smalt smoret, vispa dgg och
sockret till en pdsig smet.

Blanda mjol, bakpulver,
vaniljsocker. Sétt i mjolken, smoret
1 dggsmeten.

Blanda sedan ner mjolet, sitt i
langpanna griddda i ugn i 200
grader 15 min.
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pa mat i
pasktid

GARNERING: 3 DI marzankrdm
for kokning.

Smélt 200 gr smor, ror ner 2 dl
florsocker och 3 tsk vaniljsocker.
Blanda ned Marzankrdmen och ror
till en jdmn smet, bred ut pa den
avsvalnande kakan.

Riv ca 3dl mandelmassa pé hela
kakan. Om du vill kan du sikta lite
kakao pa sa blir den lite snyggare.



LIMKNEKTEN

Omslipning av koksbord.
Malning/nytillverkning av kdksluckor.

Tomas Flodstrom
0921- 65977, 0730-539881
www.123minsida.se/Limknektent
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HEDAVA

vard ett beso

TEXT: TAGE ENGLUND
BILD: BENGT HOLMQVIST

oden har en
lang tradition av

duktiga ornitologer.

Namn som Oscar
Moberg, Arne Blomgren och
Olle Hedvall var ledande
under 50-talet och framat.
SNF bildades redan 1957
med Erik Larsson som
ordforande. Skadarmarker
var i detta skede odlingarna
vid Gruvberget och mot
Angestrisk. Dar sg man
sina forsta jordugglor,
bla kdrrhokar, lappugglor
mm. Ett annat omrade
som tidigt kom med pa bra
skadarlokaler var Hedavan.

DENNA VACKERT

liggande sjo, nedsjunken

i odlingslandskapet med
direkt anknytning till
Luledlven har mycket att
erbjuda i fagelvag. Nar
marssolen skapar de forsta
vakarna i sjon infinner sig
de forsta faglarna knipa,
grasand och sangsvan. Pa
odlingsmarken runtom syns
de forsta snosparvarna,
ringduvorna och
tofsviporna. I manadsskiftet
april - maj sjuder omradet
av stora mangder flyttfaglar
bland annat larkor,

spovar, finkar m.m.

MANGA VADARE rastar nu
Som myrspov, mosnappor,
strandskata, svartsnappa.
Aven fina arter som roskarl
(23/5-08) kan dyka upp.

[ mitten av maj kan man

se stora flockar med
ljlungpipare pa dngarna.
Udda andarter som skedand,
stjartand, salskrake syns
arligen i amynningen. |
buskagen kan du héra
ortolansparv, gularla,
naktergal mm. Rovfagel
som brukar dyka upp ar
torn-stenfalk, fiskljuse.
Aven en férbipasserande
pilgrimsfalk kan svepa
forbi. Ibland kan man ha
tur att pa sensommaren

fa se Europas storsta
tarna, skriantirnan, fiska
i Hedavan. Den kraftfulla
roda nabben och det hesa
latet avsldjar henne.

NAGOT SOM SKETT det
sista drtiondet ar den
patagliga 6kningen av
sangsvan och kanadagas.
Den senare var inplanterad
i Sverige under 40-talet.
Under hdsten syns nu
stora flockar av dessa tva
arter med inslag av nagra
gragass. Arter som idag
ses dagligen som blames,
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gronfink, kaja m.m var pa
60-talet inte alls vanliga.

PA SENSOMMAREN ser man
aterigen storre flockar av
stare, en art som minskade
kraftigt under 80-talet.
Under 60-talet kunde

man se flockar pa hela 2

- 3000 individer liknande
en stor bisvarm. Sibirisk
notkrdaka ar en art som
kommit 6sterifran och har
stannat. Idag hackar den pa
Langberget, inte ldngt ifran
Hedavan. Annu fler arter
som vantas kunna dyka upp
i denna typ av biotop ar
invandrare fran gster, som
snatterand och gyllensparv.
Arets sista ladusvalor
brukar man se jaga 6ver
vattnet i amynningen i
slutet av september.

NAR FORSTA SNODREVET
drar genom landskapet sa
ar artlistan inte lang. Nagon
enstaka korp passerar pa
hog hojd. Skatorna vasnas
ndr duvhoken slar en lov
genom aspdungen. Isen
ligger tysti vantan pad den
varmande marssolen.

Vi syns i var med
kikare pad brostet!



Valkommen till vér nya, fina butik! Fér att du ska kénna dig extra
valkommen, har vi fyllt butiken med massor av fina tapeter, golv
och varens kulérer. Kom och hdmta ny inspiration i véra nya lokaler!

(RINorasii ) Idé & Design

www.nordsjoidedesign.se

Boden: Ugglegatan 14. Telefon: 0921-168 00. Oppettider: Vardagar 7-18. Lérdagar 10-14.
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Motesplatsen!

Det har kommit in mejl och samtal till Hedenbladets redaktion. Hir pa Motesplatsen dterfinns
ndgra av dessa. Hor gdarna av er om ni kan hjdlpa till med ndgot av det som tas upp hdir.

Hej

Vi hdr pa Hedens skola jobbar nu ganska aktivt med ndgot som kallas for Skellefte-
tekniken. Ett utvecklande och praktiskt, gruppdynamiskt arbetssditt.

Vi anvinder oss av dmnet teknik och behover ddrfor en hel del material och verktyg.
Viara barn och ungdomar fdar en mycket bra och ldrorik “uppfostran” som de kommer
att ha anvdndning for i arbetslivet. Ddrfor skickar jag en forfragan och onskan till/via
er....

I vart arbete anvdinder vi oss av en verktygslada*, specialgjord for just detta
arbetssdttn men den dr ganska dyr, dtminstone fran skolans ekonomiska sida sett.

Det finns en i huset som vi kopt in for marknadspengar vi fatt in hdr hos oss, tyvdrr gar
det da endast att jobba en klass i taget.

Var onskan dr att ha 2 st i skolan sa att alla kan anvinda sig av denna undervisning.
I andra kommuner har det varit ndagra foretag som sponsrat till denna ldda dt skolorna.

Min fraga dr da om ni som har bdttre kontakt med foretagarna i byn skulle kunna kolla
om det finns ndagra som kunde gd ihop och hjilpa oss med detta.

Verktygsladan kostar ca 6000 kr och jag skickar med adressen till hemsidan.
http://www.bja-asplund.com

Fragor, undringar, studiebesok for att se hur vi jobbar, besok och ovrigt kan ni/de
kontakta mig.

Kanske en ide att skriva om hur vi arbetar med detta?

Mari Stenvall *HAar ar
070-3865978 verktygsladan!

Se mer pa
Hedens skola de féljande

sidorna.

Kan nagon ldsare upplysa om
“Vdffelhemmanet” i Heden? Vinligen ring
65028, Lars Sundstrom.

HEDEN 13 BLADET



Fyra sidor om en

TEXT: MANICA BRANNSTROM BILD: MARIE STENVALL

Anton och Julia med Verktygsladan.

ersonalen pa
Hedenskolan
vill kunna ge
eleverna den basta
larandesituationen i hela
kommunen och har darfor
arbetat hart med att
hitta ett bra pedagogiskt
arbetssatt for det.

I DAG MASTE EN SKOLA
profilera sig for att kunna
mota konkurrens mellan
skolorna men det viktigaste
ar andock att ge eleverna

en bra larandesituation.
Darfor har Hedenskolan valt
att arbeta med Vygotskij

inspirerad pedagogik som
bygger pa kommunikation
och samarbete.

I DET FORNA SOVJET

levde en man vid namn Lev
Vygotskij mellan 1896-1934.
Hans idéer kring barns
utveckling som da han levde
var forbjudna ar hogaktuella
idag. Han ansag att dialog ar
en nodvandig forutsattning
for inlarning. Barns
utveckling sker i samspel
med deras omgivning

mer an individuellt. Barn
kan lara pa egen hand
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och tillsammans med
varandra med hjalp av en
vuxen. Det optimala for
larandesituationen ar ett
vaxelspel mellan dessa.
Omgivningen ar avgorande.
Idag ar det den pedagogik
som genomsyrar hela
Hedenskolan och dess
arbete. Arbetssattet ar i

sin linda men personalen
tycker att de ar pa god

vag och kanner att det
verkligen dr sa har de vill
arbeta. De satsar helhjartat
pa kommunikation

och samarbete.




skola i forandring

Anton, Emma och Lovisa.

HEDENSKOLAN har sedan
tidigare ett begrepp som de
anvander sig av och det ar
Hedenandan. Hedenandan
innebar att alla pa skolan
ska se varandra och kdnna
samhorighet. Alla ska
synliggoras, sjalvtilliten ska
starkas, sjalvfortroendet
och identiteten ska starkas.
Respektera varandra.

Alla ska strava efter
jamstalldhet, man ska

ha fa men tydliga regler,
alla ska kdnna trygghet,
sprida positiva forebilder,
oka toleransen och ge alla

Emelie och Emma.

en tillhorighet. Tro det
basta om varandra. Alla
ska tillvarata varandras
kompetenser, vaga ta upp
och diskutera saker man
tror ar fel eller orattvisa.
Ater igen kommunikation
och samarbete.

JAG VAR PA STUDIEBESOK
pa tva lektionspass. Det
forsta lektionstillfallet

var tillsammans med
pedagogen Mari Stenvall.
Hon anvdnder sig av ett
undervisningsmaterial som
kallas Skellefte-tekniken
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som ar ett arbetssatt
sprunget ur just Vygotskijs
pedagogik (samspel och
dialog). Mari har gatt
utbildning for att kunna
arbeta med eleverna just
med detta material. Hon
har bestallt en fardig
kartong med material for
eleveri ar F- 6. Just det har
materialet ar NO- teknik.
De experimenterar, spelar,
skruvar, bygger och sa
vidare. Mari har valt det
eftersom hon inte tycker att
det ar ett naturligt inslag

i barnens vardag idag.
(fortsdttning pad ndsta sida)



Victor och Eric.

MARIE SER ATT DET
lockar och knyter an till
verkligheten. Hon berattar
att allt ar val genomtankt
och att man om man

trivs med materialet

aven kan bestalla en
kompletteringskartong.

[ klassen ar det 26 elever
och alla arbetar djupt
koncentrerat med sina
uppgifter. De samtalar, gar
runt och hamtar material,
soker hjalp hos varandra
och ibland hos Mari. Hon
sager att eleverna maste ha
lite motstand for att fa den
ratta kdnslan da de klarat
av sin uppgift. Eleverna har
en timme pa sig och da far
de sjdlva ta ansvaret over
att hinna plocka fram, gora
uppgiften, stdda, reflektera
och dokumentera. Mari
sager att hennes svaraste
uppgift ar att sta tillbaka
och inte pa en gang hjalpa
eleven. Hon tycker om
detta satt att arbeta da
eleverna lar sig genom

att samarbeta, ta hansyn,
arbeta med verklighetsnara
uppgifter. De far trana

sin "inre” foretagsamhet

och kreativitet. Elever
med teknisk adra blir
synligjorda. Pedagogen
kan i detta arbeta ta ett
steg tillbaka, iaktta och
handleda dar det behovs.
Pedagogens storsta insats
sker innan lektionen.
Mari har tva énskningar.
Av oss bybor 6nskar hon
sig trasiga elapparater som
barnen kan fa demontera.

HON VISAR
VERKTYGSLADAN som
hor till materialet. Ladan
som verktygen ar i anvands
ocksa i olika uppgifter. I
dagslaget finns det bara en
verktygslada sa skolan kan
bara arbeta med en klass i
taget. Om det finns nagon/
ndgra foretagare i byn som
skulle kunna tdnka sig att
sponsra till en lada till,

sa fler klasser kan arbeta
med materialet skulle
Maris lycka vara gjord.
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VAD TYCKER DA BARNEN?
Linnéa Ekman och
Shermineh Hassankhani
som experimenterade med
"varme” (vad som hander
med vatten vid varme eller
kyla) tycker att det ar roligt
att arbeta tillsammans

och gora experiment. Blir
det gapigt i klassrummet
blir det for jobbigt.

Elina Ahlstrom och Sandra
Ohman arbetade med ndgot
som hette "tusen kronor”.
Flickorna latsashandlar
fran en katalog. De ska
forsoka komma sa ndra
tusen kronor som mojligt.
Aven de tycker att det
ar ett kul arbetssatt. De
tycker att man lar sig
mer av att tanka sjdlv och
prata med varandra.

Joel Pasma och Elias Grym
jobbade med "lego”. De
bygger en bil tillsammans.
Forst foljer de instruktioner
sedan demonterar de den
och bygger upp den igen
utan instruktioner. De
byter mellan varandra.



Knep-uppgift.

POJKARNA TYCKER att
det har ar roligt da de lar
sig mycket teknik och att
folja instruktioner. Man
lar sig av varandra da man
far prata. Man har inte sa

mycket med froken att gora.

Julia Larsson och Ebba
Dahlberg arbetar med
"bygguppgift”. De bygger
ocksd men de bygger en
kran efter instruktioner. De
tycker inte att det ar sa stor
skillnad pa denna lektion
och andra, bara att man
pratar mer med varandra.
Timothy Sj66 och Kajsa
Johansson spelade med
"faktakort”. De laser fragor
och svarar kring olika
landskap, deras djur och

sa vidare. De tycker att det
ar bra med surr, att det ar
trakigt nar det ar tyst. Men
de far 4nda inte ranta runt
utan maste koncentrera
sig pa det de gor.

Overlag var eleverna nojda
med detta arbetssatt da

de far arbeta mer utan
pedagogens inblandning,

de far en chans att forst
forsoka lyckas pa egen
hand. Pedagogen fungerar
mer som en coach efter det
att eleven har testat och
testat. Syftet med denna
metod ar just det; att
eleverna ska med hjalp av
varandra fa lyckas och fa
kdanna en YES- upplevelse.
De har passen sag jag
bara pratsamma, glada,
och kreativa ungar.

NASTA LEKTIONSPASS var
engelska tillsammans med
Maria Jakobsson. Eleverna
var vid det lektionstillfallet
delade i tva grupper. Det
var 13 elever i rummet.
Maria satsar pa sprak och
kommunikation och vill

att eleverna ar med i bade
kropp och sjal. Eleverna
pratar, leker charader och
anvander bade sprak, kropp
och rum i évningarna.

Aven hir kan jag se att hon
knyter an till elevernas
verklighet. Skolan har ett
projekt i engelska och man
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Rasmus och Oliver.

har gjort en extra satsning
pa kommunikation och
kopt in nytt material. Maria
sager att det ar viktigt

att satsa pa ratt saker.

Det ska vara mojligt att

ta till sig spraket genom
alla inlarningskanaler,
tidigare har det avrit

for stark tonvikt pa

det skrivna ordet.

DETTA ARBETSSATT
verkar vara helt ratt for
Hedenskolan. Skolan har

en bra utgdngspunkt i
konkurrensen om vara
elever. Larare och elever ar
redan 6verens om att det
ar ett bra arbetssatt. En
bra pedagogik som bygger
pa kommunikation och
samarbete, olika arbetssatt
och material inom just

det pedagogiska omradet
kommer att ge eleverna den
basta larandesituationen.
Hedenbladet kommer att
folja skolans utveckling
med stort intresse for det
har borjat hdnda en hel del.
Skolan har dven fatt ett nytt
bibliotek. Vi kommer att
skriva ett eget reportage om
det vid ett senare nummer.



Fot(o)modell

TEXT ANITHA WIKSTROM OCH MANICA BRANNSTROM FOTO LENNART WIKSTROM

vinnor talar om
beach 2009 men
Hedenbladets
reportrar
kdnner att det ar ingen
idé att sikta sa hogt utan
sanker sig till feet 20009.

VAREN AR 1 ANTAGANDE
och langtan efter sandaler
och bara fotter borjar
kdnnas i kroppen. Blicken
gar till fotterna och man slas
av tanken att dessa inte gar
att visa upp pa allman plats.
Stegen styrs darfor till
Elisabeth Sandin som har
startat Bettans fotvard

pa Turkosvagen i Heden.

ELISABETH HAR TIDIGARE
arbetat inom varden

som underskoterska

bade inom sjukvard och
demensvard. 1989 var hon
fardig med utbildningen
till underskoterska och
var pa arbetsformedlingen
for att soka arbete. Dar
hittade hon en broschyr
om fotvard och redan da
kdande hon sig lockad av
detta men utbildningen

var for langt borta. Hon
trivdes med sitt arbete och
arbetade pa men tankarna
kring fotvard fanns med
hela tiden. Elisabeth

tog med tiden ett beslut
om att ga en utbildning
till fotvardsterapeut

pa Axelssons i Malmo.
Hon blev fardig med
utbildningen 2003 och
manga diplom hanger
idag pa vaggen i lokalen.

NU ARBETAR ELISABETH
som fotvardsterapeut pa
Medicinmottagningen vid
Sunderby sjukhus. Hon
arbetar 75% och pa den
lediga tiden har hon nu
oppnat fotvard i hemmet.
Pa sjukhuset arbetar hon
med patienter som kommer
pa remiss, exempelvis
diabetiker och reumatiker.
Hemma arbetar hon med
kunder som kommer utan
remiss med friska fotter,
alltsa vem som helst. Det
viktigaste for Elisabeth i
hennes yrke ar kontakten
med andra manniskor. Hon
berattar att fotter ar ett
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kansligt och personligt
omrade och att man kommer
manniskor niara da man
arbetar med deras fotter.

VI FRAGADE LITE OM
olika fotakommor bland
annat fotsvamp som ar sa
vanligt. Varfor man far det
och hur man blir av med
det. Elisabeth berattade
att det kan bero pa fukt
och instangdhet i skor och
kan smitta pa badhus och
sporthallar. For att slippa
fa fotsvamp ska man byta
strumpor ofta, anvanda
strumpor i naturmaterial
och tvitta alla strumpor

i 60 grader. Man ska dven
vara noga med att torka
fotterna val efter dusch
aven mellan tarna. De
receptfria svampmedlen
som apoteken saljer ar
latta att behandla svamp
med. Vi ville aven veta
hennes rekommendation
for hur ofta man bor
besoka fotvarden om

man ingenting gor sjalv.
Hon svarar att mellan 6-8
veckor kan vara lagom da.



VARFOR VILL MAN arbeta
med fotter som vissa av oss
tycker ar sa obehagliga?
Elisabeth sdger att hon
tycker om att grava, pilla
och peta. Hon tycker om
ndr manniskor gar fran
henne med en néjd min.

Vi kan tianka oss att det
kommer kunder med svara
vartor, hemska halar, naglar
tjocka som plastlock, svara
svampangrepp, varsta

nageltrang och liktorn.
Kunder som har hemska
smartor bade fore och under
behandlingen men som gar
ut med ett varmt leende

och som Hedenbladets

kund sa "en kdnsla av

att svava pa moln”.

EFTER FOTBAD, PILLNING,
petning, slipning och
massage med en natursalva
ar behandlingen till

anda och kunden som
Hedenbladet engagerat

ar mycket nojd. Till var
fortjusning gar ingen lottlos
da Elisabeth ger oss varsin
valgorande fotsalva.

KANSKE AR DET ANDA
idé for en bitch 2009 sa
trotter att sikta mot beach
2009 med pigga fotter.

|

-

Bettans
Fotvdard

Telefon vid bokning: 070-5785336

=
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TEXT OCH FOTO SVEN-OLOV LUNDOVISD

Foéraldrahemmet i Hampis som Sven-Olovs pappa forvarvade 1956.

ar Far var
gammalmodig i sin
uppfostran. Ungar
som inte lydde,
eller horde vad som sades
skulle ha stryk och att ljuga
var allvarligt och straffbart.
Jag slutade skolan vid 14
ars dlder och var Far som
da var sjukpensionidr kom
hemdragandes med nagra
gamla platmaskiner for 500
kr, kopte lite plat och det
var bara att sdtta igdng att
lara sig bli platslagare.
[ ett garage hos grannen
Kurt Lundberg placerades de
gamla maskinerna, jag var da
15 ar min bror 17 ar.
Min bror arbetade i Boden
som snickarlarling och deltog
dven han i man av tid, var
Far som inte var platslagare
visste inte mycket om
yrket och var darfor ingen
kunnig larare, vi fick lara
sjalv sa gott det gick.

DET KANDES SVART for
oss unga och vi knorrade
ibland men pappa var
fordrande, han sade, allt
gar att lara bara man vill.
Ett platslageri koptes i Boden
pa Margaretagatan 12 som
hette Persson & Son, jag var
dad 16 och Bosse 18 ar.
Ndgon dldre person
berattade att denna

smedja forr hade namnet
Hezekielssons smedja,
utanfor var det hagar dar
bénderna slappte sina hastar
under tiden de handlade
varor i stan och samtidigt
fick de sina hastar skodda.
Allt jamnades med marken
for manga ar sedan .

Tiden gick, vi larde.

Pappa sdlde och donade,
utvecklingen gick vidare,
min Bror Bo slutade
snickarutbildningen och
blev platslagare pa heltid,
Fortfarande var vi bara
ungar enligt var Far och
skulle lyda i allt, jag var
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sddan av naturen att jag
forde ut mina dsikter till
honom, en diskussion foddes
och det slutade ofta med

en small som straff, min
bror som tyckte samma

sak som mig men holl
tungan i styr och slapp

var fars bestraffning.

VI KANDE 0SS INTE som
nagra barnungar langre,
frigorelsen fran var Far

och hans envilde blev
smartsamt for oss och

aven for honom sjalv.

Nar motsattningarna blev for
stora med var far, straffade
han oss med att sdga, jag
struntar i allt och ni far klara
er sjdlva med platslageriet,
han trodde att svaret skulle
bli, Pappa kom tillbaka vi
klarar oss inte utan dig, vi
gor som du sager i allt.

Det blev inte sd, jag fick
ansvaret for firman utom
platarbetena som jag och
min bror delade lika, en
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Nuvarande verkstad.

morbror blev var chauffor,
jag for runt och raggade
arbeten, tdnka sig, att en
yngling som knappt var
torr bakom 6éronen kommer
till folk och erbjuder sina
tjanster, de smaler och tror
att det ar ett skamt, men
genom att ta dessa med ut
och visa vad vi utrattat vann
jag och min bror fértroende
och arbetsuppgifter,

allt gick spikrakt uppat
med vart foretag.

VAR FAR SOM VARIT
deppad en tid pa grund av
kanslan att inte behévas
langre andrade uppfattning,
besvikelsen vandes till stor
stolthet 6ver pojkarna sina
som var sa duktiga och
klarade sig sjalva, vi hade
lart oss ett yrke och hade
framtiden i var hand, var
far kdnde och visste att
han dragit igdng allt och
att han var anledningen
till vara framgangarna,
alla var lyckliga igen.

Min bror och jag hade
gemensam ekonomi,
delade allt, raggade
tillsammans, arbetade

och bodde tillsammans,
behovde varandra, vi blev
varandras tvillingsjalar,
utan honom hade det inte
gatt och tvartom, Nar tiden
var mogen delade vi pa oss
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Tva bilder fran
platslageriets

historigg. 1 .

ekonomiskt, men i 6vrigt
hade vi mycket tillsammans.

VAR FAR AVLED 1969, i
Hampis krockade han med
Harry Olovssons grusbil och
skadades sa svart att han
somnade in efter 2 dagar.
Endast nagra dagar fore var
fars dod kopte jag och Bosse
fordldrahemmet i Hampis,
ett litet jordbruk som vi
forandrade allt eftersom.
1976 flyttade viinien
nybyggd verkstad och

1987 byggde vi stall och
garage, allt pa var mark

i Hamptjarnmora.

VI HADE AVEN EN
travrorelse och for land
och rike runt och startade
hastarna, ronte stora
framgangar och livet lekte,
jag hade ansvaret men
utan min bror hade det
inte varit mojligt, vi var
beroende av varandra efter
sa manga ar tillsammans.
Vara basta hastar har varit
Silver Speed pa 1970 och1980
talet som segrade ca. 45
ganger och darefter Billy
Héleryd 1980 och 1990 talet
som jag tror tog 33 segrar.
Nar det galler travhastar
har vi sysslat med dem
sedan 1960 talet, varan
tredje broder Lennart var
deldagare i vissa hastar
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daribland Sundgar, Lilian
Mill och Brentano men Silver
Speed och Billy Haleryd

var ensamagda av min

bror Bosse och jag sjalv.

2004 VALDE MIN BROR att
sluta arbeta som platslagare,
han kdnde sig less och ville
sdlja foretaget, for min

del var det otankbart, jag
hade fortfarande min sjal

i firman och kdnde att jag
fortfarande hade mycket
kvar att ge vara kunder.
Forsdljningen rann ut i
sanden och darefter har jag
drivit rorelsen ensam med
min fru Inga Lill, man maste
vara tva vid bockmaskinen
och dar har hon blivit
expert pa att knacka plat
tillsammans med mig.

Till god hjalp har aven varit
en tidigare Hampisbo vid
namn Sigvard Holmbom,
han har hjalpt mig nar

jag sa onskat och blivit

som en bror for mig.

Till varen 2009 fyller jag
sjalv pension, sa lange
halsan tillater och jag far
behalla maten fortsatter

jag plata som vanligt.

DET LIVSVERK jag och
min bror byggt upp kdnns
svart att lamna och jag
vill inte tdnka pad den
dagen jag blir tvungen.



Huset har hdjts 80 cm och
L fatt ny forstuga.

Huset 1977 da agarna
hette Ingvar och Majken

Nordberg, hemmansagare. §&

Ovre Heden. Agare; Lars-
Ake Dunder och Eina
Dunder Nordberg.
Adress: Ovre Heden 24
Lantbruksfastighet 57
hektar, '/, mantal.

HISTORIA

Efter laga skifte 1856
delades Heden N:o 10
pa foljande satt;

Klapp, N:o 10, mantal
'/, Peter Johansson.
Skiftesavan N:o 10, 1/16

i

mantal, Anders Ersson.
Sabels, N:o 10, 12, 31/
mantal, Eric Lindberg.

256

Den 13 november 1865
koper Isak Berglund,
Balinge, och hustrun
Anna Maja Vikstrom,
Bjurtrask, Heden 10* av
Per Nilsson, Vittjarv.

De fodde fem barn: Oskar,
Emma Maria, Johan Robert,
Emil och Axel. Oskar
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blev 38 &r, Emma Maria
3 ar, Johan Robert 41 ar,
Emil 4 manader och Axel
31 ar. Dodsorsaken var
TBC (lungsot). Moderns
Anna Maja blev 96 ar.

Oskar Berglund och hustrun
Johanna Ulrika Johansdotter
kopte 1897 Heden 10* av
Oskars foraldrar. Ar 1898
sker arvsskifte efter avlidne
fader Oskar. Barnen arver.



Sjon Skiftesavan, ett stenkast

fran huset.

Ar 1920 koper sonen
Johan Fabian '/,, mantal
av fastigheten av ankan
Johanna Ulrika Berglund.
Han koper dven delar av
systrarna Beda Augusta
och Hildur Maria.

FAMILJEN OSKAR
BERGLUND

Oskar Berglund (fodd 22/10
1859, dod 24/5 1897, 38 ar).
Hustrun Johanna Ulrika
Johansdotter (fodd 14/10
1860). Dottrar; Beda
Augusta (fodd 1/2 1888,
for till USA), Emma Gerena
(fodd 28/3 1890, dod 29/4,

29 ar i TBC), Hildur Maria
(fodd 17/8 1892). Son; Johan
Fabian (fodd 4/4 1896).

FAMILJEN FABIAN
BERGLUND

Fabian Berglund (fodd 4/4
1896) med hustrun Edith
Johanna Degerman (fodd
10/7 1902 i Karptjarn).
Dotter; Majken Regina
(fodd 25/3 1926).

Ingvar Nordberg och
Majken Berglund fick
dottrarna Gerd (7/7
1950), Inga (19/12 1953),
Eina (5/6 1956).

HEDEN 23 BLADET

Majken Nordberg som
pensionar.

Ingvar och Majken bygger
nytt hus efter giftermalet.
Huset star drygt hundra
meter narmare stora

vagen. De ville komma
narmare flygfaltet eftersom
Majken arbetade som

kocka pa Hedenbasen.

Lars
Sundstrom,
Heden

N:o 1 "Perols”,
mars 2009.
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GISSA

Nedan, pa
tidningsurklippet
ser vi Bernhard
Isakssons mamma.

“STICKKAFE”

Nar kan detta ha
varit? Skriv till oss
och gissa:
hedensby@spray.se
Eller lamna i
brevladan pa
Hedgarden.

Kom och sticka
med Stina Elming

De gamlas dag

TR
LR G

Lordag 25 april
kl. 13.00 - 16.00

De gamlas dag firades traditions-
enligt i Boden pa sindagen. Ett
hundratal gamla hade mitt upp
trots det mulna viddret och den
snala vinden,

Dagen inleddes med gudstjiinst i
kyrkan wvarefter husmodersfire-
ningen bjid pa kyrkkaffe i arbets-
stugan. Denna sammankomst prig-
lades av gemyt och djupt allvar i
intim forening. F. d. prosttjinsie-
man Ohman, Boden, hill ett gri-
pande tal om de djupa virdena i
livet. Vidare forekom psalmsing.
Sammankomsten avslutades med
tacktal av f. kyrkvirden Abel Fet-
tersson, Buddbyn.

Pi bilden ses Amanda Isaksson,
Hednoret, och Emmy Olofsson, Bo-
den.

Ta med handarbetskorgen,
fikaforsaljningen fixar vi.

Hedens Byautvecklingsforening
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TEXT MANICA BRANNSTROM BILD ERIK OLOFSSON

et finns olika

slags karlek i

var varld, en

ar karleken
till vara djur.

DET AR SAKERT fler 4n

jag som sett ett underligt
ekipage efter vagarna nere
i byn. Det ar en tjej med en
vacker vit ren som ar ute pa
promenad. Det ar Ann-Sofie
Patomella fran Hednoret
och hennes ren Valle.

MAN KUNDE REDAN for
flera hundra ar sedan se
renar pa Hedavan. Da var
det rajder med samer pa
vag till marknaden i byn.

I dag har ater renen gjort
sitt intrade vid Norbacken
genom Ann-Sofie. Hon

har hallit pa med renar
tillsammans med sin farfar
sedan hon var liten. Han
har eget renmarke och
har ett stort intresse for
renar och arbetet med
dessa. Ann-Sofie berattar
att farfar aven har tavlat
med ren. [dag har han sina
renar i Norra Sunderbyn
och i Lillan i Gallivare.

VARFOR VILL MAN

da ha en tam ren som
sallskapsdjur? Ann-Sofie
berattade att hon arbetar
mycket och ar aktiv i bade
det ena och det andra och
att man da kan behdva gora
ndgot helt annat. Hon har
alltid tyckt om djur men

valde frisoryrket. For att
inte forstora nojet beholl
hon djuren enbart som
hobby. Ann-Sofie hade nog
velat ha en hast pd garden
da hon bade ridit och

kort ponnytrav tidigare.
Hon var den férsta som
tog licens for ponnytrav

i Boden och hon har till
och med varit inbjuden till
ponnyelitloppet pa Solvalla.
Som det ser ut idag sa finns
det inte tid for hastar och
Ann-Sofie vill garna ha

en fyrfota van. Valet foll
dad pa renen da den inte
fodrar lika mycket tid

som en hast och dessutom
tycker hon mycket om
renar, hon tycker att de

ar "coola”. Man kan ha
mycket ndéje med en ren, ta
ldnga promenader i skog
och mark eller bara efter
vagen. Det dr sa lugnande
att i sakta mak ga bredvid
ett varmt djur. Renen ar
ett trevligt sallskap och
man far tid att slappna av.

VALLE AR INTE DEN forsta
tamren som Ann-Sofie har
haft. Hon har tidigare haft
enreni 15 ar. Forra aret
blev den 6verkord av taget.
Ar det svart att timja? Ann-
Sofie sdager att de i regel
bara timjer handjur da
hondjuren har en tendens
att bli argsinta. Varfor

man har ett ensamt djur

ar for att det gar fortare

att fa den tam. Hon tror att

HEDEN 26 BLADET

Valle ar n6jd med att vara
ensam. En vit ren har lag
rang. | flocken far han alltid
vanta till sist pa maten och
blir undanskuffad av de
andra renarna. Nu far han
all hennes uppmarksamhet.
En tam ren kan man ha som
sallskapsdjur, klovjeren
eller som ledarren. Ann-
Sofie sager att det dr en

av tjusningarna med det
har djuret. Renen kommer
hem och ater upp sig under
vintern. Den avmaskas,
undersoks och far ibland
till och med vitaminer. Nar
varen kommer slapps renen
fri igen. Hon tycker att
renen fortfarande ska vara
ett vilt djur. Det enda hon
ar angslig over ar att det
ska handa Valle ndgonting
sa att han inte kommer
hem till nasta vinter.

JAG UNDRADE OM det
fanns ndgon fraga man
inte far stalla till en same.
Ann-Sofie sa att hon inte
ar same men att hon vet
att man aldrig fragar en
same hur manga renar
han har. Det ar som att
fraga en av oss hur mycket
pengar vi har pa banken.
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Hedens
byautvecklingsforening!

Arsmote for verksamhetsaret
2008 halls i Hedgarden
19 april

kl. 18.00.

Motioner skall vara ordférande, Manica
Brannstrom, tillhanda senast 10 dagar fére
motet, d.v.s. den 9 april.

Du har méjlighet att paverka och fikal

Valkommen!

Hedens
byautveckling




