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Tillsammans
i viirlden

a sitter jag aterigen
med ett blankt
papper. Den lilla
blinkande markoren
pa dataskdrmen
verkar blinka "men satt
igang och skriv da!” Det
kdnns sa nyss jag skrev i
Hedenbladet och dnda har
sa mycket hint med mig
och inom mig. I min senaste
ledare tackade jag for mig
och undrade om det kanske
var min sista. Jag var da pa
vag till Pastoralinstitutet i
Uppsala for att avsluta mina
praststudier. Det var en
intressant host, tink bara
att som 55-aring bo i en
studentkorridor. Det har jag
gjort och det var larorikt.
Hosten i Uppsala var en rolig
tid aven om jag ofta langtade
hem. Till slut var terminen
slut och jag vigdes till prast
den 18 januari 2009. Det ar
en mycket speciell upplevelse,
den markerar slutet pa en lang
studietid men ocksa borjan pa
ett nytt yrkesliv. Bara det att
vara ny pa jobbet och vara 55!
Jag har blivit vdl mottagen i
Alvsbyn dir jag fatt min forsta
tjdnst. Jag har ju tidigare bott

i Alvsbyn och mina féraldrar
bor dir sd man betraktar
mig nog lite av den forlorade
sonen som Lukas skriver om
i 15 kapitlet. Tack och lov
att jag forstar pitebondskan,
for ibland borjar de dldre att
berdtta pa bondska, och jag
forstdr. Dar ser man vikten
av att kunna manga sprak!

JAG VET INTE HUR det har
gatt till, men ndr jag numera
ser mig omkring i samhallet
ser jag helt andra saker

dn vad jag tidigare kunnat
se. Jag ser ensamhet och
utsatthet. Jag ser en nod,
bade materiell och sjalslig.
Jag ser ett samhalle med
manniskor som far illa och
som har det svart. Och dnda
ar Sverige ett valfardsland,
ett av de lander i varlden dar
vi har det som allra bast.

Jag har tagit mig tid att se och
lyssna pa de har mdnniskorna
och upptacker att vi har
valdigt mycket gemensamt.
Men sedan har nagot hiant
som fatt livet att barka hdn

i ovantad riktning. Det som
slar mig nér jag lyssnar ar
att det hade kunnat vara

jag som berdttelsen handlar
om. Alla kan vi drabbas pa

ett ovantat satt utan att det
behover vara nagot fel pa oss.
Jag tror att det allra viktigaste
vi kan gora mot vara
medmanniskor ar att se dem
precis som de ar, att bli ett
"jag” och ett "du” med alla
vara medmanniskor. Nar vi
val later radslan fér den andre
ersdttas av en nyfikenhet

att lara kdnna honom eller
henne kommer vi att gora
spannande upptackter.

Jag tror ndamligen att det

ar tillsammans som vi for
utvecklingen framat i varlden.

VAD HAR DEN HAR
medmanskligheten med
byautveckling att gora?
Enskilda individer bildar
familjer eller andra
gemenskaper, som bildar
gardssamlingar, som bildar
byar som bildar kommuner ...
No man is an island (ingen
man ar en 0) heter det. Vi ar
en gemenskap du och jag och
tillsammans kan vi forandra.

Ivar Sundstrom
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Pa kvillen den 6 augusti
drabbades en mindre del av
Hedenomradet och en del
av Mjedsjon av ett kraftigt
ovader. Det hade varit
mycket varmt en langre tid,
och nar det kommer kallare
luft blir det som regel en
dramatisk situation uppe i
det bla. Himlen férmoérkades
och det gick en del aska
med kraftiga stormvindar,
sedan kom regnet och inte
nog med det. Det kom stora
ishagel mellan 20-30 mm.

Vi stod och tittade i
regnmdataren och man

sag hur nivan 6kade. Det
kom 18 mm pa 5 minuter
och pa en halvtimme

blev det 24 mm totalt.

Det falldes massor av gamla
trad soder om Heden, en del
har sakert stattdari 100 ar
eller mer. Det var ingen rolig
syn som motte markagaren
dagen efter. Redan efter
ungefar en timme lyste solen
igen. Senare pa kvillen blev
det kraftig dimma med sol
ovanfor, en vacker syn.

Halsningar i text och bild fran
Bernt Eriksson. Infédd Hedbo.



Axel, Maria, Oskar och Jonas Kassberg hemma i soffan. Nedan ser vi ett annorlunda
fantastiskt landskap fran en plats pa jorden dar det bor manniskor som du och jag.
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Hedenprofilen

Ett Portritt av
Jonas Kassberg

Familj

Maria och barnen Axel
6 ar och Oskar 4 ar.
Bor i Hamptjarnmoran.

Jobb

Chef pa mot (Military
Observation Team).
Afghanistan (Sheberghan) i 7,5
manad med start april 2009

Text och bild
Dyveke Hedstrom och
Jonas Kassberg

onas ar hemma med
familjen och hinner
med en intervju for
Hedenbladet innan han
aker ivag till Afghanistan.
Det blir tre hemresor
totalt som ar vardera tva
veckor langa, tre av dessa
dagar gar bort i restid.
Han pendlar fran ett fredligt
Sverige till ett land i krig.
Maria tycker inte att det kdnns
bra nir han dker eftersom
det dr sa rorigt darborta.
Axel tycker ocksa att det
ar jobbigt nir han aker och
undrar om pappa ska bli
en "angel i Afghanistan”?

VI HAR FATT TAGIT DEL AV
det i media, kriget som pagar,
oskyldiga som far satta livet
till, och allt staimmer. Jonas
visar en film som finska
militdrer filmat inifran bilen.
Det dr en solig dag i
Afghanistan, bilstereon spelar
en glad sang, barn och vuxna
gar och cyklar vid vagkanten.
Plotsligt exploderar det

och bilrutan gar sonder.

Han visar filmen en gang

till och pekar pa en cykel

som star vid viagkanten, i
cykelvaskorna fanns en bomb
som lostes ut nar de korde
forbi. Ingen dog men den hade
kunna dodat vem som helst.

TRE GANGER HAR JONAS

och hans team legat i strid.
Sista gdngen gick det riktigt
hett till. De satt i bilen nar
det blev eldoverfall och

kom inte vidare framat.
Afghanerna skot fran tre hall,
det enda stallet att ta skydd
bakom var bilen. Svenskarna
hade stridsutrustning och
kroppsskydd men inga
hjalmar. De far inte plats med
hjalmarna pa huvudet i bilen

och hann inte sétta pa sig dem.

Det ar eftermiddag och det
borjar bli morkt. Det skots
oavbrutet, det var som ett
getingbo. Omojligt att veta var
dessa 30-40 motstandarna
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Jonas Kassberg langt borta fran hemmet i

Hamptjarnmoran.

fanns runtomkring dem.
Jonas har en uppgiven kénsla
och kdnner att det ar "rokt”.
Efter 45 mardromslika
minuter tar de sig ivig med
bilen. Tre motstandare dog.

JONAS TROR INTE att
oroligheterna kommer

att lugna ner sig. Nar han
aker den har gangen borjar
Ramadan. Det innebar bland
annat att Afghanerna bara
dter nar det ar morkt.



Nu har sommaren Mdndagar MANDAGSTRAFFEN kl. 12.30

passerat och bjudit pa

sol och bad. Hosten Tisdagar LITEN OCH STOR kl. 13-15

dr pd intdg med allt Sang, lek, pyssel och fika for

vad det innebdr av vuxna och barn frdn 0 ar.

bdrplockning, dlgjakt

och mérka kvdllar da Onsdagar ARBETSKRETSEN: kontakta

man fdr kura ihop sig Monica om datum.

och tdnda ljus.

Torsdagar EFTER PLUGGET kl. 14-16
Pyssel och fika for barn frdn
7-11 dr

DRAGET kl. 17.30-18.30
Sang & pyssel for barn 4-6
ar.

0BS NYTT! TEEN SPIRIT kl. 17.30-18.15
Korsang for barn 10-13dr

EXODUS kl. 19.15 Damkor
som leds av Lena.

Sondagar GUDSTJANST kl. 18.00
(se predikoturer och
Annonsbladet)
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FOR KONTAKT:
MONICA (PEDAGOG) 77592, ASA
Svenska kyrkan 4’ (DIAKON) 77591, LENA (KANTOR)

OVERLULEA FORSAMLING 77593, KRISTINA (HUSMOR) 77594,

HEDEN & BLADET



Vi vacciner'ar' dven denna host

Vi d@r redan i full gang med att vaccinera mot influensa och pneumococc-lunginflammation.

Alla som dr 65 Gr eller dldre bér vaccinera sig mot influensa @rligen. Dessutom finns
vissa riskgrupper (hjdrt- och lungsjuka, vissa diabetiker mm), som bér vaccinera sig
oberoende av dlder. Alla dessa far influensavaccinationen helt kostnadsfritt.

Vaccination mot pneumococcer (bakterie som kan ge svar form av lunginflammation)
dr en lika angeldgen vaccination for ovan ndmnda patientgrupper. Den vaccinationen

behéver bara upprepas vart 5-6:e ar. Denna vaccination bekostas av patienten sjdlv,
men ingdr i hgkostnadsskyddet (dvs dr gratis fér den som har frikort).

Vi hdller ddrfor Oppet Hus med Drop-In-Mottagning:

Torsdag 1/10 9.00 -- 18.00
Fredag 2/10  9.00 -- 18.00
Ytterligare tider kommer att anges i gratistidningen Extra,
pa vdr hemsida www,akerbar.se och pd en gatupratare utanfér var entré

Hos oss far Du ocksa hjélp med andra typer av vaccinationer.
Men: Vi vill, vi kan, men vi far inte delta i den allmdnna vaccinationen av privat-
personer mot svininfluensa, pga ett ideologiskt beslut frdn landstingets politiska ledning.
Ett beslut riktat mot oss och alla andra privatmottagningar i Norrbotten.

Vi beklagar att mdnga Bodensare och Norrbottningar av den anledningen kommer

att fd sin vaccination mot svininfluensa férdrsjd helt i onédan. En férdréjning som med
automatik ocksd leder till att manga kommer att bli influensasjuka helt i ongdan.

Vi far och kan dock erbjuda féretag, foreningar och andra typer av organisationer snabb
och smidig vaccination daven mot svininfluensa (var finns logiken i besluten som fattats av
var landstingsledning). Mer info om detta pa vér hemsida.

Ldkarmottaghingen AKERBARET, Kungsgatan 22, 961 31 BODEN
Tel 0921 - 50501 fax 0921 - 505 12

Hemsida: www.akerbar.se
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Urerbara
Norrbotten!

TEXT LASSE DAHLQVIST BILD TORGNY LINDFORS

Thomas Andersson ger
gruppcheferna i uppgift
att lara sin grupp att ata

surstromming.

P |
UIf Hallstensson och skogssamen Harry.
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"Se upp,
alla vanner...
nagon gdng
kanske |ag
flyttar hitl”

Skogssamen berattar for AIK
innebandyherrar om skogens
hemligheter.

L N J
nda sedan jag forsta
gangen traffade Ulf
Hallstensson har
han varit tydlig med
sitt budskap. Det finns bara
ett stalle som han verkligen
uppskattar. Norrbotten.

SOM KLUBBLEDARE I AIK
Innebandy tog jag kontakt med
Ulf for att fa honom att lamna
Boden och flytta ner till Solna
och ta éver AIK. Till halften
har det gatt ganska bra. Ulf
tranar AIK med stor framgang
(forra sdsongen blev det guld

i saval Sverige som i Europa).

DAREMOT SAGER ULF och
hans sambo Helena nej till att
flytta till Solna. Vid besok pa
Glimmervagen i Heden har jag
sa smatt borjat forsta. Lugnet
vid eldstaden i omgivningar
som ger sjalslig frid ar omojligt
att fa i Solna, dar Ulf har

sin 6vernattningslagenhet.

[ somras blev vi sittande
natten igenom. Ljuset, lugnet,
friden och elden gav kdnslan
av det Ulf alltid pratat om.
Underbara Norrbotten.

HELA A-LAGET HERR

med spelare, tranare,
materialforvaltare, medicinskt
team och busschauffor har
startat sisongen tva ar i

foljd i trakter som Ulf vet

ar underbara. Senast for vi

ut i skogen. Till Lobbtrask.
Tillsammans med tva
grabbar som gav laget energi,
engagemang, kansla och
varme. Med hjalp av "TnT”,
Thomas och Torgny, tva i
fortid pensionerade militarer
fick laget en oforglomlig
start pa sdsongen.

DESSUTOM FICK DE TRAFFA
skogssamen Harry Hannu.
Han tog sig fran Heden till
Lobbtrask for att beratta

om skogens hemligheter
Underbara manniskor. I
underbara Norrbotten

Glatt och trevligt. Men

ocksa kravande.

- Signalen till alla inblandade
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ar att det kommer att kravas
annu mer av oss den har
sdsongen an tidigare. Det
kommer att bli tuffare och
javligare dn ndgonsin tidigare i
jakten pa dnnu ett SM-guld, sa
var Sportchef Erik Bjerlestam.

THOMAS OCH TORGNY
gjorde starkt intryck pa
sorlanningarna och avtackades
med taktfasta applader.

- Ideellt arbete handlar om
engagemang och kansla. Ni
har gett allt for dessa killar
under tva dygn, en insats

som ar vard all beundran, sa
Klubbledningen i samband
med avtackningen. "TnT” som
herrarna kallar sig bjéds in
till en 08-helg med respektive
i samband med AIK-dagen i
Solnahallen 15 november.

TORGNY OCH TOMAS

var hoppfulla om en bra
kommande sdsong.

- Ni har en enorm vilja och
fungerar starkt tillsammans
som grupp. Ni ar beredda att
ta det harda arbete som kravs,
och det kommer att racka
langt, menade TnT infor laget.

BASEN FOR LAGRET var
Régraven, en bit utanfor
Boden i riktning Jokkmokk.
Ett glatt gdng Bodensare stod
for hogklassig markservice.

SE UPP, ALLA VANNER
daruppe. Nagon gang i
framtiden kan jag inte motsta
kédnslan av lugn och frihet

Da kanske jag flyttar dit Till
underbara Norrbotten.

NEDTECKNAT AV LASSE
Granqvisti betongen i
Solna, i vintan pa att en ny
jakt pa dnnu en framgang
tillsammans med Ulf ska
starta. Det ar seriepremidr
i slutet av september.



[ s . Py - E ‘.-' i
Marcus med Doris och en av manga priser samt Casper, Kenzo och Wilma med pokaler och
ungdoms-SM medaljer om halsen.

~ Marcus +
Wilma = sant

TEXT OCH FOTO HARRY HANNU OCH KAJ NYSTROM
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ar Marcus var
10 ar borjade
han tillsammans
med bekanta

intressera sig for

agility. Fore det hade mamma
Viveca framgangsrikt tavlat

med hund i lydnad. Men agility

var det som familjen Nystrom
och Aha Baltic Black Beauty
eller Wilma som hon kallas

i dagligt tal fastnade for.

NAR DE SKULLE
anmala sig

till Bodens
Brukshundklubbs
grundkurs i agility
visade det sig vara
fullt. Da bestdmde
sig Marcus och
kompisen Nathalie
Bourwall for

att sjalva borja
trdna sina hundar
tillsammans.

P3 grasmattan
tillverkades
hoppstéallningar av
gamla fiskespon,
traribbor,
klatterstallningar,
gungbrador etc.
Senare visade sig
det att allt hade
gatt sa bra att de
kunde starta i BHK
fortsattningskurser
utan att behova

ga grundkursen.

[ EFTERHAND HAR MARCUS
lart sig mer, framfoérallt av
Timo Vertanen, en erkant
duktig hundtranare fran
Finland som ar expert pa

att lara ut hur man bl a. pa
basta och snabbaste satt far
hunden att valja ratt hinder
pa minsta mdojliga tid.

WILMA AR EN PIGG och
alert hund med utmarkt
féormaga att folja foraren och
dessutom lydig, men man
skulle ibland 6nska att hon
vore lite snabbare. Hon har
hunnit bli 7 ar och alskar
fortfarande att lara sig nya
saker. Att hon ar av rasen

Shetland sheepdog kdanner
man igen fran inblandningen
av spetshund eftersom hon
haller reda pa alla ekorrar och
hackspettar i hennes narhet.

DET HAR GATT VALDIGT BRA
for Wilma och Marcus. Hon
blev Agilitychampion och
Agilityhoppchampion forra
sommaren. Paret Wilma och

Marcus har ocksa kvalat till

i en av manga agilitytavlingar
under sitt sjuariga hundliv.

Senior SM i Agility tre ganger,
forsta gangen var Marcus 14
ar och yngst av de tiavlande
och missade finalplatsen
med en ynka placering. I fjol
lyckades Marcus placera sig
som 7:a efter att ha legat
tvaa efter forsta finalloppet.
[ ar valde Marcus att inte
vara med eftersom han hade
skolavslutning samma helg.
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Wilma hoppar fram till seger

HEMMA I POJKRUMMET star
prissamlingen med storre

och mindre bucklor samlade.
Hemma hos Nystroms finns fyra
hundar av samma ras. Marcus
tavlar, med varierande framgang
med alla. 5 arige Kenzo ar nagot
snabbare dn Wilma men kan
dessvarre hitta pa det ena och
andra som gor att han inte ar
lika sdker. Han har 4nda blivit
Agilityhoppchampion i sommar.
Det fattas ett
Agilitycert sa

ar aven han
dubbelchampion.
Casper har god
grundlydnad

och far dnda
betraktas som
duktig med tanke
pa att han som
vuxen kommit till
familjen Nystrom.
Forra hosten tog
Wilma, Kenzo
och Casper guld,
silver och brons
pa Ungdoms-

DM. [ senaste
ungdoms SM i
Boden tog Marcus
en silvermedalj
med Wilma och
en bronsmedalj
med Kenzo.

DEN SENASTE
och yngsta
formagan Doris,
hoppas Marcus
och ovriga i familjen mycket pa
infor framtiden, val forvissade
om att inga framgangar nas
utan hart arbete och gott
handlag med hundar.



. H&r ar ldsarnas
motesplats.
Skicka in mejl
- till oss!

Kontakta oss p3d hedensby@spray.se

Det har kommit in mejl och samtal till Hedenbladets redaktion. Hdr pa Motesplatsen dterfinns
ndgra av dessa. Hor gdrna av er om ni kan hjdlpa till med ndagot av det som tas upp hdr.

Sofia Amanda Isaksson, “Oj-manda” var fodd den 17 juni 1877. Jag gissar att
tidningsurklippet dr fran 1950.

Jag innehar mantalslingd for Overluled sockens viistra taxeringsdistrikt dr 1945. Ddri dr bl
a alla i Heden mantalsskrivna fortecknade. (Meddelas for det fall att lingden kan vara av
intresse for byns historieskrivare.)

Vinliga hdlsningar

Olof Widman

Timmermansgatan 48, 972 41 LULEA

0920-225 887

Det har visats intresse for olika former av studiecirklar. Du som dr intreserad kan
kontakta ordforanden i Hedens byautvecklingsforening Mdnica Brdnnstrom 0921-
65933. Du kanske dr intresserad av att ldra dig mer om fotografering, svampplockning
eller ndgot annat.

| L

DJURSJUKHUSET
GAMMELSTAD

0920-25 30 20
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Ingen ville ha den fula Gulden! A Alfons HiedatGimd B

INGEN VILL HA MEJ VAD ER GULD HAN VILL INTE HA MEJ  |JAAAAAAAAAH!!
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edes byaman
arrangerade dven
denna sommar en
fisketavling. Alla
som ville fiska
samlades nere vid Hedens
badplats infor startskottet.
Byadldermannen Jan Nordqvist
skot skottet och alla rusade i
full fart for att starta sitt fiske.
Man fick anvanda vilka redskap
man ville utom dynamit eller
nagot annat olagligt. Det var
manga som deltog i tivlingen,
inte bara Hedbor utan det kom
aven en och annan langvaga
gast for att fiska i Alven till
och med fran Vasteras. 29
personer fiskade, en del hade
batar och andra stod pa land.
Vi var dven nagra dar som bara
var sugna pa att traffa folk och
surra bort en stund en vacker
sommarkvall. Byamannen
bjod pa kaffe med dopp och
varmkorv till dem som var
sugna. Vinnarna fick fina priser
och dven en och annan pokal
delades ut. Vinnare pa vikt och
storlek blev lag 11 som gick
hem med bade pris och pokal.
Laget var Kjell Lundmark,
Lars Vilnegard och Kristina
Johansson de fick 2 stora fina
gdddor. Anton Lindstrom och
Moa Eriksson fick pokal och
pris for att de hade fatt flest
fiskar. De var inte sa stora men
21 fiskar ar en hel del kattmat.

FISKETAVLING 2009
12 lag startade och har
foljer vinnarna:

1. Storst fisk.
Lag 11: Kjell Lundmark, Lars
Vilnegard, Kristina Johansson.

2. Flest fiskar.
Lag 4: Anton och Moa

3. Basta matfisk.
Lag 5: "Team Olofsson”.

4. Storst vikt.

Lag 11: Kjell Lundmark, Lars
Vilnegard, Kristina Johansson.
Lag 6: Henri Heinonen,

Ante Andersson.

Lag 9: Erika, Timothy och Edvin.

EN AV DE GLADA FISKARNA,
Anita Wikstrom, berattar att hon
hade lite problem med batmotorn
i borjan men som driftig kvinna
insdg hon att med Lennart i
badten behovde hon ingen motor,
han har ju armarna kvar. Efter
en stund kunde aven han fiska
da han fick igdng batmotorn.
Enligt Anita var det den

taskiga starten som gjorde

att fiskelyckan uteblev, vid
tidigare fiske har hon i alla

fall fatt en liten snorgérs.

De jag pratade med tyckte att
fisketdvlingen var en kul grej

och att det giarna far bli en
aterkommande sommar aktivitet.
Det ar inte sd viktigt att vinna
det dr motet med andra med
samma intresse som ar givande.

Moa och Anton om fick flest
fiskar.
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TEXT & FOTO MANICA BRANNSTROM

Erik Brannstrom, Bnt
Lundstrom, Katarina Lindgren
och Jan Nordqvist mater fiskar.
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Kristina, Kjell och Lars vann priser for storst fisk och storst vikt.




Utan granser

TEXT & BILD HARRY HANNU

Firmd

Tare Teksum sitter och vantar pa att Expeditionsledaren Lars blir fardig fér vidare batfard

orska TV-bolaget
NRK besokt Hedens
badplats vid Lule
alv den 23 augusti
for att genomfora en film i
sex avsnitt som handlar om
11 handikappade och deras
vedermddor fran Lulea till
Norska kusten. Aventyret

ar planerat till 30 dagar och
Hedenbladet var pa plats vid
badplatsen, nar de 6vergick
fran att ha vandrat 8 km forbi
kraftstationerna och nu var

B

langs Lule alv.

pa vag att fortsdtta med kanot
vidare upp langs Lule alv.

Pa frdgan om hur dventyret
ar upplagt? Informerade
expeditionsledaren Lars
Monsen att det var hemligt
men att de kommer att fa
vaxla mellan olika fard-

och transportsatt.

Under hela expeditionen
finns ett filmteam som foljer
gruppen under deras vag fran
Sverige till Norge. Avsikten
ar att NRK nésta dr skall
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sanda 6 stycken en timme
langa avsnitt dar man far

folja deltagarna och deras
strapatser. Syftet ar, precis
som rubriken siger, att visa pa
mojligheterna "ingengrenser”
(norska, utan granser) for
personer med olika handikapp.
Projektledaren Eirk Sandberg
berdttar att det var 400 st
intresserade som soker att fa
vara med men att endast dessa
11st slutligen blev uttagna.




Gruppbild av
aventyrarna i
expeditionen
Utan granser.

BLAND DELTAGARNA fanns
bla. Tare Teksum, en 37 aring
fran Oppdal som ar bade

syn och horselskadad med
svarigheter att registrera

det som sker runt honom.
Tare foddes 85 % blind som
efterhand o6kat till 90 %. Han
har dessutom gradvis fatt
forsamrad horsel sedan 10-
ars dldern och sedan 20 ar har
han praktiskt taget varit dov.
Vanliga rullstolar skulle aldrig
halla niar underlaget ar skog,

sten, myr och rotter. Varfor
Elin och Per Christian som ar
de tva rullstolsburna i gruppen
fatt var sin specialbyggd
rullande offroad-stol.

NAR HEDENBLADET ldmnade
gruppen sken solen och
huméret var pa topp denna
3:e dag sedan starten.
Kanoterna sjosattes i Lule dlv
och expeditionsledaren tog
taten med ovriga pa led langs
stranden forbi Norbacken och
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Expeditions-
ledaren Lars
Monsen har ett
tungt ansvar for
de 11 deltagerna
under 30 dygn
fran Lulea till
Norska kusten.

vidare pa det kvarstaende
27 dygnen av dventyret.

FOR ER SOM VILL FOLJA
aventyret kan man gora det

pd www.nrk.no/ingengrenser

eller pa You Tube.



PRIVAT
TANDLAKARNA

TANDLAKARE TORBJORN ERIKSSON AB

Personlig tandvard i modern tandvardsmiljo
Allméntandvard och protetik inklusive implantatbehandling

Helt digitaliserad Tandklinik med:

Digital rontgen inklusive dversikt och tomografi

Implantat i samarbete med erfaren kakkirurg

Maskinell rotbehandling

Enkel och bekvam beddvning med "the Wand” — Trollspoet
Tandblekning

VYV VYV V V VYV

Lattillgangligt mitt i centrala Boden, nara till parkeringsplatser.
Du hittar oss pa Kungsgatan 26 B — mittemot Bjorken och gamla
Centralskolan

Behdver du hjalp med dina tander, Ring oss pa 0921-162 64

Valkommen till:

Tandlakarna Torbjorn Eriksson och Roger Sjolund
Tandhygienist  Lena Bodén
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Recept

TEXT BRITT-INGER PETTERSSON

KALDOLMAR

Ett stort vitkalshuvud,
1 tsk salt per liter vatten

FARS

2-2,5 dl kokt ris

500 gr bland eller flaskfars
2 tsk Salt

2-3 kryddmatt vitpeppar
Ca: 2dl mjolk

Koka upp rikligt med
vatten, tillsatt kalhuvudet
med stocken uppat.

Lossa bladen efterhand som
dom mjuknar, kdnn med en

gaffel, lagg bladen att rinna av.

Skar bort lite av den grova
bladnerven, det gar lattare att
rulla ihop 12-14 blad behdvs.

Blanda det kokta riset med
farsen,tillsatt mjolken,
saltet och peppartill

en ganska 16s smet

Lagg en ragad matsked

pa varje blad, vik in
sidorna rulla ihop.

SQUASHSOPPA
MED OST 4 pers.

Bryn matfett i en stekpanna,
lagg i ndgra dolmar i taget stek
dom vackert bruna runt om.
Lagg overien gryta, fras

ur stekpannan med vatten,
sld i grytan samt eventuellt
en buljongtarning.

Bryn ndsta omgang pa
samma satt, efterstek
kaldolmarna pa svag virme
under lock cirka 30 min.

2 gula lokar, 1 vitloksklyfta,
2 medelstora potatisar rund,
500 gram squash, smor, 3 dl
gronsaksbuljong, 2 dl mjolk,
150 gr brieost eller likvardig,
salt, svartpeppar, 1 tsk
osotad senap, basilikablad.

Skala finhacka lokarna,
skar potatisen och
squachen i tdrningar.
Fras loken i lite smor i

en gryta, tillsatt potatis,
squashen, buljongen, mjolken,
Koka upp. Sjud pa svag
varme under lock tills
potatisen dr mjuk

Blanda ner osten skuren i
bitar, tills den smalt ner.
Smaka av med senap,salt
och peppar. Garnera

med basilikablad.Har du
inte farsk basilika,

kan du ta torkad.

Servera med kokt potatis
och lingonsylt Gor garna
en redning av skyn, tillsatt
lite gradde och soja.

PS. Denna maltid tar

lite langre tid &n den
vanligaste husmanskosten,
men det ar Gott!

Den hir soppan ar bade
mattande, god och snabblagad.

=N

Elinstallationer

— Boden - Luled =
0921 - 12305

/
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e BODENS ELTJANST AB -

Tel. 0921 -12380
eio

|och se till att HEDENBLADET
|kan leva vidare! ==

ey

ey

|
 Tack alla ni foretagare som stoder tidningen

med era annonser. Vi behdver ert stéd och

' eftersom tidningen kostar ungefar 11.000:-/nr
'behover vi annu fler nya annonsoérer.

| Medlemsavgiften i Hedens byautvecklingsférening ar 50:-/ar for
\ enskild och 100:-/ar fér familj. Bankgironummer: 5244-7802.
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'Vi behdver ditt stod! |~ = T
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Hedens byautvecklingsforenings styrelse
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nder hosten spoade
Team E-son skiten
ur lokala formagor
pa Hedenbasens
flygraka.
Ronny som koér en gul Cheva
Big block har hallt pdi 11 ar.
Han har lagt ner tusentals
timmar pa att fa ner sa stor
effekt som mojligt i asfalten
och kora ”"Gula faran” pa
kortast mojliga tid 6ver
402- eller 201 meter.
Sa sent som i slutet av augusti
vann han streetklassen pa Pite
dragway i hard konkurrens.
Kompisen Peter konstaterar
lugnt att miljonklassbilarna
inte hade en chans. Ronnys
autodidakt skapelse avverkade
402 meter pa 8,86 sek och
en toppfart pa 235 km/tim.
En annan jamforelse for att fa
en uppfattning om hur snabb
den ar, sa accelererar den
fran 0 till 100 km/tim pa 1,3
sek. En vanlig Volvo V 70 gor
det pa ca 10 sekunder och en
standard Chevrolet Corvette
pa ungefar 5 sekunder.

RONNY BERATTAR vidare att
bilen ar besiktad av svensk
bilprovning och gar pa E 85
och kan- saledes betraktas
som miljobil... ha, ha.

Nar Hedenbladet kom for

att besoka racet, hade
tavlingarna precis avslutats
och ekipagen var pa hemvag.
Ronny hade tagit hem den
slutliga segern genom att

sld ut en BMW, en VOLVO,

och en AMG Mercedes innan
han slutligen stadlldes mot

en TOYOTA Supra i finalen.
Han berattar vidare att han
inte visste om tavlingen forran
tidigare under kvallen, varfor
han inte stallt in bilen for 402
meter utan all utvaxling och
anpassning var utprovad for
tavlingar pa halva distansen,
201 meter. Men allt hade
slutade lyckligt. Efter en snabb
start och fullt 6s fram till

och med 200 meter. Darefter
slog han av pa gasen och lat
Chevan rulla sista biten 6ver
mallinjen. Men Ronny ar dnda

Streetrace

TEXT OCH BILD: HARRY HANNU

positivt 6verraskad
o6ver motstandet
fran "Supran”.

BRODERNA E-SON fran
Pitetrakten tyckte

att forhdllandena var
utmarkta pa Hedenbasen
i forhallande till vanliga
smala vagar som annars
brukar férekomma i
streetrace-sammanhang.
Arrangemanget var
foredomligt ordnat.
Ingen publik som stod
farligt till och kunde
komma till skada och i
ovrigt bra organiserat.

Lillbrorsan och
hjalpmekanikern
Jocke tillsammans

med segraren Ronny.
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Antligen ett
kafé for mig

TEXT OCH BILD: HUNDEN RONJA MED HJALP AV MANICA OCH ANITA

Jag, hunden
Ronja, har
har gjort ett
reportage om
Kafé Canis.

ena Bergdahl
Johansson har
forverkligat en av sina
drommar: Ett café som
ligger i Roda korsets,
Kupans gamla lokaler och ar
till fér oss hundar, mattar
och hussar. Dottern Elin
arbetar pa caféet men dven
de andra barnen Ida, Robin
och Emil hjalper till. Tanken
ar att hela familjen ska vara
involverad i foretaget.

VID VART BESOK var
hunden Zita 2,5 ar pa jobb
tillsammans med Lenas
man Hakan. Sita jagar alg
och hjalper pa sa vis till
med att drar in kottet till
caféet. Alla i familjen jagar
utom Elin. Sonen Robin gar
skola i Overtorne3, det ar en
utbildning i fiske och turism.
Det dr inte bara Lena som
har drommar aven Ida ar
full av idéer for att utveckla
hundkaféet men det avslojar
vi vid ett annat tillfalle.

IDEN OM ETT FORUM for
traffar har Lena haft lange
men nar det blev svart att fa
arbete som ldrare pd grund
av alla varsel bestimde hon

sig for att gdora ndgot annat.
Tillsammans med kompisar
vixte idéen om ett hundcafé
fram och forsta julii ar
kunde Lena antligen sla upp
dorrarna. Lena berattar att
caféet gar bra men att hon
vet att hon har nagra jobbiga
hundar framfor sig med hart
arbete och liten 16n men
tillagger att det dr sa for alla
som startar ett foretag.

I LOKALEN SER JAG mig
omkring och det ser ut

som i en gles skog. Det ar
trddstammar, faglar och
stora ytor. Det mesta i caféet
ar gjort av atervinnings
material. Lenas vdaninna
Magdalena Gabrielsson

star for den konstnarliga
designen. Langre in hittar
jag boxar som jag nosar runt
i och provligger dynorna

dar. Lena berattar att hon
har hundparkering, sa kallad
dog dropp. Matte kan lamna
in mig dar for att utratta
drenden dar jag inte far folja
med eller bara forskona mig
fran viarme eller kylan i bilen.
P34 hundparkeringen kan jag
fa stanna mellan 30 minuter
och 3 tim. Jag kan inte stanna
langre aven om jag vill. Det ar
en personalfraga for hon har
ingen som kan g ut med mig.

FIKAT VAR TOPPEN och jag
fick sitta pa en bank och ata
fran skdlen pa bordet. Tank
att fa vantai 11 r innan man
far sitta med till bords. Pa
caféet blev jag serverad biff
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och fick smaka pa torkad
lever. Till efterratt var det
meningen att jag skull fa Idas
hembakta cookies men de ar
sa eftertraktade sa de var
tyvarr slut. Manniskorna kan
komma och fika eller dta lunch
allt tillagat av familjen. En av
specialiteterna ar dlgklamman
eller klamma med rokt

fisk. Det var inte bara jag

som besokte caféet denna
eftermiddag utan Golden
retrivern Hilda och Amor, da
menar jag inte karleksguden
utan min svarte van som var
dar med sin flickvan Lillo. De
ar bada Tibetanska terrier.

LENA BERATTAR ATT hon har
ett samarbete tillsammans
med Studieframjandet

och att hon dven anordnar
traffar for hund med forare.
Det ar Tisdags-traffen och
Torsdags-snacket. Pa Tisdags-
traffen samlas vi hundar

och vara hundférare for
olika aktiviteter ute tex. att
ga tillsammans fran caféet
till Kvarnangen dar det
féorekommer rumpnosning,
svansféring och annan social
traning. Hundfdérarna vet
inte hur man beter sig men
det dr deras forlust. Under
Torsdagssnacket far vara
basta vanner manniskorna
veta vilken av vara raser som
passar just dem eller hur de
med lek ska fa oss att lyda,
jag sdger bara lycka till.



Jag ar beared collier som Har kramar Hilda sin matte Harrieth.
heter Ronja.
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Heden 720ch 97

gardsnamn “Granne”

Tore Lindstrom och Annika
Haggstrom framfor huset pa
Kristallvagen 7.

1891 salde Johan Johansson
Junior garden till Oskar
Astrom. Denne salde i

sin tur garden till Abel
Lindstrom ar 1908.

Abel Lindstrom foddes 1874-
05-22, gifte sig 22/2 1908 med
Erika Johansson, fodd 1880-
12-31. Abel arbetade som
skomakare. De fick barnen:

- Abel Manfred, fodd 1908-
08-27. Gift 14/5 1932 med
Signe Gustafsson, fodd
1909-12-13. de fick i sin

tur barnen Margareta
Kerstin och Olle (nuvarande
kommunalradet i Boden).

- Gerda Erika, fodd 1910-
07-06, hushallerska hos

Har ser vi Abel
Lindstroms lastar,
skomakarverktyg

och modeller for
olika storlekar av
nabbskor.

Algot Pettersson,
heden N:o 1.

- Hildur Maria,
fodd 1912-09-01. Gift med
Bertil Hedman. De fick
barnen Hans och Rolf..

- Dagny Johanna, fodd 1914-
07-21. Gift med Nils Olofsson.
De fick sonen Anders.

- Nils Algot, fodd 1917-
07-21. Gifte sig med Betty
Hallgren, 1925-12-10, fran
Arvidstrask. De fick barnen
Agneta, Rune och Tore.

1949 kopte Algot Lindstrom
garden av Abel Lindstrom.
Deras barn bor alla i Boden,
Rune och Tore i Heden.

Tore kdpte garden pa
Kristallvdgen 7 ar 1992.

Enligt uppgift ska garden

vara den nast dldsta i byn.
Salmond sags vara aldst enligt
"Ortnamnen i Norrbottens
lan” av Gunnar Pellijeff. Min
tro ar att namnet Granne
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(Grann pa dialekt) har foljt
med dgarna pa 1880-talet:
Johan Johansson och hans
bror Lars Ulrik. Dessa kom
till "Salmongarden” pa 1870-
talet fran N:o 7 och dvertog
garden efter Jons Jonsson,
fodd 1806.1 en bok om
hemman i Norrbotten talas
det om en "Salmon Lasse”.
Det borde vara Lars Ulrik
Johansson eftersom jag inte
funnit ndgon annan Lasse

pa N:o 1 "Salmons”. Sjalv

har jag hort ndmnas "Grann
Otto”, far till Brage Johansson
och farfar till nuvarande
dgaren Lars Johansson.

Heden 11 september 2009
Lars Sundstrom, N:o 1 Perols.

Kallor: Kyrkbocker,
Skifteshandlingar samt
Tore Lindstrom.




Har ser vi en
familjebild

av familjen
Lindstrom.
Overst fran
vanster: Algot,
Hildur, Dagny
och Manfred.
Underst fran
vanster: Erika,
Gerda och Abel.

Worebotteus-Buci

Abel Lindstrom var 13
ar nar forsta numret
av Norrbottens -
Kuriren trycktes. Har

14
Mol Lotdagen den 14 Derember

till vanster ser vi det

Tated, ot fon ¥ 1L Wergtum,
Lredje Soubagen § Wooent Predifar: Hulftier
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Behover ni en Fotograf
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forsta numret fran
den 14 december ar
1861.

Prova
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nara dig!

Finns bade
rund och
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Bodens elfirma

TEXT MANICA BRANNSTROM & ANITA WIKSTROM FOTO LENNART WIKSTROM

arde ljus och det blev

Hedens egen elfirma.

[ lokalen som

tidigare inhyste ICA
butiken finns idag inte bara
en pizzeria utan aven en
el-firma. Narmare bestamt
Bodens El-tjdnst AB.

HEDENBLADET SOM AR
intresserad av de foretag som
finns i bygden var pa besok
hos Birger Sandin for att hora
med honom om foretaget.
Agare till féretaget ar Birger
Sandin och Mats Dahlqvist.
Foretaget startades 1997 och
har funnits pa plats i Heden
sedan tre manader tillbaka

MATS AR "ADMINISTRATIV
chef” och Birger ar
"arbetsprojektledare”.
Ekonomi och bokféring

skots av en utomstdende
firma. Det ar ett foretag med
sammanlagt 10 personer i
arbete. Aldersspannet pa

de anstédllda ar allt fran

23- 46 ar. Birger berattar

att de anstallda har egna
arbetsomraden och att deras
kunder kan ringa direkt till
dem. Han talar dven om att de
anstallda har en mycket god
social kompetens och att det
ar bra och nastan nédvandigt
da det flesta arbeten sker i
folks hem. Foretaget har flera
fasta kunder t.ex. Bodenbo,
Bergenudds och Quadro.

De samarbetar dven med
andra hantverkare som t.ex.
snickare, rormokare och
ventilationsarbetare. Birger
och Mats har en vision om
att dven fa starta en el-butik
pa Heden. Det star bade
kassaapparat och kortldsare
pa firman och vantar. Birger

berattar att vi redan idag

kan handla pa firman men

att de inte har nagra direkta
Oppettider utan man kan ringa
eller bara titta in om nagon

ar dar. De planerar dven att
gora en utbyggnad da de vill
ha ett garage till firmabilarna.

VARFOR BLIR MAN DA
elektriker? Birger sager

att han fick det med
"fadersmjolken” da pappa var

elektriker. Men han
vet egentligen inte
varfor man valjer
sitt yrke utan tror
att mycket beror pa
omstandigheterna
eller slumpen. Att
vara elektriker

ar ocksa att vara
hantverkare men
dven tankare da
man maste ha

goda matematiska
kunskaper, utan
det gar det inte.
Att utbilda sig

till elektriker ar
tufft, missar man
ett Amne far man
inte bli elektriker.
Utbildningen
bestar i en 3:arig
gymnasieutbildning
i elprogrammet

sedan gdr man som 7] ,'
larling i 1,5-2 ar. il

Efter det blir man m@ s
fyradrsmontor, LT T

med andra ord =il { /

forsta areti yrket
och sa loper det
pa. Det tar 6-7 ar
innan man ar fullt
utbildad elektriker.
Lonen forandras
med antal &r inom
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Sjungchansen.
Var med pé Allséng

14/10 kl. 18.30

byautwecklihg

yrket. Bodens El-tjanst tar
emot larlingar och har dven
tagit emot praktikanter fran
Bjorknasskolans gymnasium.

DET FINNS MANGa
foreskrifter och regelverk
kring det elektriska arbetet.
Birger ndmner att man inte far
driva ett foretag med mindre
dn att det finns en som har
allmén behoérighetsansvar i
och med att man arbetar med

Kom och
vricka tungan i

onsdag

pd Hedgdrden.

Fri entré.
Fikaférséaljning.




Elektriker vid elfirman i Heden poserar for Hedenbladet.

starkstrom och det har han.
Jobben till privatpersoner
har okat enligt honom da vi
medborgare har insett att
kompetensen maste finnas.

[ annat fall kan det vara fara
for livet. For att halla sina
anstillda ajour da det galler
foreskrifter och regler- da
dessa dndras ofta- har firman
vecko- och manadsméten och

repetitionsutbildning varje ar.

TROTS LANG UTBILDNING
och mycket arbete sager
Birger att han trivs med sitt
yrkesval han ar dven glad

att de nu har firman i Heden
da han ar Hedbo. Det som ar
bast dr att ingen dag ar den
andra lik. Birger berémmer
aven sin granne Pizzerian och
sdger att samarbetet gar bra.

SOM AVSLUTNING gav Birger
oss tips pa vilka elapparater
som i hemmet kan vara
brandfarliga. Det var brodrost,
tv, torktumlare, kaffebryggare
och andra dammsamlande
apparater. Ett hett tips ar att
dammsuga dar man kommer
at da kan man skydda sig

lite. Han poangterade dven
vikten av brandvarnare

och brandslackare. Alla bor

ha en varnare i sitt hem.

Be ttans
otva

Friskvards-
bidraget, som
du far via din
arbetsgivare,
kan du
anvanda hos
mig!

=
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Carina, Johan och Harry susar fram pa inlines.

KUL PA HJUL

TEXT MANICA BRANNSTROM BILD HENRY MAGNUSSON

et var en underbart

varm och vacker

sommardag pa

Hedenbasen

da Hedens
byautvecklings-férening och
Hedens byaméan anordnat
en tavling pa hjul. Tyvarr
var det inte sd manga som
anmalde sig, men vi som
arrangerade tdvlingen tror
att virmen var orsaken till
det. Det var badvader och
sondag vem vill da anstranga
sig pa hjul istallet for att ta
ett svalkande dopp. Trots lagt
deltagande blev det trevlig
dag. Forutom de tiavlande

var vi ndgra som fixade fika
och hamburgare och nagra
som bara var dit for att titta.
Vi pratade och fikade kaffe,
saft och kakor och at dven
en och annan hamburgare.

FORUTOM TAVLING OCH
fortaring bjod arrangdrerna
pd uppvisning. Anton Niemi
hade lastat sin go-kart pa slap
bakom bil och tagit med den

ut pd Hedenbasen. Dar visade
han upp bade go-kart och sin
korning. Vilken kille och vilken
precision i hans kérning.
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KUL PA HJUL BESTOD AV en
klass med valfri langd. Banan
var 4-16 km och deltagarna
fick valja vilken ldngd de ville
aka. De som deltog i tavlingen
gjorde det pa antingen cykel
eller inlines men det fanns
dven de som promenerade.
Allt gick som berdknat, bara
en fadas intrdffade. Ett dack
small och mannen som fick
punktering pa sin cykel fick
tyvarr avbryta tavlingen.

ATT ANMALA SIG till tavlingen
kostade 40 kr och da gick
50% av avgiften tillbaka



Anton sladdar runt pa asfalten.

“Ett déck small och mannen som
fick punktering pa sin cykel fick
tyvérr avbryta tavlingen.”

till deltagarna i form av
utlottning. Da det bara var

15 anmalda deltagare blev
vinnarna inte miljondarer men
de gick i alla fall inte back.
Forsta pris 200 kronor gick till
Berit Lindstrom som cyklade

tillsammans med sin make Tor.

Andra pris 100 kronor
gick till Margit Dyrander
som promenerade.

Hamburgarstationen var populdr. Har ser vi Tore,
Annika, Manica, Anita och Ragnar.
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STORT BEROM TILL VATTENFALL
Jag fick under sommaren
paringningar fran flera hall om att
det inte fungerade att ta sig fram
mellan Heden och Vittjarv 6ver
Vittjarvs kraftstation. Vattenfall
hade byggt en skyddsbank, fyllt
pd med stora vassa stenar och
stangt av den gamla vagen. Det
var omdjligt att ta sig fram varken
med hast eller till fots. Jag tog da
kontakt med Vattenfall och den
som ansvarade over projektet.

Jag bad att de skulle lagga ett
barlager pa de vassa stenarna sa
att folk skulle kunna fardas pa
banken. Som vanligt da det galler

storre foretag bad den ansvarige

Niklas Persson har har fotograferat den nya skyddsvallen som gar att fardas pa.

mig gora en skrivelse sa skulle
hon ta tag i arendet. Men hor och
hdpna, jag hann aldrig gora nagon
skrivelse. Inom tva veckor fick
jag ett SMS om att problemet var
atgardat och att det ater gick att

ta sig mellan Heden och Vittjarv.

Det ma jag saga. I det har arendet
handlade Vattenfall 6ver férvantan
och vi i Heden och Vittjarv kan
sluta ropa till varandra over alven
och ater fardas till fots och till
hdst, med cykel och moped. Tack
Vattenfall det var snyggt jobbat.

Manica Brannstrom



