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Jul, jul,

stralande jul!

et ar fantastiskt sa

fort tiden gar. Det

har nistan gatt

ett ar sedan jag
prastvigdes i Luled domkyrka,
och snart ar mitt "larlingsar”
som pastorsadjunkt i Alvsbyn
over. Efter arsskiftet ska jag
borja vikariera som prast i
Gunnarsbyn. Det kdnns bra
att g uti "riktig” tjanst. Jag
kommer nog ocksa att fa en
del uppgifter i Mikaelskyrkan.
Som prast foljer man
naturligtvis drets vaxlingar
pa ett alldeles sarskilt satt,
och nu ar det dags for en av
kyrkoarets stora helger, julen.

FOR DE ALLRA FLESTA
manniskor ar julen en laddad
tid. Den dr laddad med minnen
fran barndomens jular, lukter,
smaker, hemlighetsmakeri

och forvantan. Kanske firar
man jul endast som barn,
resten ar ett fafangt forsok

att aterskapa hur det var forr

i tiden. Vara julseder ar i alla
fall viktiga, tdnk bara pa vilket
ramaskri det skulle bli om SVT
skulle lagga ner Kalle Ankas

jul klockan 15:00 pa julafton.
Men julen kan ocksa vara
laddad av andra orsaker. Att
vara ensam under julafton

ar att smartsamt paminnas
om den tid i ens liv dd man
levde i gemenskap med nagon
annan, en tid da det var liv
och rorelse omkring en. Da
kan julen bli en plaga.

Jag var 6ver femtio ar innan
jag forstod att inte alla barn
alskar julen. For manga ar
julen en hogtid som garna
kunde fa tas bort. For med
julen kommer jullovet, och
med loven oredan. Ingen skola
att passa, ingen skollunch utan
ett livi familjen med kaos och
brist pa ordning och reda. Inte
kunde jag tro att barn inte
langtade efter hogtid och lov.
Sa mitt i all julgladje, bland
julpynt som kommer fram
tidigare och tidigare, finns
det faktiskt medméanniskor
som far illa och mar daligt

i signad juletid. For mig ar
det sa sjalvklart att vi borde
uppmarksamma dem under
julhelgen. Sen kan man
fundera 6ver vad som ar det

viktigaste for dem, en massa
paket och ett dignande julbord
eller en kdnsla av gemenskap?

FOR INTE SA LANGE sedan
sagjagitidningarna att en
miljard mdnniskor, en miljon
miljoner, inte har tillrackligt
med mat for dagen. Det far
atminstone mig att fundera
over de medmdanniskor som
inte har det lika bra som

jag. Har jag ett ansvar for
dem, kan jag tdnka. Och min
slutsats blir alltid densamma;
ja du har ett ansvar for dem.
Hur vi visar var medmaéanniska
lite méansklighet ar givetvis
olika, vi ar sa olika varandra
men anda sa lika. Men

en sak ari alla fall klar,

julen ar en bra tid att visa
omsorg om varandra.

Sa darfor onskar jag alla
lasare en riktigt god jul

och ett gott nytt ar.

Ivar Sundstrom
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BJORNJAKT | HEDEN

TEXT & BILD HARRY HANNU

urt Almqvist jagar
bla. dlg pa och runt
om Langberget,
soder om Heden.
En oktoberdag far han se tva
bjornar och blir en av fa jagare
som far mojlighet att falla en
av skogens stora rovdjur.

KURT HADE TIDIGARE under
dagen varit pa vastra sidan

av Langberget for att roja ett
dlgpass for hand, strax hitom
Fageldsen. Nar han gar ut

pa myren for att kontrollera
skottféltet, far han se nagot
som ror sig i skogen pad andra
sidan myren. Plotsligt kommer
en storvuxen bjorn lufsande ut
pa myren ovetande om Kurts
narvaro. Nar han kommit, s
ndra som ca 70 m, upptacker
han Kurt som star med sagen

i hand och bdssan pa ryggen. |
samma sekund vdander han om
och tar till flykten med vattnet
sprutande kring benen. Kurt
berattar att det formodligen
var den forsta och sista bjorn
han skulle komma att fa se

i sitt liv. Da visste han dnnu
inte vad som komma skulle.

VID HALVFYRATIDEN pa
eftermiddagen forflyttar
Kurt sig till motsatta sidan
av Langberget, en bit fran
Alvsbyvigen dar han tar plats
i ett dlgtorn. Efter en stund
far han syn pa nagot som ror
sig pd ca 120 m avstand, och
konstatera att det inte ror sig
om en alg, eftersom det var
nagot oformligt brunt som
"boljade” fram i terrdangen.
Efterhand narmade den

sig, mer och mer tills han

ar pa det klara med att det

ar en bjorn. Tva bjornar pa
samma dag, men den har ar
betydligt mindre dn den han

sett tidigare under dagen. Pa
det satt som bjornen banar
sin vag fram genom skogen
forstar Kurt att bjornen inte
har ndgon aning om att hans
sista stund snart skull vara
kommen. Pa 75 m hall staller
den sig upp pa bakbenen for
att skrubba ryggen mot en
tall nar Kurt ser sin mojlighet
att fa skjuta sin forsta bjorn.

KURT HAR VARIT en inbiten
smaviltjdgare sedan han var
ung. Algjakt 4r ndgot som

han hallit pa med under de
senaste 30 aren. Han berattar
att han inte skulle ha skjutit
bjornen om det inte varit sa
att de okat i antal pa senare
ar. Han har sett manga
marken efter bjéorn sdsom
bjornspillning, spar efter
ramarna i marken och hur den
gravt fram jordgetingbon for
att komma at nagot atbart.
Det dr en stark upplevelse att
som jagare fa komma i kontakt
med bjorn och dessutom

fa mojlighet att falla en.

NAR BJORNEN BLIVIT

falld och rapporterad,

kom en representant fran
lansstyrelsen for ta prover
fran olika kroppsdelar

for forskning. Han fyllde

i ett antal dokument for

att slutligen chipsmarkta
bjornskinnet for att bekrafta
att det ar en lagligt falld bjorn.

NAR JAG TRAFFAR BARBRO
och Kurt, luktar det kanel

i hela huset. De forsoker fa
bort det sista av lukten fran
”7000 kronor skinnet” som
hamtats hem fran Jokkmokks
Garveri. Svantes vilt och bar
tog motvilligt emot kottet
fast det inte ar sé eftertraktat
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bland restaurangerna langre.
Nu aterstar det bara for

Kurt och Barbro att hitta en
lamplig plats for det vackra
bjornskinnet, pa vaggen

eller som det brukar vara, pa
golvet framfor 6ppna spisen.

Bjornjagaren Kurt Almqvist
och hans trofé.

Nyss hemtagen fran
konservatorn i Jokkmokk far
trofén vila i avvaktan pa sin

ratt plats i huset.



Hedenprofilen

Ett Portritt av
Nore Westin i Trangfors

Familj
Hustrun Ingrid och
barnen Peter och Mats

Jobb/sysselsittning
Pensionar

Text och bild
Harry Hannu

lympiske

skidskytten, Nore

Westins berattelse

om de framgangsrika
aren pa 60-talet.

INFOR 0S 1 KANADA 2010,
hoppas vi alla pa spdnnande
tavlingar med fina Svenska
framgangar for vara
vinterolympier som Charlott
Kalla, Anja Parsson. Tre
Kronor och skidskytten
Helen Jonsson. Betraffande
skidskytte, sa har vi faktiskt
haft en egen vinterolympier
fran Trangfors, ndmligen
Nore Westin som var med
1968 i Grenoble, Frankrike.

HEDENBLADET FICK en
exklusiv intervju tillsammans
med Nore. Han berattar att han
var med i skidskyttelandslaget
fran slutet av 60- och till
borjan av 70-talet. Hans styrka
lag framst i skiddkningen,
medan hans brister var

det staende skyttet.

VID UTTAGNINGARNA i
Sverige hade han setts, som
den skidskytt som skulle ha de
basta mojligheten att na fina
placeringar vid OS . Han fick
starta sist, med forhoppning
om att kunna anvanda sig

av sin starka skiddkning

och fa hjalp med aktider pa
andra akare som startade
fore honom. Han berattar
vidare att det under natten
hade varit kallt, for att under
dagen efterhand bli varmare.

Det gynnade de som startade
bland de forsta, som fick basta
tdnkbara forhallanden. De

som startade senare kom att
fa allt samre forhallande. Nar
Nore som sista startande akte
ut pa 20 km tavlingen med 4
skjutstationer, tva liggande
och tva stdende, hade det blivit
betydligt varmare och det ville
hela tiden frysa fast is under
skidorna. For att underlatta
dkningen forsokte han dka
med ena skidan i stavfastet

for att pa sa satt kunna nyttja
den "torrare snon” och fa
battre glid pa traskidorna. Han
berattar vidare att kunskapen
om vallningstekniken var
langt ifran lika bra som den ar
idag. Efter 20 km skidskytte
kdmpade han sig till en
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Han startade som siste man pa 20 km skidskytte.

slutlig 30 plats med tiden
1.28.09, dari ingick 7 minuters
skjuttillagg. Noterbart var
att de forst startande ocksa
placerade sig bland de 10
bésta i slutresultatet.
Olympiskt guld gick till,
norrmannen Magnar Solberg
med startnummer 3 som
segrade pa tiden 1.12.45, han
hade 0 minuter i skjuttillagg.
Silvret gick till Aleksandr
Tikhonov (en person med
stort inflytande bland dagens
ryska skidskyttar) som hade
startat forst, med sluttiden
1.14.40 och 2 minuter tillagg
och brons till landsmannen
Vladimir Gundartsev med
tiden 1.18.27 och 2 minuter
tillagg. For svensk del
handlade OS i Grenoble



egentligen om tva personer.
Dubbla guldmedaljéren Toini
Gustafsson och skridskons
Johnny Hoglin och hans
sensationella milguld.

REDAN SOM LITEN POJKE i
Oja, ett bostalle ca 4-5 km
fran skolan i Lapptrask, fanns
inte manga andra satt att
forflytta sig pa, an till fots
eller pa vintern med skidor.
Da hinde det inte allt for
sallan att det blev kapptavling
med kamraterna till och

fran skolan. Nore minns att
han trdnat och tavlat sedan
15-ars alder. Han kommer
sarskilt ihdg en gdng nar han
under skidtraning brot en
skida, ungefar en femtedel
fran spetsen och pappa Ivar
reparerade skidan med platen
fran en kanelburk. Med samma
skidor lyckades han som 17-
arig junior vinna Tornedalens
prestigefyllda Luppiolopp.

HANS STYRKA har under 60-
talet varit skidakningen. Han
lag val till for att bli uttagen
till 1962-ars VM i Zakopane,
Polen. Men dessforinnan skulle
han fa visa om han "platsade”.
Han blev uttagen i A-truppen
for sina fina framgdngar under
vintern, varen 1961. Han var
med pa flera traningslager
under sommaren och in pa
hosten. Pa sista traningslagret
i december som gick av
stapeln i Valadalen, gick

det fantastiskt bra. Han

fanns med bland de basta
under traningstavlingarna
tillsammans med datidens
skidakare som Sixten Jernberg,
Assar Ronnlund och Lennart
"Lilljarven” Larsson, for att
ndmna nagra. Nore minns

att han var i mycket god

form. Testvardena visade pa
syreupptagningsformagan
visade 90, vilket betraktades
som unikt. Efter lagret fick han
radet av Assar att vila och ta
det lugnt. Nar han kom hem till
Boden och Trangfors fortsatte
han dnda att trdna. Han minns
att han tranade dagligen under
tva veckors tid i tavlingsfart.

Det var dessutom kallt,

minus 20 grader och kallare.
Han kdmpade p3, varv efter
varv, langs ett 5 km langt
skidspar som bla. Lennart
Bjorkén, Kjell Sandberg och
Birger Algamo preparerat i
trakterna av Hamptjarnmoran.

UNDER MELLANDAGARNA
mellan jul- och nyar for han
ner till "Daladansen”. Det
kallades sa eftersom alla
tavlingarna gick av stapeln

i Dalatrakten pa orter som
Silen, Alvdalen, Mora och
Lima for att nimna nagra.

Till Daladansen hade de

basta samlats for att gor upp
om vilka som skull komma

att fa aka till VM i Zakopane

i Polen 1962. Dar fanns
Lilljarven, Finnskoga Lasse
(Lars Olsson) och naturligtvis
Sixten Jarnberg och Assar
Ronnlund. Det gick "sa dar”,
han kom inte pa pallen mer dn
i Salen, annars blev det tva 4:e
platser. I Lima minns Nore att
skidtavlingen skulle avgoras
pa 18 km. Finnskoga Lasse sag
blek och nervoés ut infor start.
Det pekade pa att han vari
toppform vilket ocksa visade

sig dd han vann. Sjalv startade

Nore tillsammans med
finnen Tiainen som efter ett
tag slappte och brot loppet.
Nore tappade tyvarr sin ena
stav i en utférsbacke och
var tvungen att stanna for
att aka tillbaka och hamta
den. Han kom slutligen in

pd en 9:e plats. Slagen av
Finnskoga Lasse med 45 sek.

EFTER "DALADANSEN"
kande han att formen
borjade svika. Det ledde till
att han inte tyckte att det
var roligt, han hade tappat
lusten och gnistan att dka
skidor. Darmed uteblev
resultaten och han blev inte
uttagen att representera
Sverige i VM 1992.

Desto battre gick det for
Assar Ronnlund, som vann
VM-guld pa 15 km och tog
en silvermedalj pa 50 km
med Sixten Jarnberg som
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guldmedaljor. Assar fick ocksa
ta emot Svenska Dagbladets
guldmedalj. Sverige tog

ocksd guld i stafett fore
Finland och Sovjetunionen.

NORE WESTIN AR kanske
mest kdnd som framgangsrik
orienterare under senare

ar och da framst for sina
fantastiska framgangar i
5-dagars runt om i Sverige.
Men dven som duktig
friidrottare, dar han har flest
DM-tecken. Han var ocksa

en gang i tiden, Sverigebast
pa 30 km landsvagslopning
med tiden 1 timme och 40
minuter och 5 sekunder.
Dessutom har han tavlati
falttavlan och skidorientering
med stora framgangar.

NORE GAR NU sin tuffaste
kamp nagonsin, han har
drabbats av prostatacancer.
Men en metodisk och
malmedveten kimpe som
Nore, kommer att ge allt vad
han kan. Darfor vet vi att
han, som sa manga ganger
tidigare kommer att ga
segrande ur den kampen.

GRENOBLE 194,

Nore Westin med diplomet
fran OS i Grenoble i Frankrike.
Under diplomet kan man se
utmarkelsen Nederluleas basta
idrottsman 1969.



December i N{ l§ael kyrkan!
CO~

20 dec Adventscafé ki 18.00
Koren Exodus medverkar

24 dec Samling vid krubban, ki 12.00.
Sang av ungdomar

25 dec Julotta 1 Altrdsk k1. 7.00
Sang av Exodus

Julotta 1 Mikaelskyrkan kI 9.00.
Sang av Exodus

Vi vill passa pa att tacka for den hér terminen och 6nska varmt
vilkomna tillbaka v. 3 for da drar alla grupper igng igen.
OBS! Mikaelskyrkan byter gudstjinsttid efter nyar till 17.00.

GOD JUL & GOTT NYTT AR!
ONSKAR
MIKAELSKYRKAN

Svenska kyrkan ==

OVERLULEA FORSAMLING
ﬂnMﬁ J X
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Eivor och Bjorn Korlof fran Vattenfallsvagen hade
kommit for att avge sina roster.

~——— Johan Eriksson Vikberg ville vara med
och paverka utgangen av kyrkovalet.
Att han sjalv dessutom fanns
nominerad var en glad 6verraskning for
skribenten.

KYRKOVALET 20/9

TEXT & BILD HARRY HANNU

/) | [ S
Staffan Antonsson, Viktor Séderlund och Rose-Marie
Sdderlund ville ocksa vara med och rosta i kyrkovalet.

.

Niclas och Erikka Sj66 var de sista
som rostade innan vallokalen stangde.

De kom direkt fran styckningen av en
algkviga och tjur.

Ulla Sundén, Rigmor Astrém och Urban Svalling satt
och hjalpte till vid réstrakningen.
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TJEJKVALL

TEXT MANICA BRANNSTROM OCH ANITA WIKSTROM BILD LENNART WIKSTROM

Nagra av de medverkande pa tjejkvalen. Fran vanster Agneta Lundstrom, Solveig Blomberg,
Ebba Larsson, Christina Larsson, Monica Nyman, Anita Wikstrom och Agneta Gustavsson.

oktober var det ater
dags for tjejkvall pa
Hedgarden. Dar visades
upp bade klader,
smycken, tennbroderier,
heminredning och vaskor.

VI SOM ARBETAR ideellt med
aktiviteter i byn ar ytterst
tacksamma over alla forslag vi
fir in av er lisare. Aven detta
ar ett forslag, onskemal fran
boende i upptagningsomradet

DET VAR CAPRI Collektions
Solveig Blomberg som

visade upp sin kollektion,
klader som hor vintern

till. Vackra stickade koftor,
klanningar och annat visades
upp av omradets egna
modeller. Monica Nyman,
Ebba Larsson, Christina
Larsson, Anita Wikstrom

och Manica Brannstrom.

VASKORNA VAR tillverkade
av Siv Dahlén? Det var

ett gediget handarbete i
olika stilar och farger. Man
kunde dven mattbestalla
pa plats sa att man fick

sin alldeles unika vaska.

TENNBRODERIER i form
av halsband, armband
och ringar hade var
konfrensier for kviallen

Agnetha Gustavsson tillverkat.

Dessa fanns i olika farger
och modeller och Agnetha
hade sitt kinnetecken pa
alla, en liten droppe i tenn.

TONJE ERIKSEN visade upp

och salde bade smycken,
heminredning och mjukisdjur.
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Smycken tillverkar Tonje
sjalv av olika material som
hon tycker om att arbeta
med, det dr bara fantasin som
sdtter granser. Hon sdljer
ocksa heminredning for ett
foretag som heter QBH, det
var servettringar, ljuslyktor,
kuddar, pladar och annat.

SIST MEN INTE MINST
serverades kaffe, the eller
dricka med hembakt brod som
byalaget och byaféreningen
bakat. Kvallen var lyckad och
det var tjejer i olika aldrar
med olika stilar som provade,
handlade, fikade, snackade och
bytte idéer med varandra.

VI DE OLIKA foreningarna
ser fram emot fler
aktivitetsforslag fran er
lasare och tackar pa férhand.



Manica och Anita tog publiken med storm.

¥

Har ser vi Christina Larsson, Siv Dahlén och Ebba Larsson.

L
God Jul och Gott Nytt 2010
Onskar
Vi alla vdara Ljuskunder .
Stefan o Agneta Ljus Boden®
-
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KASTRULLKOREN

TEXT MANICA BRANNSTROM OCH ANITA WIKSTROM FOTO LENNART WIKSTROM

(o B

Agnetha Gustavsson gjorde en
mycket bra insats som kérledare.

or forsta gangen
F i historien

ordnades det
korsang i Hedgarden.

LEDARE FOR

KOREN var Agnetha
Gustavsson. Med sitt
gladjesmittande satt fick
hon kérmedlemmarna att
gora som hon ville. Till
sangen anvandes flera
kastrullock och vissa

i koren fick anvanda
munnen till att gora
klickljud, vilket ledde till
manga skratt. Pa gitarr
hade vi Peder Bergqvist
som med kort varsel
gjorde ett bra jobb.

DET VAR BADE MAN och
kvinnor som var med
och sjong. Det var sa

himla kul och vi kom 6verens
om att detta ska upprepas
fyra ganger om aret. Ni som
kanner att ni vill vara med
kan se kommande annonser
pa Mikaelkyrkan, Heden
Pizzerian och Hedgarden.

DU SKA INTE VARA RADD
for att sjunga. Sjung med
oss, inte for att stilla upp pa
nagot "korslag” utan bara for
att ha kul tillsammans ett
par timmar. Ingen kommer
att bedoma men daremot
kanske beromma. Vi klarar
upp strupen mittioch tar
oss kaffe/the med dopp. Nar
ni lamnar stéllet hoppas

vi att ni gar med samma
kédnsla som vi hade denna
forsta gang, vi var glada.

God Jul & Gott nyttar!

Onskar Bernt, Gunilla, Fredrik och Mikael.
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JULBOCKEN OCH)
FORR [ TIDEN [

TEXT IVAR SUNDSTROM

n av julens absoluta
tillbehor ar
jultomten. Dagens
jultomte ar en
rodkladd man

med vita bram pa kanten

av sin kappa som dricker

Coca-Cola. For nog har

tomten kommersialiserats

och Disneyfierats.

TOMTEN VAR FORR ett

litet gratt vasen som bodde

i uthusen och vaktade

over gardens val och ve.
Sadana tomtar ritade till
exempel Jenny Nystrom

i sina teckningar.
"Disneytomten,” med sin roda
drakt utgar fran helgonet S:

t Nikolaus, en prast som levde
pa 300-talet efter Kristus.
Han var framfor allt kand

for sin givmildhet, och det

ar i den egenskapen vi firar
honom. Nar man tittar pa
bilder av honom ser man en
man i réd rock med vita bram.
Hur manga tanker pa tomten
som en prasti ambetsdrakt?

INNAN JULTOMTEN var det
julbocken som var julens
framsta symbol och har
figurerat i manga jullekar eller
julvisor. Nagon pa ett kalas
kladde ut sig till bock och fick
som beldning mat och dryck.
Julbocken som symbol lar

ha varit en kvarleva fran

var gamla asatro. Den gamle
askguden Tor hade en vagn
som drogs av tva bockar,
Tanngnjoéstr och Tanngrisnir.
EN POPULAR BOCKLEK var
ocksa att stalla in julbocken i

LAPPARNA

e g

smyg hos grannarna. Da gallde
det for den som fatt bocken
att osedd lamna tillbaka
den. Vad som hdnde annars
fortaljer inte historien. Pa
1800-talet fick bocken en ny
arofylld uppgift - ndgon av
méannen i hemmet klddde ut
sig till en bock och delade ut
julklappar pa ett satt som
foregrep dagens jultomte.

DAGENS
JULKLAPPAR
har ocksa
forandrats
sedan 1800-
talet. Seden
att ge bort
julklappar
kommer fran
en lantlig
tradition
som innebar
att byns
ungdomar
smog
omKkring pa
julaftonen
och knackade
pa i stugorna.
Nar nagon
Oppnade
kastade

man in en
skamtgava,
som kunde
besta av

ett vedtra
eller en
halmfigur. Pa
gavan hade

man ofta fast en lapp med
en vers som forklarade
varfor mottagaren forarats
den fina presenten. Dessa
verser ar foregangare till
vara dagars julklappsrim.
Det var viktigt att inte bli
tagen pa bar garning under
julklappsutdelandet, eftersom
verserna kunde vara ganska
sa elaka och grovkorniga.

Prova
ortens
potatis,
producerad
nara dig!

Finns b&de
rund och
mandel.

Butiken
oppen
dygnet
runt pa
Grénlands-
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"DET AR NISSARNA SOM
GOR PENGARNA”

TEXT OCH BILD DYVEKE HEDSTROM

ntervju med Maxim
Alvares Kabrera 7 ar
Alfons Hedstrom 7 ar

VARFOR FIRAR MAN JULEN?
Maxim: Jesus foddes.

HUR TROR NI ATT MAN FIRADE
JUL FOR 100 AR SEDAN?
Alfons: De viantade inte pa
Tomten utan pa Jesus.

VAD TANKER NI PA NAR NI
TANKER PA TOMTEN?
Maxim: Tomten packar
julklapparna.

Alfons: Det ar nissarna
som gor det. Tomten har
oandligt med pengar. / J e .
Det ar nissarna som gor pengar Maxim och Alfons.
till Tomten i pengamaskinen.

VAR BOR HAN?

Maxim: I Tomteland och han
har 152 nissar och 4 renar.
Alfons: Tomteboda

i Nordpolen.

Maxim: Exakt pa hosten borjar
de gora allas julklappar och
pa sommaren latar han sig
bara, han och tomtemor.
Tomten kan bli 6ver

500 ar gammal.

VAD STAR DET PA ER
ONSKELISTA?

Alfons: Nintendo dsi
Maxim: Webkinz, Gogopets,
Tamagochi color, Bakugan.

| vantan pa Tomten.
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Motesplatsen!

Det har kommit in mejl och samtal till Hedenbladets redaktion. Hdir pa Motesplat-
sen dterfinns ndgra av dessa. Hor gdrna av er om ni kan hjdlpa till med ndgot av det
som tas upp hdr.

HANDARBETSKAFE

Nu startar dntligen handarbetscaféet.

Vi tréiiffas pa Hedgdrden lordagen den 16 januari mellan kl. 14.00

och 17.00. Kom, trdffas, prata och ta med ditt eget handarbete. Det

kan vara sticken, virkning, tennsomnad eller varfor inte ta med

och mdla en tavla. Du behover inte ldasa fast dig pd tiden dd vi

kommer att ha dropp in. Det kommer dven att ga att kopa fika.

Det har visats intresse for olika former av studiecirklar. Du som dr
intreserad kan kontakta ordforande Mdnica Briannstrom 0921- 65933. Du
kanske dr intresserad av att ldra dig mer om fotografering, svampplockning
eller ndagot annat.

HUNDTRAFFAR

Umgas och trina tillsammans med andra hundar, hussar & mattar. Vi hjdlps dt att
hitta pd roliga, nyttiga oévningar & delar med oss av vdra hunderfarenheter.
Plats: Hedens IF

Tid: Sondagar kl. 13 ( med start 17 jan)

Alla raser och dldrar vilkomna, nyborjare som erfarna.

roms OCH

Trafck AB GOTT NYTT AR
ONSKAR

TORGNY OCH MARGARETA

‘8 GOD JUL
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Hedens IF 3

TEXT OCH BILD HEDENS IF

edens IF - en
panyttfodd 81
aring med en
viktig framtid.
Nya vindar

med sund ekonomi.

Hedens IF, den anrika, gul
svarta foreningen, pa sédra
sidan om alven, har haft ett par
tunga verksamhetsar bakom
sig med sdval verksamhets-
som medlemstapp och en
ekonomi pa skor is. Nu blaser
nya vindar i klubben som liange
var stans i sdrklass storsta
och mest framgangsrika
ungdomsfoérening .

-Det stammer sager Mattias
Hjelte - nytilltradd kassor och
tillika en av entreprenorerna
bakom Inre Krafti Norr.

FORENINGEN HAR HAFT

ett par oerhort jobbiga ar
bakom sig bade avseende
verksamheten och den

dartill kopplade ekonomin
men i ar kommer vi att ga
genom arsskiftet med ett
positivt resultat i ryggen,

ett utokat medlemsantal

och med vissheten att ha

satt ett nytt ungdomslag pa
fotter, och runt arsskiftet
vantar ytterligare lag.
-Foreningslivet r i sig inte
annorlunda dn ett foretag

- verksamhet och ekonomi
maste gd hand i hand - ingen
ekonomi, ingen verksamhet,
ingen verksamhet, ingen
ekonomi. Ekonomin ar en
motor for att kunna fa bedriva
verksamhet dar vi till slut
maste ha tickning for den
verksamhet vi vill kunna
bedriva och erbjuda samhallet
och dess aktorer. Och ett rikt
foreningsliv, med plats for
alla, att vi har manniskor

som orkar driva ideella
uppdrag ar en av de viktigaste

stottepelarnai ett fostrande
av var framtid - dagens
ungdom. Idrottsrorelsen har
smad och fa medel, det giller
att halla harti planboken,
ha ett rikligt ideellt arbete
kring de inkomstkallor

som finns och sen, nar det
arbetet ar fardigt, leta nya.

SOM SAGT, NYA FRISKA
vindar i foreningen med
nytillkomna medlemmar,
gamla medlemmar som

vint ater, en ekonomi i
balans och nyuppstartad
verksamhet med en klar
ambition om att starta dnnu
mer verksamhet och fler lag.
-Det stammer, sager Mattias.
Den sittande styrelsens
ambition ar att vi dnyo ska bli
stans storsta ungdomsforening
med sund ekonomi. Vi tror
att ett brett utbud, med plats
for alla ungdomar, oavsett
fardighetsniva utgor en viktig
samhallelig funktion. Kan

vi dessutom fostra nagon ny
Zlatan vart hundrade ar, eller
ndgon ny Calle Mattsson vart
tionde ar - spelare som gor
fotbollen vard att beskdda sa
ar det givetvis dnnu roligare.
-Vi vill att alla som kdnner
att dom vill, eller skulle

vilja prova att spela fotboll,
pd ndgon niva vander sig

till oss. Val dar hjalper
foreningen till att organisera
verksamheten och stodja

upp den till ett rullande
projekt, forhoppningsvis

ett langt sadant.

VIVET ATT VI HAR en
oerhort fin anlaggning i egen
regi, en stor kompetens i
foreningen, en viktig och

fin historia och till sist - en
massa, engagerade, frivilliga,
oerhort duktiga sjalar som
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utan egen vinning, varje ar,
oaktat vider och vind, med
sitt arbete ser till att allt

detta ar mojligt. Jag tanker
framst pa Lasse Nillsson, Inger
Mattsson, Mats Hillergren,
Anders Holmstrom, Karl-Erik
Tjader med flera. Vilken kraft!

FORUTOM DEN DIREKTA
fotbollsverksamheten med
ett representationslag i
toppen av fyran, ett nystartat
lag i div 6, ytterligare ett
nytt lag gemensamt med
Brannbergs IF i div 6 och ett
par ungdomslag sa driver
foreningen den klassiska

och oerhort uppskattade
drive-in bingon pa Lordagar
mellan juli och oktober.
Trogna spelare blandas med
nytillkomna och utgor en jamn
och hog publik fran ar till ar
-Bingon ar fantastiskt trevligt
och en oerhort viktig del i
den totala verksamheten
sager Mattias. For ett par
lérdagar sen stod jag och

Nils Gustavsson, nytilltradd
ordférande och griaddade
vafflor tills sista droppen
smet var slut, lé6rdagen darpa
inforde vi 16jromssnittar,

vad som infors ndsta sasong
aterstar att se. Det roligaste
av allt r dock att se och
traffa alla trevliga spelare,
att kdnna igen spelare som
varit dar tidigare ndr man
vid andra tillfallen jobbat
som funktionar och alla de
eldsjdlar som varje 16rdag bar
bingoverksamheten och sa
har gjort under manga ar. Har
har féreningen sin ryggrad.

UNDER HOSTEN HAR &ven
81-aringen bldst av en
medlemsfest med mat och
livemusik pa Idrottsgarden.
Ett till f6ljd av de ekonomiska



Hedens IFs pojkar 2003/2004 pa en lagbild fran i somras.

svarigheterna delvist installt i trivsamhetens tecken, e For tecknande av

80 ars firande fick nu sin bortom arbete och plikt. Det medlemskap - sattin 100 kr
behovliga uppfoljning. blev oerhort trevligt och for individ eller 150 kr for

- Vad ér en forening, fragar skall upprepas i annu storre hel familj pa Bg 5364-9075.
sig Mattias. Att spela fotboll skala sd snart som méjligt, da

fyra gdnger i veckan och sen hoppas vi att dnnu fler bybor

ga hem och kapa stubbar? Nej, sladdar in och tecknar upp sig

att vara medlem i en férening pa ett medlemskap i familjen.

innebar sa mycket mer. Det )
innebdr hart och gemensamt DET HANDER mycket pa

arbete for en gemensam sak, Olympia, och mer ar det tankt
det innebar ett delande av skall hinda i framtiden for
savil gladje som vedermodor denna pigga 81-aring med
och hér tyckte vi att det ar ett stort samhaéllsansvar.

dags for en kvall tillsammans,

L
Friskvards

|
Bettans i
du far via din

arbetsgivare,

“Fotvard -

Telefon vid bokning: 070-5785336
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TRADITIONELL
JULMAT ELLER

LAKE?

L

Dan Olofsson EO@

JANSSONS FRESTELSE

4-5 personer

8 medelstora potatisar

2 gula I6kar

1 stor ask ansjovisfileer

3 dl gradde

lite salt peppar

2 msk smor

Gor sa har:

Skala potatisen ska i strimlor.

Skala I6ken hacka den

Smora en eldfast form,varva potatis
och |6k med ansjovisfileerna skurna i bitar.
Salt och peppar med forsiktighet
Oversta lagret ska vara potatis

Hall pa ansjovisspad och gradde
klicka pa smoret.

Gradda i 225 grader i ca 45 minuter.

REVBENSSPJALL

Ca 1,5 kg tjocka revbensspijall till 6 pers.
2 msk smor

3 msk honung

2 msk kinesisk soja

1 tsk malen koriander

1 tsk salt

1 tsk vitpeppar

Smalt smoér och honung, rér i soja
koriander, salt och peppar, pensla spjallen
med blandningen.

Lagg i en langpanna stek i 200 gr varme

ca 1 timme eller tills kottet lossnar fran benen.

TEXT BRITT-INGER PETTERSSON OCH IVAR SUNDSTROM

SILLSALLAD

Det har behovs

3 st urvattnade saltsillsfileer

2 st hackade attiksgurkor

2 st hackade syrliga applen

1 hackad stor gul 16k

5 dI hackade inlagda rédbetor

1/2 tsk. vitpeppar

1/2 dl rodbetslag

2 dl vispad gradde.

Gor sa har

Skar sillen i sma bitar och blanda med
de dvriga hackade ingredienserna.
Fukta med rodbetsspad och lat salladen
sta over natten pa kallt stélle sa smakerna
gar ihop.

Vispa gradden och ror ned i salladen.
Servera pa julbordet.

KOTTBULLAR

500 gr oxfars 200 gr flaskfars

1 gul 16k

1 skiva vitt bréd

2 dl gradde

2 tsk salt

1 tsk vitpeppar

smor till stekning.

Kantskar brodskiva lagg i gradden, |at sta
en stund, mixa eller riv [6ken.
Tillsatt alla ingredienserna i farsen,
forma till kottbullar, det blir ca 60 st.

BLADET



LAKEN

Lake, med det latinska
namnet Lota Lota, dr en
sotvattenslevande torskfisk

som lever pa Norra halvklotet.

Forr ansag man att laken bara
kunde itas uner “r-manader,”
alltsa fran september till i
april, men eftersom laken
soker sig till sjons djuphalor
ar den atlig hela aret.

Det ar en langstrackt fisk
med platt huvud. Den kan bli
rejalt stor, den storsta laken
som fangats i viarlden var

en finsk lakhona som vagde
15,5 och var 1,2 m lang. Det
svenska rekordet var en lake
som fangades i Angermanland
och vagde 8,5 kg. Den jagar
pa natten, nédra botten. |
Nordamerika har man traffat
pa lakar pa 300 m djup. Laken
ar en god matfisk med nastan

inga ben alls. Den har ett vitt,
smakrikt och nyttigt kott.
Den anses vara en ful fisk,
men studerar man en lake i
solsskenet ser man hur vacker
den ar. Den har inga fjall,
utan den maste flds. Enklast
drar man av skinnet med

en tang.Laken leker under
tiden november till februari.
Lekplatsen ar sandbottnar
pa en till tre meters djup.
Man kan fanga laken med
mjardar eller burar. Dessutom
kan man givetvis pimpla
efter den nara botten. Satt
gdrna en staltafs mellan
kroken och pirken, laken

har smd men vassa tander.
Laken kan stekas, rokas

eller kokas. Stuvad lake ar

en bortglomd delikatess.
Anviand giarna rommen,

den ar rik pa A-vitaminer.
Levern kan ocksd anvandas.

Har foljer ett recept
pa stuvad lake.

STUVAD LAKE

1 lake ( 1-1% kg)

2 dl torrt vitt vin

2 dl vatten

¥ dl gradde

1 dggula

3 msk smor el. margarin
3 msk skorpmjol

2 tsk citronsaft

1 bit muskotblomma
3 kryddpepparkorn
e I msksalt

F13, rensa och skolj laken. Tag
vara pa lever och rom. Skar
laken i 4-6 cm breda bitar.
Smorj en flameldfast gryta
och stro i skorpmjol. Lagg ned
huvud och fiskbitar varvtals
med salt, pepparkorn och
resten av skorpmjolet.

Hall pa vin, vatten och
citronsaft. Tillsatt 1 bit
muskotblomma. Lat fisken
koka upp under lock och sedan
sjuda i ca 15 min. Koka lever
och rom i latt saltat vatten.

Vispa upp en dggula i gradde.
Hall av litet av spadet, vispa
ned deti dggblandningen
och hall det sedan tillbaka

i grytan. Lat stuvningen
koka upp. Garnera med
skivor av lever, rom, citron
och persilja. (4-6 pers.)
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|
DJURSJUKHUSET
GAMMELSTAD
0920-25 30 20
-

Bl

MEDLEM!
och se till att HEDENBLADET
'kan leva vidare!

'Vi behover ditt stod! == =

|
Tack alla ni foretagare som stag -

| med era annonser. Vi behover ert stod och

' eftersom tidningen kostar ungefar 11.000:-/nr
| behdver vi annu fler nya annonsodrer.

| Medlemsavgiften i Hedens byautvecklingsférening ar 50:-/ar for
| enskild och 100:-/ar fér familj. Bankgironummer: 5244-7802.

'Hedens byautvecklingsforenings styrelse

HEDEN 18 BLADET




PRIVAT
TANDLAKARNA

TANDLAKARE TORBJORN ERIKSSON AB

Personlig tandvard i modern tandvardsmiljo
Allméntandvard och protetik inklusive implantatbehandling

Helt digitaliserad Tandklinik med:

Digital rontgen inklusive dversikt och tomografi

Implantat i samarbete med erfaren kakkirurg

Maskinell rotbehandling

Enkel och bekvam beddvning med "the Wand” — Trollspoet
Tandblekning

VYV V V VYV

Lattillgangligt mitt i centrala Boden, nara till parkeringsplatser.
Du hittar oss pa Kungsgatan 26 B — mittemot Bjorken och gamla
Centralskolan

Behdver du hjalp med dina tander, Ring oss pa 0921-162 64

Valkommen till:

Tandlakarna Torbjorn Eriksson och Roger Sjolund
Tandhygienist  Lena Bodén
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JULMARKNAD PA

HEDGARDEN

TEXT MANICA BRANNSTROM BILD LENNART WIKSTROM

a var det ater dags.

Forberedelserna

har varit igdng

flera veckor infor
julmarknaden. Det 4r mycket
som ska goras innan allt ar
klart. Granar ska huggas,
gris ska slaktas, brod ska
bakas, varor ska handlas,
bord ska hyras ut till knallar
och annonser fardigstallas.
Dagen fore marknaden samlas
byalaget for att stdlla i ordning
bord, byta gardiner, hanga upp
julbelysning, kla granen, stalla
i ordning priser till lotteriet, ta
fram brod och se till att allt ar
klart infér julmarknadsdagen.
Det dr noga med att tinka pa
vad som skapar julstimning
trots avsaknaden av sno, att
man bor tillfredstalla sinnena.
For luktsinnet varmdes
glogg och pepparkaksburken
Oppnades, for 6gonen var
det julpyntet och tomteluvor
som gallde och i bakgrunden
spelades julmusik som
orongodis. Julmarknadsdagen
var trevlig, manga var in och
handlade eller bara tittade,
En del tog ett fika och satt och
samtalade en stund for att
sedan skynda vidare i denna
juletid. Har, pa bilden nedan,
syns forsaljningen av granar

Katarina Lindgren var pa
marknaden och salde for
foreningen Mildur. Hon

salde Ullmax understéall och
strumpor som redan pa forra
arets julmarknad gick bra.

hort talas om kldaderna. Hon
var aven hir med gardens
islandshédstar sa barnen
ocksa fick gladjas. Det var
hdsten med horn Smari som
Nina Fernandes hade hand
om, tomtehdsten Herkules
med sin van Sofia Nilsson
och Fagur den lilla nissen
som ags av Ulf Klasson.

Bagarstugan stod eldad
och het da nagra grannar
i Hedsvedjan, bland annat
familjerna Jonsson och

Boman, bakade dagen till

och lotter till grislotteriet.

dra. De bakade tunnbrod
och mjukkaka. De salde
brickor och gladpack-héallare
i trd och aven lite dukar.
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Parlsmycken och
parlprydnader stod den
trogne julmarknads-knallen
Lottie Rasmusen for. Nytt
for i ar var ringar, armband
och viarmeljushéallare. Hon
har nya planer for nasta
julmarknad, men vad det
blir avsléjar hon inte an.

i

Miljomedvetenhet ar i dag

ett nyckelord och pa Gunilla

Johanssons bord kunde

man hitta korgar gjorda

av mjolkpaket och vaskor

gjorda av kaffepaket. Hon

# hade dven gjort en slags

i snacks- eller bestikhallare av

konservburkar och snoren.

Jag blev imponerad av hennes
L syn pa atervinning da hon

Stickning har &ter blivit "inne”  berattade kring sitt arbete.

Elvy Hagglund visade upp Det gar at 30 mjolkpaket
sina egna alster och talade till en korg och 8 kaffepaket
om for mig att ménstret hon till vaskan sd det dr en hel
har dr hennes eget som hon del sopor som kommer till
arvt av slakt fran finska anvandning igen. Hon hade
Leevitunturi. Hon silde d4ven aven annat till forsaljning
tomtar som Agata Sanders s& som kuddar, ljusstakar
tillverkat. En av de saker och mycket annat.

som jag fastnade for var en
Lovikavante for mobilen.

Konstnaren Ingegard
.. Sundvall salde sina tavlor och
bordsunderlagg och nytt for
i ar var hennes Glasfusching
ringar, broscher och halsband.
Det dar smycken i glas som
branns i en brannugn med
en viarme av 800 grader.

-

;A
Y

Fran Harads hade Irene
Polenius kommit for att
visa upp och sdlja sitt
handarbete. Hon ar en flitig
marknadsknalle och far
runt och séljer sina alster
pa manga olika stallen.

Hon stickar kldnningar,
koftor, vantar, schalar och
ja, ndstan vad du vill da hon
ar en hejare med nalar.

Byalaget vill tacka alla som
skankt gavor till lotteriet. Det
var manga glada vinnare som
gick hem med fina priser.

I grislotteriet har vi tre lyckliga vinnare:
1. Lasse Johansson, en halv gris.

2. Linn Nilsson, en kvarts bakdel.

3. Tor Lindstrom, en kvarts framdel.

N
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Boden So

TEXT MANICA BRANNSTROM

et du hur du

eller dina djur

blir drabbade

om Forsvaret far
igenom sin ansdkan om
utokad artilleriskjutning
pa markomrade Bodens
Sodra Skjutfalt.

JAG AR INTE pa nagot sitt
emot forsvarsmakten.

Vi ar for utveckling och
framatskridande. Vi ser
dock att vi har som uppgift
att informera vara lasare
om att Forsvarets utokade
artilleriskjutningar pa
Bodens Sodra skjutfalt
kommer att paverkar oss
som bor i omradet bade
manniskor och djur pa ett
negativt och orimligt satt.
Forsvaret vill utoka

sina 6vningsomraden i
fyrkanten. Kommuner
som berérs ar Alvsbyn,
Pited, Luled och Boden.
Forsvaret vill ha mojlighet
att skjuta varje vecka utom
semestermanaden och jul.

ATT MANNISKAN far d6kade
hjart- och karlsjukdomar av
buller har forskning redan
visat men vad hander med
véra djur? I Hedenomradet
finns hastar, hundar, kor,
grisar och andra djur som
kommer att berdras av
Forsvarets buller. Djuren
kommer att paverkas av
bullret fran kanoner och
flygplan osv. Det har berattats
om hdastar som skenat i vild
panik da helikoptrar flugit
lagt, hundar har tuggat sig
ut genom dorrar, jakthundar
har forstorts och gar ej

att anvandas till jakt mer
pa grund av Forsvarets
buller. Djur stressas sonder
av 6vningar redan idag.

[ andra lagen forsoker

man fa ett forbud mot

smallare och raketer som
skjutsa av vid nyar och
valborgsmassoafton. Det
galler tva ganger om aret
men anses sa stressande
for djuren att man vill
forbjuda det. Forsvaret
vill skjuta i stort sett varje
dag. Var finns logiken?

JAG DELTOG pa en traffi
Klovertrask dit politiker
och andra berdrda blivit
inbjudna for att diskutera
Forsvarets planer. Pa motet
deltog fortroendevalda fran
de 6vriga kommunerna
men fran Boden deltog
ingen. De personer vi valt
att leda kommunen lyste
med sin franvaro. Vi fran
Boden fick dock en klar
bild och god information
om vad som kommer att
ske av ovriga kommuners
fortroendevalda.

Manga av oss som bor i
omradet dr redan nu stérda
av Forsvarets verksamhet
och det kommer att

bli mycket varre.

VAD HANDER OM Férsvaret
far igenom sin utékning?
Vatten-, jord- och
luftkvalité kommer

att féorsamras

Buller fran flyg, fordon
och artilleri kommer

att bli outhardliga

pa vissa omraden
Fastigheter kommer att
sjunka vasentligt i varde
da dessa omraden blir
oattraktiva att bo i.

Vi kommer inte att

fa bygglov om vi vill

bygga till eller nytt.

Vissa omraden kommer
troligtvis att bli avfolkade.

FORUTOM ENSTAKA
ytvattenprover har
Forsvaret inte uppvisat
nagra andra virden pa
vattenférorening, vilket ar
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dra skjutfalt

viktigt for oss i detta omrade
da vart vatten forgrenas med
Forsvarets. Forsvaret har
redan lamnat kemikalier och
gifter i bade jord, luft och
vatten och med en utvidgning
av sin verksamhet kommer
detta att 6ka ytterligare.

Det ar tankt att aven
utlandska forband ska ova i
omradet och vi vet inte vad
de har med sig i bagaget.

I DIREKT ANSLUTNING

till Hedenbladets
upptagningsomrade finns
Bodens Sodra Skjutfalt och
Hedens 6vningsomrade
(Hedenbasen). Skjutning med
artilleri, flygverksamhet sa
som taktisk lagflygning med
helikopter, skjutning fran
flygplan mot markmal ar
ndgra av aktiviteterna som

du kommer att paverkas av.
Bullernivan i omradet kommer
enligt berdkningar som ar
gjord av WSP Akustik (det
finns inga faktiska siffror)
attligga pa mellan 90 dB

och 100 dB. Enligt expertis

pa buller bedoms vardena
vara realistiska och ligger

till underlag for Forsvarets
tillstdndsansdkan. Nivderna
kommer med all sakerhet att

i vissa fall vida 6verstiga de
berdaknade vardena. Férsvaret
kan heller inte garantera
nedslagsplats av granat.

Detta beror pa bland annat
arstid, vaderlek, tekniska

fel vid utprovning av nya
vapensystem och mansklig
faktor. Vad giller byggstopp sa
ar bullergransen 90 dB. Vi bor
ocksa tinka pa att de kommer
att skjuta dver tatbebyggda
omraden. Kan det da tolkas
som att det ar ohdlsosamt

att bo har? Vad hander

med vara fastigheter da?

FRAN BODENS SODRA
skjutfaltvill de ha totalt 225
ovningsdagar per ar vilket



innebdr i stort sett varje dag. information i

2 450 000 skott finkalibrigt nista nummer.
det innebar ca: 11 000 skott OM DU VILL HA
per dag samt 18 200 skott KONTAKT med
grovkalibrigt vilket ar 81 nagon och lamna
skott per dag. Aktivitet ett yttrande kan
kommer dven att ske nattetid. du skriva till
Lansstyrelsen
VI KOMMER ATT FA veta pa adressen
mer kring Forsvarets norrbotten@
tillstdndsansdkan gédllande lansstyrelsen.se
utokning av skjutfaltet
pa uppféljningsmotet i PA KARTA NEDAN
Klovertrask torsdagen den kan du se de omraden
3 december. Hedenbladet som berdrs av

kommer att f6lja utvecklingen Forsvarets utokning.
av Forsvarets ansokan
och dterkommer med mer

HEDEN 23 BLADET

Har nedan ser vi alla bullerkartor for
grovkalibrigt som Forsvaret lamnat in
med sin tillstandsansdkan sammansatt
till en karta. Bullerkartorna ar exempel
pa hur olika vapen och ammunition
bullrar. Variationer pa bulleromradena
kan sakert forekomma beroende

pa var man skjuter fran och var
nedslagsplatserna ar. Bullret kan nog
aven férandras p.g.a. av vader, vind,
inversion och arstid m.m. Hur stort ar
egentligen bulleromradet om man tar
in det varsta av faktorerna.
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