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Vilande ren i snén. Foto: Nicke Persson

Annika Svedberg,
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Forandring, utveckling

och tankens makt

I arsskiftet byter vi politik i Bodens kommun
och dé har vi som kommunmedlemmar ater ett val.
Némligen att se fordndringen och tinka fa nu se
vad de nya kan utritta! > eller ocksd kan vi vélja
att tinka ” fa nu se vad de nya kan utritta?”’ Vad ar
skillnaden? Jo, fran vilket hall vi viljer att se det,
positivt eller negativt. Ar det en mojlighet eller ett
problem. Det &r det jag vill kalla tankens makt, att
man kan se fordndringar ur olika perspektiv och att
det dr vi sjdlva som viljer hur vi vill se det.

Forindringar kan verka skrimmande da
man ger sig in 1 ndgonting nytt och inte vet hur
det kommer att sluta. Har géller det att se pa
saken ur ett positivt perspektiv och lita pa att vi
i demokratins namn har valt rétt. Tillsammans
ska vi styra béten &t det hall vi vill. Vi vill se att
Landsbygdsutvecklingen fortgar och gérna utokas
och att den nya politiska styrningen gor sd att hela
Bodens kommun utvecklas och blomma dnnu mer
an vad den redan gor. Genom att tinka positivt kan
vi sdkert f4 syn pa nya mojligheter.

Inte bara inom politiken kan vi anvinda oss
av tankens makt. Aven om positivt ibland kan
vara negativt som till exempel vid en graviditet
som kommer som en ¢verraskning. Det kan forst
kénnas negativt att svaret dr positivt. Forandringen
kénns jobbig och allt man ser ar alla problem och
bekymmer som det kommer att féra med sig. Men
med tankens makt borjar man snart se alla fordelar
och hur roligt det ska bli och innan man vet ordet

Schkaaal Heden.

av sa langtar man efter barnen. Det ar just en sddan
overraskning som gjort mig till trebarnsfarmor

1 dagarna. Dessa barn kommer att vara med i
fordndring och utveckling i familjen, slikten,
senare kanske dven i kommunen och landet. Allt

ar fordnderligt och vi bor anvinda oss av tankens
makt for att f4 ut det bésta av alla situationer och se
fram emot det nya.

Vi i Hedens byautvecklingsforening vill onska
alla God Jul och ett riktigt Gott Nytt Ar

Text: Manica Brannstrom



VIKEN

Text: Ragnar Nystrém
Bildens &gare: Eva Lindstrém

Faltjagare Oskar Vik

Oskar Sundstrom fodd den 5/1 1853 p& Heden
nr7. Fordldrar var Johan-Erik Sundstrom

och Magdalena Elinsdotter. Oskar var rekryt
nér han blev antagen som soldat den 12/4
1877 med rotenamnet Wisp. Rotenamnet
dndrades den 12/7 1886 och rotenumret till nr
23 Bodens kompani 1893. Gar forberedande
underbefilsskola 1879 dir han blir underkénd.
1895 torpsyn

Under sin tjanstgoring far han 3 dygns
vaktarrest den 2/1 1881 {or fylleri och
vanvordnad mot féorman och 6 dagars
vaktarrest den 24/7-30/7 for olovligt
avvikande ur ldgret. Han beskrivs som 181cm
lang ljust hér, morkbla 6gon, ndgot krokig
nésa, avlangt ansikte, ndgot undesétsig
kroppsbyggnad,en senknut pé dvre sidan av
hogra handen, érr efter knivstyng péd vénstra
handens pekfinger. Var ogift och hade inga
barn.

Oskar Wik pa besék hos Lesbabb (Oskar Lindstrém) Barnet i
Efter 25 ar och 5 ménader den 23/9 1902 férgrunden okant.

avsked, 1903 blir han gratialis (pensionir).

Han bodde i en liten stuga pa Kuson heden nr brast isen under honom. Varvid han hamnade 1 vattnet
5 LessBabb, och var en vilkénd figur pd Heden - Trots sina 80 &r lyckades han dock kravla sig upp
och kallades av alla for Viken. Han syntes ofta  pa iskanten och undkomma att déd i vattnet. P4 det

fiska och bar fisk i en juteséck till folk som stille dir olyckan intrdffade dr dlven ganska strid och
ville ha fisk. Nar han kom frédn Kuson var det en 5-6 famnar djup. Vik atervinde till sin stuga sedan
nere vid nuvarande badplatsen han steg iland han i nérbelidgen lada fatt vrida det vérsta vattnet ur
pé sin védg upp i byn. kldderna Den gamle har icke ens fatt snuva efter det

kalla badet. Oskar bodde 22 ar pa Kuson dér han avled
den 8/9-1934 i kréfta i en alder av 81 ar. Enligt uppgift
hédmtades Oskar sedan han dott av Gustav Lindstrom
och Leonard Bergstrom. Hans 80 ars present en kipp
med krycka i silver aterfanns hos LesBabb Heden nr:5 i
logen pa garden i augusti 2010.

I Laforsudden hos Engstroms var han en

ofta sedd gést da han bodde mitt emot. Det
beréttas att tant Engstrom var sd ridd att han
skulle drunkna nér han kom gaende pé isen
nér dlven nyss hade frusit. I ett Tidningsklipp
fran 1933 star, "Den gamle klarde sig” - Néra
att drunkna var i fredags forre soldaten Vik Killor: Eila Fredriksson, Eva Lindstrém och Ingrid Eriksson
”Viken” som han populart kallades, bosatt pa (Engstrém)

Kuson Overluled socken. Vik skulle ga dver

Luledlvens is men nir han kommit pd mitten



Annikas nyrenoverade bostad péa
fagottvdgen med uthus.

Féargens lyster & dalahdsten kommer
ofta fram i hennes motiv.

] /]
Koket finns kvar som det en gang sett ut, men har genom-

Konstnaren
gétt en uppfréaschning.

Annika Svedberg

Huset har genomgatt en stor
forvandling med hjilp av pappa
Arne. Det gamla huset har
fraschats upp och man har forsokt
behalla 40-50 talets atmosfar.
Man har 6ppnat upp rummen

och behallit delar av den gamla
timmerstommen synlig. Ett
lagarbete som préglats av Annikas
konstnérliga 6ga och pappans
intresse fOr renoveringsjobb.

Annika ar fodd i1 Katrineholm,
men har varit bosatt i Lulea
néstan hela hennes liv. Hon

har gétt en 2 arig konstlinje pa
Sunderby folkhdgskola och ett
ar textiltryck pa utbildning Nord
1 Hedendset, ’sen ir ju hela livet
sjdlv en utbildning”, som hon
sjalv séger.

Det som kommer fram i1 hennes malningar, dr att hon tycker om att
arbeta med textiltryck och upprepningar. Hon behandlar ofta fenomenet
”livet” 1 sina mélningar. Annars arbetar hon mest med kénslor for att
forsoka fa fram effekter och fargens lyskraft. Annika tror att fargerna

1 sig paverkar oss mer &n vad vi kan ana, och ldmnar gérna tolkningen
till betraktaren.



Annika héller upp textilkonsten som hén latit trycka
pé gardintyg.

Dalahésten dyker ofta upp i
hennes malningar. Fér Annika
symboliserar den bla. trygghet, en
gatfull beskyddare.....

Det som engagerar Annika
kanslomissigt mest i livet
handlar mycket om djuren, hur
vi minniskor virdesitter och
behandlar djuren. Det avspeglar
sig ocksa i det faktum att hon

tagit hand om en
herrel6s katt som nu
ligger hemma hos
henne och myser 1
soffan.

Hon har genom aren
haft utstdllningar av
olika slag i offentliga
och allménna lokaler
1 framf0r allt Luled
men dven pa Ahléns
1 Stockholm. I april
nista ar kommer ni
att kunna se hennes
alster 1 CQ-cafét i
Entergallerian.

Annika hoppas
kunna vara fardig
med sin ateljé till
arsskiftet, den
kommer att vara

1 gérdshuset, dér
de som bést haller
pa att montera en

kamin som skall hélla

viarmen for gisterna som kommer
pa besok for att se hennes
konstutstéllningar dver aret.

Att endast leva pa
konstforsiljning dr inte mojligt,
varfor Annika kommer att jobba
med massage och bioenergi (en
form av healing), ndgot som
hon studerat 1 Stockholm. Hon

kommer senare att informera om
nar den verksamheten startar.

Alla dr vilkomna att

besoka Annika och hennes
konstutstéllning, man kan gora
det nir man ser en vimpel/flagga
placerad vid fastighetsinfarten,
som markerar att hon har 6ppet.
Annars gar det alltid bra att ringa
och komma 6verens om en tid.

Text och bild Harry Hannu

“Bettans
Fotvard
070-578 53 36




Tack till
Tommy Soderstrom
for alla bilder fran

gardsfesten vi fatt
till Hedenbladet.

Rockfréknar. Fran vénster Agneta, Carina, Anita, Lotta, Maud och Bodil

Bilder fran

gardsfesten
pd Fritids

Emma som &r glad trots regn.

Gustav éter varmkorv., Jon tar en jattetugga, mamma Anna hjélper till.



Christina och Emma g6r gipsskalar.

Lunch, suverédn kycklingsallad,
dressing, bréd, varmkorv mm.

Sjérévaren Edwin

Linus

Nils och Linus provsitter brandbil. (som Gene Simmons i Kiss)



0921-170 64




Bodens egen

"oold=zmn Gat="?

Hangbron eller
som den heter
Svedjebron ar nu
restaurerad och
invigd.

Manga dr vi som fardats dver
héngbron i unga ar och tyckt att
den varit obehagligt hog. Bron
ar fortfarande lika hog men den
har fétt ny beldggning. Lager,
bérlinor, hdangkablar, pyloner
och brordcken dr ommalade.
Numera ér den belyst. Bron ar
klassificerad av Lansstyrelsen
som en klass 1 bro vilket
innebdr att den har mycket hogt
kulturhistoriskt virde. Bron
byggdes av S.O Asplunds AB

1941 for att regementen léttare
skulle kunna ta sig mellan
dlvens sodra- och norra sida.
Vi har kunnat se bandvagnar,
cykelkolonner och militdrer
till fots fardas kors och tvérs
over bron. Aven privatpersoner
har nyttjat bron. 1970 stdngdes
den for biltrafik da barigheten
forsdmrats kraftigt. Efter det
har den fungerat som gang-
och cykelvég utan ndgot storre
underhall.

Arbetet med att restaurera bron

startade 2008 och bron stod fardig

denna sommar. Den 8/9 invigde
kommunalridet Olle Lindstrom
den med pompa och stat. Det
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bjods pé fika och korv och folk
frén bada sidor samlades for att
tala om gamla minnen kring bron.

Bron har kostat 4 600 000 kr att
reparera.

Text: Manica Brénnstrém, Anita
Wikstrém

Bild: Lennart Wikstrom, Niklas
Persson



Fiskelycka

Det finns faktiskt fisk 1 Hedenalven.

Byalaget och Hedens byautvecklingsforening fixade en
fisketdvling for alla som tror att det fortfarande finns fisk i dlven.
Det var en hirlig och varm férsommar kvill och det samlades
folk, bdde barn och vuxna till fikat, korvgrillning eller fisket.
Det fiskades inte bara i1 dlven utan lagen kunde ocksa fara in 1
Hedavan och Lappavan for att prova fiskelyckan.

Det var inte bara deltagarna som hordes utan ankorna 1 vassen delgav
oss sitt missndje med att vi var dér och stérde dem mitt under deras
karleksperiod.

Ante Andersson, Hans Larsson i vit keps smaler at
fangsten.

W YL
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Ante Andersson

Det lag som vann tdvlingen var lag 3 dér ingick Henri Heimonen och

Ante Andersson. De lyckades fa upp en fisk (dr det en gddda?) som var

66 cm ling. Inte mycket att skryta med tycker vi men den var storst i Text: Manica Brannstrém, Anita
detta samanhang. Wikstrém

Denna tavling kommer att ga av stapeln varje sommar s hdll 6gon och  pgjy- Jérgen Nordqvist, Jan Nordqvist
oron Oppna sd dven ni kan vara med och delta. och Bernt Lundstrém
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Sur stromming

Det beror pd hur man ser det.

Den stromming vi talar om dr den som samlar oss till
fest med goda vanner da hosten nalkas.

Arets fest ordnad av Hedens byalag 6ppen for byns
alla innevénare blev ater en fiskfrossa. Vi provade
Kallax, Oskar, Roda ulven och Guldfisken allt till
belatenhet da alla géster hittade sin favorit. For de som
inte dter sur fisk fanns det andra alternativ sa som sill,
agg och korv med brod. Till efterritt blev det kaffe
eller the med en god dppelkaka som byalagets egen
sockerbagare Britt-Inger bakat.

Gésterna at, drack och snackade om sura fisken/
manniskor och alla glada sillar. Lotteriet genererade i
manga skratt och glada miner.

Text: Manica Brédnnstrém o Anita Wikstrém

Bild: Lennart Wikstrom

Erik, Irene & Pelle Brénnstrom.
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Rune, Anton & Tore Lindstrém.

Ly
£ 1

i

Kjell, Bengt & Eva Olofsson.

Tor & Berit Lindstrém.




Julmartnad

Hedgérden
4/12 k111-15

Kaffeservering - Tunnbrod - Surdegsbrod
Gissa grisens vikt - Lokala utstéllare

VALKOMMEN
God jul & Gott Nytt Ar
Onskar
Hedens Byalag

God Jul
&
Gott nytt ar
onskar

\Vundstroms
Thafik AB

Torgny & Margareta

Pettersson Potatis Butik
onskar alla en riktigt God Jul
och ett Gott nytt dr




Det ar ett ganska slitigt jobb,
att ta sig runt till alla barn i
hela varlden under 24 timmar,
men det &r vad Tomten maste
géra varje ar. D3 &r det bra att
ha hjalp. Fér 13t oss vara arliga;
hur bra Tomten &n &r, s kan
han inte hinna sjalv, framfor
allt inte med den fysiken han
faktiskt besitter.

Till sitt férfogande har han
foljaktligen en slade, som
ndgra renar drar éver himlen
och ser till att han far jobbet
gjort. Dessa osjungna hjaltar,
renarna, de vi egentligen har
att tacka for vara julklappar,
har vi lite mer information om
har.

Renarna nimns for forsta gangen i

en dikt fran 1832, som heter A Visit
from St. Nicholas. I brist pa bra svenska
namn pa dem, kommer vi att referera till
dem, med sina amerikanska namn:
Dasher, Dancer, Prancer, Vixen, Comet,
Cupid, Donder samt Blitzen. Det finns
dven en nionde ren, som egentligen inte
tillhor det posse som Tomten vanligen
omger sig med, men vars fysiska
attribut tilltalade Tomten sa till den
milda grad, att han formligen skot upp

i toppen av hierarkin. Han heter Rudolf
och har ofta fatt epitetet med roda
mulen, eftersom hans mule var rod.

Da han en natt anvéinde sin mule for
att lysa upp vdgen, blev han alltsa den
mest kidnda renen, trots att ingen hade
hort talas om honom forrdn 1939, da
han ndmndes i en julvers. Alla vet vem

Rudolf dr. Om Rudolf var impopulér
innan, for sin r6da mule, sé kan man
sdga att han inte lag hogst pa de andra
renarnas lista efter att ha snott hela
rampljuset fran dem.

Nog om Rudolf. De atta originalrenarna
ska ocksa fa sin presentation. Det
vildigt ssmmansvetsade teamet som
sedan ldnge har dragit Tomtens sléde,
leds i stort av Dasher, Donder och
Blitzen. Det dr med sina kombinerade
egenskaper som dessa klippor leder och
inspirerar de andra renarna. Dasher &r
den riktiga klippan, om nagon kanner
sig oséker, dr det hér de finner en lugn
hamn, han klarar biffen, helt enkelt.
Donder och Blitzen dr de som planerar,
de spenderar manga sémnlosa kvéllar
med att ldgga ut en rutt att f6lja som

ar effektiv och gor att Tomten hinner
hem till alla barn. Blitzen 4dr den som
dessutom driver framat, nar de val ar i
luften. Det &r han som styr. Hari ligger
den stora konflikten; Blitzen var alltid
den sjdlvklara som forst i ledet nir
sldden ska dras, men sedan Rudolfs
intag, har han alltsé fatt stryka pa foten,
nagot som ofta skapar diskussion i
renféllan. En diskussion som Blitzen
sdllan vinner.

Musklerna i operationen ir utan
tvekan Prancer, en kille som under

sin uppvéxt fatt utsta spott och spe

for sitt nagot fjolliga namn, men som
inte 14t sig nedslas, utan kom tillbaka
och tranade upp sig. Han &r numer en
ovirderlig del av slddteamet; utan hans
styrka skulle de andra aldrig orka halla
Tomten i luften. Med risk for att lata
politiskt inkorrekta, maste vi nog tyvérr
pasta att gruppens kvinnor, Dancer och
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TORTENS WENS

Vixen, nog mer har rollen som eyecandy
at de manliga renarna.

Cupid och Comet ér inte heller

nagra nyckelspelare nér det giller
sjdlva dragandet. De ser daremot till
att halla humoret uppe i teamet, de ar
gruppens tva jokesters, clownerna vars
fracka vitsar och practical jokes gor att
kamraterna orkar med sitt slit!

Da de aldrig har fangats pa bild,

har man varit tvungen att forlita sig

pa tecknare for att illustrera Tomtens
renar. Detta innebdr att de har manga
ansikten, vilket i sin tur leder till
diskussioner. Just nu rasar en debatt,
likt en skogsbrand, pa nétet, om
huruvida renarna dr “riktiga” renar,
eller om de egentligen bara kallas renar,
men har mer anatomiskt gemensamt
med antiloper och gazeller. Vi véljer
inte sida, utan konstaterar att det hér
kommer ménniskor nog alltid tvista om.

Hur som helst, hoppas vi att ni nu fatt
en nyanserad bild av vilka renarna ar

och hur stor roll de faktiskt har i vart

julfirande!



SAFFRANSMUMS
300 smor
4 dgg
5 dI strésocker
9 1/2 dl vetem;jol
5 tsk bakpulver
2 msk vaniljsocker
1-2 pkt saffran, 0,5 g
3 dl mjolk

GLASYR
65 g smor
1/2 dl varmt vatten
4 dl florsocker

2 tsk vaniljsocker
1 1/2 dI kokosflingor

Satt ungnen pa 175 grader

Smalt smdret. Vispa dgg och socker
pordst. Blanda alla torra ingredienser
och vénd ner i smeten.

L&s saffranet i mjolken och blanda ner.
Ror till en slét smet.

Grédda kakan i langpanna mitt i ugnen
ca 30 min. Lat svalna.

Glasyr: Smélt smoret och ror i vattnet,
lat svalna lite, ror sedan ner flor och
vaniljsockret, till en sldt glasyr Bred ut
den jamt 6ver kakan. Str6 pa kokos.ca
40 bitar.

KNACK 50-60 st

2 dl strosocker

2 dl sirap
2 dl vispgriadde

1 dl hackad s6tmandel ev 50 g smor kan
uteslutas men da blir knidcken hardare.

Blanda socker, gradde och sirap i en
tjockbottnad kastrull. Koka massan
under omrorning da och da tills den
haller for kulprov.( Man héller nagra
droppar av kndcksmeten i kallt vatten
smeten ska da kunna formas till en kula.)
Tillsdtt mandeln och ev smoret.

ROr om och hill 1 kndckformar.

GRADDKOLA
3 dl vispgradde

2 dl strosocker
1 dl sirap

2 tsk vaniljsocker

Blanda samman ingredienserna i en
tjock- bottnad vid kastrull. Koka massan
kraftigt

Ror da och da. Kolan ér fardig da den
haller for kulprov.(Se recept knéck)

Sla smeten i en liten oljad form.Skér ut
fyrkantiga bitar. Lat stelna. S1a in kolan 1
smorgaspapper eller ndgot annat roligare

papper.

MJUKA
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PEPPARKAKSMUMS

150 g smor

350 g ljus sirap

2 1/2 dl strésocker

1 pase pepparkakskryddor
2agg

1 tsk bikarbonat

2 msk varmt vatten

1 dl vispgradde

150 g blockchoklad

150 g hyvlad choklad
Satt ugnen pa 175 grader.

Smalt smdret i en kastrull med sirap,
socker och kryddor. Drag kastrullen
av spisen och ror i mjolk och dgg. Los
bikarbonaten i vattnet och blanda ner
det. Tillsétt mjolet.

Hall smeten i en bakpapperskladd
langpanna, gradda mitt i ugnen 40 - 50
min. tills kakan stannat i mitten. Lat den
svalna.

Koka upp griadden och dra fran varmen.
Bryt ner chokladen ror tills den smalt.
Bred chokladglasyren péa kakan och

1at den stelna Strd 6ver den rivna
chokladen. Skér i ldmpliga bitar med en
vass kniv.

EN GOD DOFT UPPSTAR

Julens dofter.



iJag laser Heden bladet och vet

‘att det nar ut till manga som bor

i omradet. Jag hoppas att ni kan
'skriva nagot i bladet som far den
gansvariga eller anhdriga att tanka till :
lite. :

Har i eftermiddag sett en bil kdra
él'a'mgs Instrument végen i nagot som :
liknar motorvags hastighet. En mork
igré eller svart volvo tror jag att det
var. Samma bil har gjort liknande
§turer tidigare

Svar pa bildfrdgan som publicerades i Hedenbladet nr:2
2010.

Bild tagen vid fortifikationen 1939-40.

I framre raden ser vi fanjunkare Hansson i halv trenschcoat. Han arbetade som

chef for kassan. Kvinnan pé bilden kan vara Lilian Hageren som arbetade dér vid :Varje gang den passerar tanker jag

tidpunkten dé bilden togs. Till hdger om henne sitter ingengdr Sylvan. I bakre ;ﬂbara inte nagot barn ar pa vagen”.
raden ska en av mdnnen vara Ludvig "Ludde” Vikstrom. ‘Rent of6rstand maste det vara nar
‘man kér genom ett villaomrade pa

Stort tack till Hemming Svensson for dessa uppgifter. Hemming som sjélv for- ‘detta satt.

handlat om 16nen med fanj Hansson som erbjod honom 24 &re/timme. De ni.

§Att personen saknar respekt for
:andras liv kan jag vél inte tro.

EOm nagon vet lite mer sa sag till
‘personen att sluta upp med denna
Ek(’jrning innan nagon kommer till
skada

Mvh Tommy

REDAKTION OCH ANNONSPRISER

Ansvarig utgivare: Manica Brannstrom. Tidningsredaktér: Niklas Persson. Adress: Hedgarden, Smaragdvagen 58, 961 46 Boden. Bankgironummer: 5244 -7802
E-post: och websida: hedensby@spray.se, www.bodenonline.com/heden. Redaktion: Niklas Persson (070-6627221), Manica Brannstrom (65933),A

nita Wikstrom, (65084), Ragnar Nystrom (65589), Britt-Inger Pettersson (65003), Harry Hannu (65838).

Upplaga: 1100 ex. Utdelas gratis till hushallen i Heden, Hamptjarnmoran, Hedsvedjan, Trangfors, Framnés, Kusén, Bodforsen, Mjedsjén, Ovre Heden och
Slumpberget.

Annonsbokning: 651 15, hedensby@spray.se.

Tryckeri: Bjorns tryckeri i Boden. Utgivningsplan: Fyra ganger per ar.

ANNONSPRISER:

Storlek  Pris enstaka annons Ideella féreningar utan vinstsyfte Pris for fyra annonser
11 1600:- 1200:- 6000:-

1/2 1000:- 700:- 3500:-

1/4 600:- 500:- 2000:-

Baksida 3500:-

Byautvecklingsforeningen férbehaller sig ratten att avgéra om ett bidrag som insénts skall bedomas som artikel eller annons och meddela forfattaren sitt beslut
fore tr cknl,n?. Foreningen forbehaller sig ocksa ratten att gora justeringar i de bidrag som lamnas in till tidningen. For foretag eller verksamhet som bedrivs i
wr:jssy te gallI erffolytande: Eftersom tidningen ar registrerad som periodiskt utgiven tidskrift utan vinstsyfte och utgiven av ideell forening kommer ingen moms att
redovisas eller faktureras.

15



@ﬁ(/@@g&(/@

¢

instar alla lisare




