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Byautvecklingsforeningen
forbehaller sig ratten att
avgora om ett bidrag som
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insants skall bedomas som Ny epost adress
artikel eller annons och till redaktionen
meddela forfattaren sitt beslut .

for Hedenbladet:

fore tryckning. Féreningen
forbehaller sig ocksa ratten
att gora justeringar i de bidrag
som lamnas in till tidningen.
For foretag eller verksamhet
som bedrivs i vinssyfte galler

hedenbladet@live.se

féljande: Eftersom tidningen
ar registrerad som periodiskt
utgiven tidskrift utan vinstsyfte
och utgiven av ideell férening
kommer ingen moms att
redovisas eller faktureras.

Dit skickas annonser, bilder
och reportage som ska
publiceras 1 Hedenbladet.

 TIPSA GARNA |
'‘HEDENBLADET!

EOM HANDELSER &i
EAKTIVITETER SOME
| SKER RUNT !
OM I BYGDEN,
ALLT SOM KAN
VARA INTRESSANT
ATT LASA OM FOR
HEDENBLADETS

LASARE.

Ni kan tipsa oss pa mail:
hedenbladet@live.se,
eller pa

mobil: 070-662 72 21
Tack pd forhand
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Att fora arvet vidare...

Nér jag var liten alskade jag
att héra éldre prata om gamla
tider. Jag brukade fraga min
mormor om hon inte kunde
berétta ndgot om hur livet var
férr. Hon tyckte nog att det var
en maérklig fraga och jag tror
dels det berodde pa att hon
inte kdnde sig sa gammal och
dels for att hon tyckte att de
gamla tiderna inte kunde vara
sa véldans intressanta for ett
barn. Men hon beréttade fill
slut nagot och jag var ndjd for
ett tag, tills jag fragade igen.

Idag ar jag vuxen och i min
mormors generation har snart
alla gatt ur tiden, men min vilja
att hora berattelser finns kvar. De
flesta i min familj kommer fran
Uppsala med omnejd, de bodde
dar hela sitt liv och det ar langt
ifran Heden som jag nu kallar
hemma. Bade jag och min

man har upplevt, till var gladje,
att manniskor som vi mott i
Heden garna berattar om det
sammanhang som vi flyttat till,

Petterssons
Potatis Ve

om hur det var forr och vilka som
levt har. Ibland har jag lite svart
for att halla isar allt men bade jag
och min man lyssnar garna.

For mig ar berattelser i

allmanhet ett satt att lanka
samman 0ss som manniskor med
varandra. De hjalper oss att inse
att mycket av det vi upplever som
manniskor ar upplevelser och
kanslor vi inte ar ensamma om.
Nar manniskor som kommer fran
en byggd, eller som bott lange pa
samma stalle, ar frikostiga med
att beratta om hur livet ar och

har varit, ger det oss som inte
egentligen har nagon geografisk
koppling till den byggd vi bor i

en mojlighet att bli delaktiga och
knutna till den plats vi bor pa.

Vi som ar nya far en chans att
kanna stolthet och det kdnns som
att vi ar efterlangtade av bygden,
inte som att vi tranger oss pa.
Det ar en gava och utan att vi
egentligen anstranger oss blir vi
ett vi. Vi som bor i Heden.

Med detta som bakgrund vill

jag i den har ledaren egentligen
bara uppmuntra alla som vill
lyssna att forsatta att fraga och
vara nyfikna, och till er som vill
beratta, fortsatt gora det sa bar
vi tillsammans arvet vidare till

de generationer av Hedenbor
som kommer efter oss. Med en
levande historia blir vi en levande

bygd.

For dvrigt onskar jag alla en
mysig host och tid att stanna

upp och njuta av de vackra
fargerna. Och om ni ser en
svart/vit bordercollie pa vift sa ar
det var familjs senaste tillskott
som har smitit och vill préva sina
“vingar”. Han ar 7 manader heter
Roi och hér hemma pa "backen” i
slutet av Smaragdvéagen.

Luisa Landewall.

Tel 070-569 77 75
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Tidningens overlevnad

Som ni ldsare sdkert
uppmarksammat har hostens
tidning utgdtt. Vi i redaktionen
kan bara beklaga och hir forsoka
informera om anledningen till
detta.

I redaktionen sitter det ett fital
ideellt arbetande personer som
tar emot eller skriver egna
artiklar eller reportage. Vi far
ofta runt och intervjuar och
fotograferar vid arrangemang
och andra hindelser runt om och
i omradet som hor till tidningens
upptagningsomrade. For att
kunna gora det maste vi fa in
tips och idéer, vad vi kan skriva
om av er ldsare. Dessa idéer och
tips har uteblivit sd vi hade inte

tillrackligt med material for att
sdtta en tidning. For att fa in
pengar till tryckning som kostar
ca.11 000 per utgava behover vi
dven ha annonsorer vilket ocksé
verkar sina sakta men sdkert.

Vi delar ut tidningen gratis till
nidromradet och for att tidningen
ska dverleva behdver vi nu samla
gemensamma krafter.

Vi i redaktionen samt Hedens
byautvecklingsforening har

haft mote dér vi diskuterat om
tidningens framtid. Ar det sa att vi
behdver modernisera vart sétt att
na ut till lasarna. Ska vi fortsitta 1
gammal anda med papperstidning
da vi redan maérker att vi inte

fér in tillrdckligt med material

eller ska vi forsoka ga in for att
skapa en nittidning och bara ge
ut papperstidning en gdng om
aret. Vilket vi dn véljer sa r det
upp till er ldsare om tidningen
ska overleva. Det dr era intressen
som ska féarga tidningen vi ska
bara vara de som ska fora ut
budskapet, vi ar till {or er.

Redaktionen och foreningen ér
tacksam for asikter eller idéer
kring denna fraga och ser gédrna
att ni skriver till oss. Ni nar oss
genom e- mail till ordforande
Ingemar Brannmark pé adressen:
ingemar.brannmark@telia.com,
eller redaktoren Niklas Persson e-
mailadress:hedenbladet@live.se

www.hedeniboden.se

. 5S4 heter sidan som ska spegla Hedenomradet pa natet. Dar

. kommer nummer fran 2004 av Hedenbladet att finnas i ett arkive

 for er som vill 1asa dessa.

Information och kontaktsidor mm. kommer att finnas dar. Vad

som hander/ar pa gdng kommer ocksa synas pa sidan.

Sidan ar under uppbyggnad,
men kika girna in.
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Grisigt

vem vill inte ha narproducerat?

L] bonderna i ndromrddet
att det skulle bli gott om
spannmal da sommaren
var varm och fuktig, men
sa blev det inte. Hela
skordeperioden regnade
bort och de ginger de
dnda forsokte skorda var
det sa blott att traktorerna
fastnade. Lennart kan
berdtta om en bonde som
brukar fa upp ca. 400 ton

. s spannmal, detta ar endast
problem att fa fram billigt och fick upp 150 ton. D4 forstir
bra foder blir grisuppfodningen

en dyr process. Darfor har hon

I dessa tider ar det inte latt for
kottbonden att overleva. Det kan
Yvonne Langstrom intyga. Hon
ar en av de fa grisbonder som
finns kvar i Norrbotten.

man att det inte &r létt att vara
kottbonde. Idag vilar Lennarts

YVO?ne kan bc?réitta _hur hon gér maésta 1.1.itta andra Véigar. for att foretag i vintan pa bittre tider.

tillvdga med sina grisar. Hon kunna dverleva som grisbonde.

vurmar for lokalproducerat Idag siljer hon en del

kott och foder darfor upp grisar av sina grisar hela eller 1

hemma pé girden i1 Bredéker. halvor féardigstyckat och

De vixer upp 1 ett grisstall veterindrbesiktigat genom

tillsammans med suggan. Henne leveranser till niromraden

far kultingarna vara tillsammans med kyltransport dé det

med till de kan idta sjdlva och dé verkar 16na sig battre

de dr ungefar fyra manader ar de och hon vill behdlla en

fardiga att slaktas. I vara 6gon levande landsbygd.

kan det lata grymt men vill vi ha

gott och ungt kott sé dr det bara En som kan halla med om

gilla laget. att det inte &r ldtt att vara

Som det ser ut idag maste dven grisbonde idag 4r Lennart

Yvonne fordandra och utveckla sitt  Pettersson 1 Heden. Han har haft

foretag for att kunna overleva. stallet fullt flera gdnger men har Text: Manica Brénnstrém,

Foderfragan &r en avgorande nu gett upp eftersom det inte lonar Britt-Inger Pettersson

del i uppfodningen och da det ar sig. Denna sommar trodde édnda Bild: Britt-Inger Pettersson
_____________ |
Bredékersgrlsen |
Nu kan du bestilla finstyckat flask, |
Lokalproducerat, Slaktat och styckat i Alvik |
45-50 kg / halvgris. 45,00 kr kilot. |
Forbestéllning hos Yvonne Langstrom |
Tel 070-688 58 62 |
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Lite i hatten

Har i Norrbotten bjuder
var natur oss pa sd manga
olika delikatesser som vi
ibland gléommer bort. Vi
tinker da pa bér, orter
och inte minst svamp.

Ett sa hett svampar som 1 ar
resulterade 1 att de som inte
tidigare kunde ténka sig att ge sig
ut pa svampexkution nu &r ivriga
svampletare.

Overallt i skogarna runt vér bygd
exploderar det 1 ar av alla sorters
svampar dtliga, mindre dtliga och
dven en och annan rent livsfarlig
I Heden pa Hedgarden startade
en efterlangtad svampkurs
tisdagen den 6/9 med den kunnige
svampkonsulenten Goran Lidén
fran Luled. Vi som deltog var tio
stycken svampélskare som ville
ldra oss om étliga svampar for att
inte forgifta oss och andra..

Goran borjade med ett bildspel
dér han visade hur svamparna
ser ut och hur de dr uppbyggda.
Vi kursdeltagare var ivriga att
f4 komma ut och leta bland alla

R e A DS AN i S N e o

sorterna och till var hjalp fick vi
en nyborjarbok om svampar for
att lattare hitta dtliga svampar.
Goran var noga med att vi

inte skulle ldra oss for manga
svampar eftersom han anser

att det rdcker om vi ldr oss tvé
svampar per gdng. Denna ging
larde vi oss faktiskt tre sorter, det
var Karl-Johan, smdrsopp och
sandsopp. Vad som &r bra med
svampplockning é&r att det enda
en svampplockare behover med
sig i skogen dr svampbok, en korg
och en kniv med borste. Kaffe
och mackor dr inte heller helt fel.

Platsen for svampplockningen
hade Goran hittat efter en

paus vid viagkanten uppe 1
Hamptjarmoran. Vil pa plats for
vi som maskrosfron 1 vinden och
sokte bland mossa och lingonris.
Vi plockade bade svamp som

vi trodde att vi var siker pa och
svamp som vi inte kdnde igen.
Det kom dven med en och annan
svamp bara for att den var vacker
och vi ville veta om den var étlig.

Tillbaka i kursgarden fick alla
lagga ut sina svampar pa borden

6

och Goran gick metodiskt igenom
dessa. Han berittade vad det

var for svamp, vi fick kdnna pé
lukt och konsistens, om svampen
hade strumpa eller var barfota,
hade ror eller skivor under hatten.
Goran ldrde oss hur man forsékrar
sig om att en kremla &r &tlig

En av deltagarna fick smaka pa
svampen, forst hdnde ingenting
men efter ndgra sekunder borjade
det branna pa tungspetsen och
underldppen. Smaken paminner
om metall, den svampen gar inte
att dta enligt henne.

Veckans verraskning blev nir
det visade sig att arbetet inte var
slut i och med att deltagarna gick
hem utan halva jobbet var kvar.
Det var till att rensa, skiva och
torka eller steka men kvillens
hoéjdpunkt var mackan med varm
kryddad svamp som fick smoret
att smélta och rinna mellan
fingrarna. Det var vért varenda
minut med allt jobb.

Text: M8nica Brénnstrém, Anita
Vikstrém
Bild: Lennart Vikstrom



Modevisnin

Wilma Cortinovis, Maya Holmqvist, Christin Larsson, Ebba Larsson, Monica Nyman
och Anita Wikstrém

Fina flickor pa Hedgarden Hedens byalag och Hedens trettio glada fruntimmer fikade,
visade hdstens collection av byautveklingsférening pratade och tittade pa allt som
"HOUSE OF LOLA” klader. arrangerade modevisningen. I fanns att se. Manga var vi som
intrdde tog vi femtio kronor och hittade nidgot som passade oss.
) dér ingick forutom visning dven
I'oktober kunde de som ville fika med hembakt brod. Ungefir

komma till Hedgarden och se
modevisningen dér de visade
klader for barn och kvinnor 1
hostens vackra farger. Kladerna
sdljs av Monica Nyman. Férutom
klader kunde man se pa smycken,
handsydda vdskor som Siv Dalén
sytt och Ebba Larson satt med
och gjorde naglarna vackra till

de som sa onskade. Ebba har
nagelskulptering som hobby och
har genom skolan gjort praktik
pé en studio for naglar s& hon dr
duktig pé det.

Modellerna som gick pa
catwalken var Monica Nyman,
Christin Larsson, Maya
Holmqvist, Ebba Larsson, Wilma  ~p,istin 1arsson
Cortinovis och Anita Wikstrom.

Anita var dven conferencier

denna kvall

Ebba Larsson i fréna kldder

Text: Manica Brdnnstrom,
Britt-Inger Pettersson
Bild: Lennart Wikstréom



Filminspelning pa Heden

"Flimmer”

En kommande 14ngfilm som
spelats in 1 bland annat Heden
(Hedsvedjan), Mocktrédsk och
Boden. En komedi om det samtida
kommunikationssamhéllet. Allt
utspelar sig 1 den fiktiva staden
Gumby dir telecombolaget
Unicom, hinforda av sinVD Tord,
stravar for att expandera sina
digitala kommunikationstjénster.

I utkanten av samhéllet gor dock
en grupp militanta elallergiker sitt
bésta for att sabotera Unicoms
planer.

I rollerna aterfinns bland andra

Kjell Bergqvist, Allan Svensson,
Jakob Nordenson, Anki Larsson,
Olle Sarri och Jimmy Lindstrom

Storsta delen av filmen spelades
iniLulea 15/11-17/12 2010

Sista scenerna i filmen

togs pa rdddninsstjénstens
brandovningsplats i Boden sent
pa lordag kvill den 14/5 2011.

Flimmer har skrivits

och regisserats av
langfilmsdebuterande regissoren
Patrik Eklund.

Bygge av inspelningsplats p&§ Degerberget vecka 16-17
2011.

Patrik som ar f6dd och uppvixt
1 Arvidsjaur, har tidigare gjor
ett antaluppmarksammade
kortfilmer.Dédribland Cannes-
vinnaren Slitage och Oscars-
nominerade “Istéllet for
Abrakadabra”.

Filmen produceras av Jan
Blomgren och Mathias Fjallstrom
via produktionsbolaget Bob Film
Produktion AB

Kompletterande inspelning under vecka 18-19 2011 i
Boden och Lule8.
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Statister infér inspelning.

Mattias Fjellstrém, Patrik Eklund och Olle Sarri.

Paus i tagning.

Slutscener.

Text och bild Ragnar Nystrom




$n
i -

=18y
= & SUSUEY!
e b I

S
i

Fe
R
dlskad av C TS

Hemma hos MOLLY

smakrad och stdd.

Neddragningar i kommunen
kdnns som slutet av
n8gonting men kan &ven
vara bérjan p8 ndgonting
annat, kanske till och med
n8gonting béttre.

Vad gor jag ndr kommunen
sdger upp anstéllda och jag inte
har nadgonstans att ta vigen pa
dagarna. Det &r en fraga som
manga stiller sig idag.

Detta hinde Helena Johansson
fodd 1 Svartla numera boende i
Heden for andra gangen i hennes
liv. Forsta gangen var 1997 da
hon arbetade pa Posten och blev
overtalig. Hon omskolade sig da
till larare vilket for henne kdndes
som ett kall och hon dlskade

och trivdes med sitt yrke. Hon
arbetade pa Centralskolan och nér

den lades ned fick hon arbete pa
Hedenskolan. 2009 blev hon ater
uppsagd da kommunen bestamt
sig for att minska antalet ldrare.

Helena ér en driftig kvinna som
inte vill sitta hemma och vinta
pa arbete for hon visste att hon
enbart kunde fa korta vikariat
och fara runt hela kommunen.
Hon tog da saken i1 egna hénder.
Helena gick en kurs 1 att starta
eget foretag och da kursen var
over sokte hon lokaler och drog
igdng sin butik 25/3 2010. Fran
borjan var de tvd som drev den
men de hade olika intressen och
gick at var sitt hall efter ett ar. [
dag driver Helena butiken sjilv
med mycket hjdlp frén Jenny
Pettersson som bidrar med idéer,
ar bollplank men som dven stér i
butiken da hon kan. Jenny foljer
ocksa med pa olika missor som

10

I butiken som ligger pd gégatan

1 Boden kan vi hitta servetter,
kuddar, séngtillbehor, mobler,
tyger, ljus, lampor, prydnader,
smycken, handdukar, tvélar,
presenter, tryffel, glas och mycket
annat. Helena sidljer dven gamla
mobler som hon kommer 6ver

da hon tycker om att kombinera
nytt med gammalt. Hon tar endast
in ett fital av varje vara d& hon
tycker att kunden ska fa kidnna

att alla inte har samma saker utan
att de kan kénna sig unik. En del
varor dr knutna till &rshogtider
som jul, pask och midsommar,
andra &r bara knutna till sdsong.
For Helena ar kundens upplevelse
1 butiken viktigast darfor har hon
tankt pa alla sinnen da hon skapar
atmosfaren. Hon har dofter som
lugnar, vacker rogivande musik



och ser till att belysningen dr
behaglig darfor har hon skruvat ut
de flesta kalla lysror.

Egentligen var drdommen for
Helena att fa starta ett pensionat
dér hon kunde inreda rum i olika
teman dér varje rum skulle vara
personligt och originellt. I Boden
fanns inte mojlighet till det sa
Helena stillde sig frdgan ”Vad
saknar jag i Boden” svaret blev
dé en annorlunda inredningsbutik.
Att starta ett foretag innebar att
man ldr sig efter vidgen. Det man
inte kan maste 4nda goras sa man
maste ldra sig. Hon tar upp ett
citat som hon hort av en klok man
och som hon tycker stimmer in
pa det ”jag kan inte det hiar men
jag gor det andd”. Hon siger
ocksa att nigra fritidsproblem har
man inte dd man har butik dir
hon arbetar sex dagar i veckan.
Helena tillagger

att det ibland kan
vara trakigt att vara
ensam i arbetet och
att kunderna ger
henne jattemycket
socialt utbyte.

Sedan ar hon dven
med 1 en traff varje
tisdagsmorgon med
andra foretagare pa
Hanssons kafé. De
utbyter tankar och
idéer, pratar om
Oppettider och sa
vidare. Hon sdger att
den morgontraffen &r
helig.

Helena séger att
man inte forsta aren
kan rdkna med att
blir rik p4 att starta
ett eget foretag da
det inte gér att ta
ut ndgon direkt 16n
forran foretaget

ar etablerat. Hon
uttrycker starkt
hur tacksam hon

ar gentemot sin sambo. Hon
sdger att utan honom hade det
inte gétt. Hon beréttar att hon
dven fitt mycket hjélp och stod
frdn kommunen och att hon

ar ansluten till Svensk handel,
dessutom har hon en mentor pa
Almi i Lulea. Helena hdnger med
tiden och ar darfor med i face
book med "hemma hos MOLLY”
dér man kan ga in och titta pa
bilder och hitta nyheter och gora
inldgg.

Man far sig en tankestillare

for hur man ska uppleva en
nedskédrning eller en uppsédgning
av nagon form. Ar det bara
negativt eller kan det faktiskt leda
till ndgonting bra. Ibland kan man
kanske inte sitta och vinta pa att
arbeten skall komma till en, utan
man kanske egentligen bara ska
folja sina drommar.

Text: Mdanica
Brdnnstrom, Jenny
Pettersson

Bild: Jenny Pettersson



Hajk vid byabadet

Hedens badplats vid Luleélv.

Alldeles innan sommarlo-
vet for en grupp skolelever
for att taltévernatta pa
badstranden nere vid alven
i Heden.

Eleverna cyklade fran Boden till
Heden. En grupp lyckades pa
ndgot underligt sétt komma vilse.
Hur nu det kan vara mojligt. De
cyklade helt fel med f6ljd att en
pedagog fick himta dem. Tack
och lov for mobiltelefonen.

Efter cykelturen var elever och
pedagoger trotta och hungriga
och gjorde upp eld dér de gril-
lade parisare och at med god
aptit. Ett géng elever smog sig
ivig pa Hedenpizzerian och kdpte
pizza, vilka kampare va! De kom
smygande genom skogen och
trodde inte att ndgon skulle mérka
deras upptag. Pedagogerna hade
Ogonen pa skaft men tyckte att

de var kreativa och hade fatt en

L & =

Flickorna tar igen sig efter cykelturen fr8n stan.

extra cykeltur sa inte gjorde det
ndgonting. Efter maten var det
dags att fa upp tdlten och jag kan
lova att det blev en del skratt. Ett
ging flickor hade ett stort tilt med
flera rum som skulle upp trots att
det blaste. Nir ena sidan var uppe
blaste andra sidan 16s. De fick till
slut upp téltet. Det var ett tiotal
talt som placerades ut i gréiset
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déribland pedagogernas.

Sedan var det dags for lek och
stoj. Eleverna spelade kubb, vol-
lyboll, busade och hérjade ldngt
in pd smatimmarna. En del elever
samlade pd smakryp som de tit-
tade pd genom forstoringsglas for
att sedan hitta igen dem i en bok.
Det var vattendykare, mygglar-



ver, dagslandor och annat smatt
och gott. Nagon galning tog sig
ett dopp trots att det var forsta
veckan 1 juni. Han klarade sig
dock fran att bli sjuk efterat.

Négra av eleverna tycker mycket
om att fiska sa de for ivég till bro-
arna intill for att prova sin lycka.
Gissa om de fick napp. De fick
den storsta abborre jag nagonsin
sett. Den vigde néstan 800 gram.
Fiskaren var stolt s& det lyste om
honom och vi andra var mikta
imponerade. Fisken grillades
sedan Over gloden och nagra av
eleverna vagade smaka och tyckte
att den var god.

P& morgonen var méinga trotta.
Mest pedagogerna forstés, da de
fatt en l&ng natt med mycket bus
och stoj av eleverna som inte blev
tyst forrdn vid fem pa morgonen.
Efter frukosten satte sig alla pa
cyklarna for aterresa till staden.
Denna utflykt blev en forsmak
av sommaren som skulle komma
att bli lang och varm med manga
soltimmar.

Text: M8nica Brénnstrém
Bild: Tina Norell

Kubbspel i grénskan.

Filip Morin.
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Christoffer Karlsson vid sin Nissan.

Christoffer Karlsson frén
Sédra Sunderbyn var p§ He-
denbasen en kvéll i april for
att testa sin nya driftingbil.

En Nissan 200 SX som han
importerat frdn England hosten
2010. Christofter beréttar att den
tidigare varit med 1 ett engelskt
driftingteam FALKEN (dédckfa-
brikat).

Nu har han anmélt sig till en turné
som drar igdng under varen och
sommaren 2011 i1 Sverige. En
turné med drifting, me-stunt ge-
nomforda av vilden fran Vilhelmi-
na, Sune Andersson (mcstunt.se).
Snoskotertdvling pa vatten. Den
lokala hojdpunkten i showen
kallas for ’local burnout cham-
pion” dér 6-8 bilar fran orten far
vara med och burna i en tavling.

I showen kommer man dessutom

att visa nagra av
Sveriges hafti-
gaste driftingbilar
déribland Chri-
stoffers Nissan.

Bilen som han
provkor pa He-
denbasen dr en av
tva som han har 1
sin 4go. Den har
uppmatta 470 hp,
hamtat frdn en

2.0 liters fyrcy-
lindrig motor med
bla. smidda kolvar och stakar.
Fler bilder kan ses pa garaget.org/
kicko. Han berittar vidare att

han &r ensam inom 4-kanten som
haller pd med drifting, ndrmsta
konkurrent finns 1 Umed och i
Sundsvall, dar ett flertal héller pa
med den hér typen av motorsport.

14

Bilens forarplats.

Huvudsponsor péd Christoffers bil
ar JAPTUNING ett foretag som
bla. sdljer motordelar. Vid sidan
av jobb och motorsport dgnar

han sig at fotboll. Nar ni ldsare
last artikeln har Christoffer redan
deltagit i nigra av 10-talet upp-
visningar fran Vilhelmina i borjan
av maj till Pited nagon géng i juli.



Kanske nagon av ldsarna redan
har sett honom sladda omkring?
Bilder och filmsekvenser finns att
se pa nitet: holeshotevent.com.

Nér Hedenbladet intervjuar Chri-
stoffer vill han fa hjdlp med vem
han ska kontakta for att i framti-
den kunna arrangera en deltdvling
pa Hedenbasen. Om man vill na
Christoffer kan man maila honom
pa kicko87@msn.com

Det ar forsta gangen som han far
mdjlighet att prova bilen sedan
han kopt den. Nér Hedenbladet
lamnar Christoffer dr han pa gang
for att byta till andra dick for att
sladda vidare.

Med spadnd férvédntan snurrar, sladdar och driftar Christoffer med
god kontroll sin runt p§ Hedenbasen i réken och lukten av brénda

Text och bild Harry Hannu

erikssonjoch;séner;ab

http:// www.youtube:com/user/eosabheden
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DJURSJUKHUSET
GAMMELSTAD

0920-25 30 20

KOP 2 S.P PRODUKTER

FA 1 PA KOPET™ &
S.P Heltdckande sortiment 2s0mie
fir alla typer av har.

SEIEFRISOREN
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Dop

14/5 2011 doptes Wilma Emilia
Sandstréom i Mikaelskyrkan.

Med pa bilden ar mamma Maria
och pappa Daniel tisammans
med storasystrarna Klara och
Elina.

* Gdmmelmaora pa garn hidd varte 1 greut a Permouse o steikefleske jer gott, tjottbul-
* krokkolepp o pojken henars gikk dill lekarn lan jer o gott,

 For o fa nd jolp. Lekarn sag upa pojken o si A kalsoppa jer gott. Men borti &l kdoke-
. Dji na konjak he kom dill o djera na gott mitn titch j6

. -At g4 he ho hi alldri smaka in dropa ning- Kaftekasken jer gdodest.

. stin!

. Ja men da sko do bladdt konjaken ve Oversittning frin bondskan: Potatismos o
* mjolka,he smékas at konjaken men verkan stekt flask ar gott,

* bl6ij kvar kottbullar dr gott och kélsoppa dr gott.

+ Pojken gikk heim o blidte som lekarn hidd Men av all kokt mat tycker

- sikt. jag nog kaftekasken ar godast.

. Eet bara i viko vir gimmelmaora pa beina

.0

: arbatt for fullt. Ho sag upa pojken, hoir do

*seli

» alldri di der kdo ho kidnn mjolk ho
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Advent och julen nirmar sig. Julen ir en
glittrig hogtid och alla och en var kan kdnna av
att tempot dr hogt. Vi stressar, skyndar, handlar
och sen checkar vi "att gora listan” men jimna
mellanrum.

Maénga ganger dr julen familjens och
gemenskapens hogtid men sa ar det ju inte
for alla, julen ar kanske den tid pé aret da
ensamheten blir som allra tydligast.

Fast egentligen &r julen enkelt konstruerad.

Den handlar om méanniskor, kirlek och var
gemensamma framtid och att Gud dérfor later sin
son komma till oss 1 form av ett litet barn. Det dr
julens glada budskap.

Sa oavsett vad du heter eller var du bor fundera
pa hur just du kan fordndra andra ménniskors liv
och gora den jord vi bor pa till en béttre plats.
Kanske genom att ge bort dig sjdlv som julklapp
denna jul, du har sékert manga gdvor som
manniskor uppskattar och blir glad av. Ring eller
hilsa pa ndgon som kanske dr ensam, inte kdnner
s manga eller dr sjuk. Redan da har du gjort ett
gott dagsverke for en béttre varld.

Du kan dven ge bort din tid, du kan engagera dig
som handbollstrinare, scouterna, gd med i Roda
korsets besoksgrupp, kyrkvérd eller nétt annat
som gor var vérld till en béttre plats.

Du och den tid du fatt kan gora skillnad for
andra manniskor.

Mikaelskyrkan

Detta hiander i Mikaelskyrkan under advent
och jultid:
1 dec Kkl. 18.00 Julpysselkvill for alla

12 dec kl. 18.00  Julkortspyssel for vuxna

18 dec kl. 17.00  Adventsgudstjinst
24 dec kl. 12.00 Samling vid krubban
25 dec kl. 07.00  Julotta i Altrisk

kl. 09.00  Julotta i Mikaelskyrkan

Gruppernas avslutning

Eftersom vi haft sa fantastiskt mycket barn under
terminen i vara barngrupper sd kommer vi att ha
tva kvillar for gruppernas avslutning:

Onsdagen den 7 dec kl. 17.30 och
Torsdagen den 8 dec kl. 17.30.

Litet julbord 100 kr vuxna/50 kr barn.
anmélan senast fredag den 2 dec till:
77 594 (Kristina) eller
77 500 (forsamlingsexp).

Svenska kyrkan =
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i focus...

, ...och polaren Henrik ville ocksé vara med pa bild.
Emil Wanhatalo kor “vattenskoter” vid badplatsen i
Heden...

Tord och Berit
Lindstrom.

Bétjakt pa Luledlven.
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Katarina Lindgren och Julia Astrom.

Surstromming
pa Hedgarden

Ingvar Olofsson och Tord Hansson.

21

Kjell Ostgard.




Avgassystem och underrede behover
spolas rent.

Filip Palmqvist.

Rickard Sundberg tar fart
med sin Jeep forbi lerhalet.

Bjorn Jakobsson pa motorhuven
véantar pa bargning.

OFFROAD:

- e

Tiltande Alvsbybor tager vad man haver.

Filip Palmqvist forsar forbi med sin Jeep.
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""Redaktionen énskar
E alla en riktigt E
. God Jul och ett .
E GOTT NYTT AR

:och se till att HEDENBLADET '
'kan leva vidare! . W
-V| behover ditt stod! e

ITack alla ni foretagare som stoder tldnlngen
: med era annonser. Vi behover ert stod och
reftersom tidningen kostar ungefar 11.000:-/nr

- behover vi annu fl er nya annonsoérer.

| Medlemsavgiften i Hedens byautvecklingsférening &r 50:-/ar for
\ enskild och 100: -/ar fér familj. Bankgironummer: 5244-7802.

! Hedens byautvecklingsférenings styrelse

_____________________________________________________



De flesta som passerar lings vag
356, mellan Heden och Vind-
trask har vil sett Rumpnis-
sarnas bostad pa ostra sidan av
vigen.

Den har nu funnits sedan 2-3 ar
tillbaka. Hedenbladet var och in-
tervjuade nissarna i sin bostad och
passade pa att stilla nigra fragor.

Hur har sommaren och trafiken
varit lings viigen utanfor bo-
staden? Den ildste av nissarna,
svarade att den varit mycket
vacker och trafiken har gatt bra,
utan négra trafikolyckor pa vigen
utanfor. De har déremot sett fler
motorcyklar dn tidigare ar och det
tycks som om alla dr dldre méan-
niskobarn, mellan 50 och 100 ar.

Nummerskyltarna pa bilarna
skvallrar ocksa om att det ar
utldindska ménniskobarn med nya
moderna bilar som drar stora hem.
Vad det ska vara bra for, ndr man
kan bo sa billigt och bra som vi.

Ny flaggstang? Ja, svarade den
minsta nissen. Med den kommer
vi alltid att flagga under som-
maren. Till vintern far den stillas
undan sa att den inte forsvinner
och drunknar 1 snén.

Hur klarar ni vintern i huset,
det ser kallt ut? Det gar alldeles
utmarkt, men det giller att elda
ordentligt 1 6ppna spisen. Ni har
val sett hur det ryker ur skorste-
nen ndr ni kor forbi pa vintern!
Nar stenhuset ar riktigt uppvarmt
racker det 1 flera dagar, darfor
behover vi inte elda mer &n en
gang veckan. Men det giller att
man har torra och rena tall- och
grankottar som brinner bra.

Med det avslutar HB sin inter-
vju och onskar nissarna en god
fortsdttning och ett dterseende till
varen

Text och bild Harry Hannu



